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ངུ ཞིག ས་པས སྭ་ཡོགས་ཡིདྭ་ཁོངོབ་གཔས་དློང་བར་སྟནབདེ་བའའདུགསྟེ། ཚོདས་པའི་གུནས་བཞི་བསྦོམ་པ་དབུའོ། །དེལ་སེམས་ཧུན་ཐམས་ཅདལབུགཅི་གབ་དངའད་བརྡསག་པའའཛིན་པའི་བཱམས་པའོ་ 
ཁྱམསེལསཧན་འདིད་ རྱམཚོུ་བིུནང ག་བསྡལ་༢ ཉམསྭསུབཟའུར་པོཞིསདེ་ལུ་བསམསལ། ཟིགཏིད་དམཔའི་བསསི་དའ་བང་པརྩ་ས། འདི་གམལུས་པརྩསག་བསསལ་ད་སྣུག་དྲསལ་ཅྱིརུ་ལས་ཐོནཏའདས་པའི་ 

ྫི་ི །དྷེཔན་ཡངྱ་པཱབདང། གབདད། ན་བདུང། ཡིི་དདེབད། བྲས་པདང། སོམ་བདྲ། ནད་དཔའེབལ་སོགས་པའི་ གདསལལས་གདགད་འདག་གིཔ་རིའ་བའམངོནཔནཞེན་བདད། ་དདོདརགས་དང། བྷེ 
ཟར ཛོགས ས་གདབ་བོ །བེད ི་གིངབྷ་མོས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐག་བཞེདཔའི་བདེ་བྱར་ནསི་འཆདཔཔའ་ གཟཟའདོདཙིདདགའབདི་དགའ་བའོ། །བདེ་བདང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ལུགས་པདང་། 
མསགས་པདད། རྭེད་པདང། མད་པ་དད། བཏོདཔ་དད སུད་པ་པྟེ་འཇིགཏེན་རིར དབདདགལ་དབངི་ྐབ་རུ ཆུགབྱཡལ་ལ་ཡདདབཞིན་དྭག་པལསོགས་བསེམསལཉམབརབྷོར་བཞ་ཏུ་ཧོམསསོ །དནསནང་གི་ཆིང་ཤར་མདབརྲོ་ཐུདཱཡོ 
བྷུ་ུ དེའི ྟདིུ་གམྲིའིའིམདོགའདབ་བསམསལ་བསའི་ འབུགའྲི་ཚོགསམརེའ་གསེབནས་བྱདབའི་དདཟེ ཅྲིདབ་དབགཏེུད་བལགྱབང་བའིཆོདབ་།ཚོགས་བ། བུའུ ཨོནམོམྦདྲི་ཡེ། 
ཤྲིསེ། ཨོད་ཛཱཊྡིཔ་ཧཱུཾ།ཨོནམོནམྡྲི་ེ། ༩ ཨི ཨོོ་མཉྦྲིའེ། ཨོཾ་བཛྲ ིོམྫ'འི་ལེ་ཞསྱ་འི་གས་ཅིསྱིྱོ་ིས་བརབས་པས་འཕགསཔའ 






ཅེ 


རམ་དབལདད། བླམདང། ས་སྦྱ་རཱས་དང་། བྱངདུབ་སེནས་ད ཁི 
















ཏའོ །དེནས་མུནདཱཿྱིལ་འཁོརཀུསནས་ཕྱགྲས་ལཕྲུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷང་སལ་དནུགས་ཏེ། སྙིད་གཏབུལམོསྦྲཿརྣསུ་བཤགས་པལསྐོགས་པདུལོ་ །གང་ཡད་བདགྱ་རོངས་པའི་དབད་གིས་ཁུས་དངདག་དཔཡིད་ཀྱིས་སྟི པ་མི་དགེ་བའི་ལསཅི་དྲ་རིས་པདྲག 
ཧཅིདླ་པཱའ་བ་དང་། བེདཔ་ལེས་སུ་ཡིའདབདེ་དགཐམསཱ་ཧདལ་ཡུས་པ་བཤགས་པར་བུའོ། །སྨན་ཡངཕྲག་པཡིངཀྱིདདོ། །སདཀ་རྒྱས་དང། རྷངནུ་སེན་སཱ་དཔའ་དངའཕུགསཔ་གཞནནམསུྱྱིས་དགོབ་གདནཛད་ དདགྲ་ཐེམས་ཧདཱལྔ་རེསསུ་འི་འང་བར་བྱའིའོ། 

ེདས་བཿམསཏྱ་བདངིང་པའ་བར་ཁདྨམས་ལ་བདག་ཉིད་མུས་དུལ་བདའ་ཅིའོ། །དཀ་དའི་རབའདིས་བདག་འཇམ་དཔལ་དྲབདྲསསུ་གུརནས་སིདཔའྱིརམཚོ་དུབ་པའི་སེམས་མནམས་གདོན་པར་ཅིའོ། རབརྟནཔའི་འཁོརཔོབརྒོམཔའིརིམ་པའདིཉིདཀྱིས་ 
@ བྱཧཔྱངཆུ་བཆེན་པོར་བདྫུབ་པ མལ་དདག་གནས་པར་བྱའིའོ། །བདགགི་བསོདནམས་འདུས་འཁྲོར་བའིསེམསཿཞམ་ལུས་པའདུཿ་པའིདྲ་དས་དཔའུད་བརྒྱས་ཅི་གཅིས་དགེབའིརུ་ཐངལྟོ་བརྩའའོ །དེནས་འདེརྡ་གི་ཆོ་གསྣརམས་པ་སྣུའི་བུ་གརྣམསནསསུདེ་ཉིད་ 
| །བ་འ་ཛལམམསཔ།ཙོ་་པའི་ུགས་ིསག གསུགས ན་ནི་བ ས་བའི ོད་པ མ་མོ 
། ནིས་འཇིམ་པའི་གོདགུལསོགས་དངོས་པོགཅི་གཞས་བླང་པོཆེ་དད། རྟལསྒོགས་པ་ཏྟོན་ཡུད་དེྣམས་དེན་ཡདཔམ་ཡིནྱའཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིགཏུ་ཐད་ལ་ཁཁུལའ་དེ་ཡད་བ་ གཞན་དདོས་པོ་མེདདེ། དེབསན་སྣང་ངུབིནྲ་ཀད་ོདཔ་མ་དིན་ལ། དངོས་པོའི་༤་ 
| རྫགས་ཐྒས་ཉད་ཀྱད་དདངའདྲའ་ཞེསདེ་ལྟངདད་འཞིནཇྱིས་དག་པར་ལྟགཔ་འམོན་པར་དྱསལ། ཨོཾ་ཤུཿཏནབཛྲབ་བཱབསཱཏ་ཤེསབྱབའི་སྔགས་བརྡོད་པརྱའོ། (དི་བརྡོདཔའི་རསཐོགས་ཁོན་ལྨ་ཆུབདཔབའིདངོས་པོདད་བདག་ཉད་ཀྱདསྟོདངཏད་ུ 





----~---;------ཌ5 5 ༤ རརོོ་ ལའེ་ཤེོ་་ོ 
།བློམ་ལ་ནིམུགས་པརབམམསདམསེམསདེསང་པོ། ཡིག་ག དེ འ་ ཧཱཾ སྟོནལམ་མིའཕྲེན་ཤུགསྲ་ཀྲིས་ལབས་ནས། ཉྱེམསེཊསཅན་འདེདག་ང་བཞིན་ མཔདདག་པ་ཡིན་ཡུ་པཏོགསཔས་དྲའཁོ 
།ད་ཉིདདུ་གནས་པས་པནལེ་དགས་པས་གས་སུ་ སེམས་ཡོཔསསུ་གུན་པ་ལས་ 










ཛེའི པརྩ་གུརཧཾ། དེས་དེ་ལསཧ། ་ འགསའ་ཞག་མངི་དྲ་ཱུར་འས་བརབསམས་པཔ་ ཅུ་བའི་ིག 
„ ་འ་ིལབའ ད་གསང ད་ གནག་པ བདོགམ་པིས་འྱབརབས་བལསམགོཅེན་དབལས་པབསམཔའ་བུའོ། །དེའི་སྟེ་རིག་མུགཉིསཔ་ཁདགདམརཔོ་ཅན་ བྱིའི ངཱ 
ཅུ ེ ¦ འོམཔགོམང་ཚམབཟ་མབ། གོ་འ སྲ གེ 





གསབ་ལསའ། བཞིན ཤགསཔལལུ 


¥; 


པོ 


ཁིའི་བོ་འདི་གཔརནཛདཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱགགཡས་དཱན་པཡ་གྲིབསྣམསཔ། ཧུན་ཕུདལྲདངལྡནཔ་གཞོནཌུ 
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དི ་ོས་ོདད་ག་ཆོགས། 
བྷ་པརྩ་པའོ། ༈ 








སི བད སམ་ན ཡང་པ ཡ་པ ཀས ལི རླ  ་ 
སལ་ཡངནིབྱཿལ་ 
་ ངི མ་ཤིན ྷནོ་ སདྱཿལུ་འཁོརཏེ། ཀི །ཁབའི་ 








རི་འ དཀོ 


ཅུ །ཞྱབདདང་འཛེའ་པ་ལས་ཤིངའླགོབའདིནྲི།ལན་དང་ནིརིགའཕྲུལ་སྟབ་སྟེ ལང 








དྲི པའོ 
























། ± [ཤྲ །ཐརཧྟེཀ་བ་ལེ་བ་ལད ཉིབ གསབས གདིབ བུ་གིས 
འདདུམནགོ་ཅནཱིཟབདའབ་བའི་ཀལསོགས་པབལབདྲཌོ། །དའི་ངབུ་སྦ་པའིའབབདིངདིམེདཔའི་སུ ་བྱལ་བུ་ཞུ་སོལཛན་བཤས་བད་སསའ། དེའོ སསྭུ་ཐུརལཕག་ུའ་གས་ལཐའི་གཞོནནུརུ་ཝྱ་རདང་སེགཔའི་ཞབས་དྲ་པ་་ 
_¿ [གཐཾདང་པཏིདསནསངའི་བགཀིདབ་གཿབདག་ིདདའི་གདནཔདྨ་ོས་པ་བའོ། །དེའི་ཧིང་གྲརམལས་སྩེས་པའི་བཏནཔའི་འཁོརལོཅིབས་བཅུནཔ་འོདིརད་བཞིན་འདརབའི་ཨལ་སོགསཔའི་བེདཔསདྱནད་འི་བརོག་ཅུ་འབརབའི་ཀལསོགས་དའྲི་དབསརྣེ།འསྟེ། 
ཁྲིམ །ཤིཅིབ་ལའའ །ལྷའིཅིབས་འཔའོ། །ངིཅི་བས་ལ་ཙའོ། །དགི་བས་འཤའོ། །ཕེའསོགསཔའིཿཛཊ་བདྲརདྲིངཔན་ཅོ་ཞེསྱ་བའི་ཡགེསགུ་བུམལབའིཟམ་འབནམསཔ། དེའ་འཁོར་པའིོིཚགན་ཏིས་ཡུསཀི་ནང 
།འབར༔སོཊ་བྲཱམའིཁུདདསོན་ངིའངརྷེ། ཧོགནབཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཅི་འམས་གསལ་ཤུར་བས་ནས་པདབསའི་བུངདདེཏིདྡིར་ཐུགས་ཏེ། རུས་ཅིནད་གསལ་བའྲ་བེད་པད་ཕུན་ིདྲད་བསྡུམ་པདྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཨར་ཡཧྡོཿཞེསྱ་དབནི་བླཟས་པའི་སགསས། །ཧྟ 
ཁོའོ་སྲབ་པའི་ཐབས། །བྱས་པའི་བསོདགནཨུ་གངབསགསང། །དེངིས་འཐོང་ཐམསབདདི། །འཇམ་པའི་དྡོིམཛུ་ཨ་པར་ཤོག །ཛོགཡུག་པའི་བྷཔའི་འཁོརལྗོས་པའི་ཐབས་ཛེགསསོ། །ཁམསཔ་ལྭ་དོབབྲེ་ཚོདཔའིས་བྱསརབའོ། ། ། 
། །རྩེཾགར་སྐདཏུ། མུ་ཏཀན་ནའཊཿནོསཱ་ཏཱཾ། བོདསྐདདུ། ཆོགལྷུགཔའི་ཨའབཙནེི་སྦུབ་ཐབས། འཕགནཔ་འཇམདཔལའུྱག་འཆའ་ལོ། །དངཔོ་སྔགསདས་ཡིདམཐུནཔའི་ངྱགསགའིགཏདདབའི་གདནཡ་ཉེབར་གནཿ་ཡའ་ངགིསྟིང་གརའིགེ་ཨ་ལསབྱུང། | 





བའླིཟ་བལས། ཝྔ་བའི་བཞིཔ་སབོན་ལཡིགཨིའི་མཐའ་དང། ཆིགྲངག་གཉིས་དཔལན་པརཔདོལ་སལ། དོའི་འོདཟའ་ཅིཛོགསྦརིསམིབལ་གནས་བའི་ཏོནརོརས་བའི་མུན་པཔསའུནསྱ་འམན་པདད་དི་ེདདགའ་བདང་བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱབཆབས་པའི་གནས་བཞིངསོག་པར་ 
བྱའོ། །འགནས་འབྱུང་བའིའིལ་པདླ་དམསང་གུང་དེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུའུ་གཅིག་པ་ལྟབུའི་སེམསདགའཔའོ། །སྟིངརྗེ་གུཞེན། རྩུགབསྔལ་གསུམ་ཅིསུ་སྔུགབསྡལབའི་བེམས་ནརྣཉས་འཁོརབའི་ངྱམཆོ་ཡས་གདོན་བརདོད་པའོ། །དགའ་དགདཞེན། དགེའི 
ཐབ གོག་བདྱརདདས་གཞུནཙིསའོསཅདཔའི་དབུདཝུགལ་སོགས་པལ་སེམསདགའབའོ། །བཏ་ཧོམས་གཔེན། གདྡིནམཔ་ཐས་ཅདྭང་ོད་དཔདངེསསུཆགས་དདྱེདཔདདའའའི་རོས་ིདརངགིངང་གིས་འཇུགཔའོ་ཞེས་ངུའོ། །ཚདསཔའི་གནས་བཞི་ 
བསོནནཔའྫིརེསསུ་གཉི་ངགངིསདོན་ིདའྱབུངབའི་་ཅིསནམམཁའི་ཐོགསམ་ཡུསཔ་འཔཔའིབམདང། སསྦྱ་རས་དང། བུདུབསེབས་དབའབསྭོབད་སདཔ་བཱེདཔས། འགྲོབའིདོནི་བབ་གཅིགྭའེདཔའ་བལསལ། ར་ཧིམིཔཞའི་སབོནི་འྲོ་ཅིས་ 
ལྡུངས་དེད་ཡེ་དོག་ལ་སོགསབྒ་མཔའྱི་བླབག་ཕུད་ཏེ། ནྟརའ་ཐོནྡའགོབསྲ་བལ་མྭཝཏྲམདང། སསྦྱ་རས་དང། བུདྨ་དུབསེམས་དབའནསསྤའི་ཞབས་ཅོང་རོལ་ྦིབོས་གགས་ཤིང་གུསཔས་ཕུག་འཛལཏའོདརེརདེིད་ལ་ཅུང་བའི་མ་ཏོགདང། བ་ཤུཔ་་ 
དཔ ཞམ དིདང། ཅེས་ཏ། ཆོས་གོསད། རྒྱལམཚནོདང།ངི་ལབདང་། བདུན་འསོགསཔསདྷ་བས་ལྲཟིད་ངགིནངོ་པས་ལངདག་བརམཆོདཔདིམ་ཆོད་པའོ། དེནས་སེ་གཔབ་ཤུགསཔ་ལ་སོགསཔ་བསཏེ། ཧྩེབབམསདདིགཔ་བདག་གིས་ 


ཧེདར་ཐསགསཔ་གད། འདོདཆགན་ལས་སྐྱེད་དའན། ཞེསདལན་ཕྐྱེས་པའན། གཏེམུག་ལས་ཕྱེས་པའམ། ལུསསམ་ཡིད་དམ། དག་གཡ། དེ་ཐནས་རྭ་ཊིསཊསཔསོ་སོརབ་ཤགན་བརབཅེའོ་ཞེས་པནྡསགཔ་བཤགས་པའོ། །བདོདམས་དད་དེབཞིན་གཤེགས 


































7, &|༄༅། །་ིསཡདགཔཚོགསདའྱིརདབལམཉམ་རོད ཡིནཔདད། རི དད། བླམདམ་བྭདད། དྲེབམསཿདྱའི་བསོདནམས་ཏིདལརཱས་ཨཱཡི་ངངཔོ། ོདོས་འཇེས་སའིའབབའོ། །དྲས་གསུམམལུས་པའགནས་བའི་ 

ཤགསྭ་མཐའ་ལེདཔ་བྱབ་པ་ ཅེའི་ཕོའཏགི་ཆོགསིཿ ི་ོ ཞིདགའྙ་དད། དམ་པའིཆོ་ཤེས ཨ་ཤིས་པའྱ་བ་ལྭ་གསཔར་སཱང་ སུམཆའ། །གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོང་ལོ །ཡོསྭ་སུ་དག་པའྱི་རལ་བའིལམ་བཏེན།ཚྲས 
བ་དབུ་དགཔལསོགསྟ་ར དདཀའབ། །གངའདི་འ དཀ ` ༣ ས་བུ་སེདཔ་ྱི། རྒྱལ་བའི་ལམ་བརྟེའོཔ་དངྲངུཊཅིསེམསང་སེདཔ་གཉིསསོ། དེརླདཱནམེདཔའིམཆོད་པྲ་རམཔབྱཇེསསྭུ་ཀརའི 
༔ཞུ་གི་ིངཅས་་ཐོངདམདརབྱསམས་ལུ། ཕ་བཉན་པབའི་དོད། ཨོཾཱཏཱ་ཝ་ཤྷ་སཿྦྷཱཾཿཱྭཱཿ་ཤཱདོཾ། ཞེཉྱབ་བའོརགགིས་བཇོངབ་བུའོ ངེ་ཛེས་ལུར་གི་སེམསི་རལ་བཅོམ་ད་དིང་བོགས་པ་མེདཔའི་ངོའཀིདྱད་བུབ་ཡིགལས་ 
ངུླཟབའིྲའི་འཁོརིཟོར་བཔས་མས་ལ། དེའིརིས་ཁྭསོདཊཱནཔའིས་བོནོ། །དེལསྭླ་བདིད། སདོན་པསྟན་བུར་ལས་པཅྲིོདཕོབའི་གནགསསོ། དེན ས་འཆརབའིདྭབ་ིུ་པོང་འནཔ་དབ་ལན་བཅོནདུ་ནཔའི་སབད་ཏེ། རྲ་ཤིཏངངས་པན་ 
ཐི ཕོ་ལསུདཔལསའཇམ་བལྲེ་བབོཀིརབད་ལཛ་ས་པའའིའོགས་བྱར་འིགེ ས་རི ོགས་འཆདབ། ཛུག་གཉིས་པ་གཞོནཝའིནྲལ་པཅནགཡས་པནའི་ཤེས་པམ་ཕུས་པ་གཅིག་ ཅདོའབནཔའིཤསཁབལྲྱིའགན་ 
སྣནས་བའོ །གཡོནཔནམ་ཡུས་བའི་ཐབས་སུ་བུ་ ཟུརཔའི་བསནབཅོའིཚོགས་གྱིསགབའའིང། གཅིགྲཿགནང་སམས་བགོ། རུནཐམས་ཅདྱས་བྱསན་པནབངའ་དམ་པོའཆཔ་། བསམ་གཏནལརེ་གཅིགཏུགནས་བ། རབ་ཏྱུརོས་པའི་པྷ་འེཞལ། པངའི་འབ་ 























ཨཱ པའི ཆནོ་གིསབ་ཆཱད་ཅིངམཛེས་པ། ཞིའོ བུ་དྭགམ་བྲསོནས་པའི་རའ་པའི་ལུང་ལྭོལདངྡལན་བའོ། །པདདྨདཀར་པོ་འདབམ་བརྒྱད་བ་དང། ཟླབལརྡོྡེཉྱིལ་ཀླད་གིས་ཉབའ་གནསཔ། དེབཞིནྲགཤིགས་བཐགསཿདྲའི་ལེ་ཤྲེསཉིངབོཉིད་ ་ 
འཇམདཔལྦ་འིགཟུགས་ཨུ་བདགཉིད་བདོནསལ། ངེ རྣལཧོར་དདན་ཡགསྤམསདཔའི་དལ་དཔལན་པས་རྔ་གིཉིདགྲལ་སཁསྡ་རོགས་པའི་འུ་ཁོརཔདོཀརཔོཅིབས་བྱདདཔ་འོདཟརྱིརོགས་སྔོས་པས། མཐུན་པའི ཤེས་བའདོམསཔདྱའདུཔའི་གཡས་སྱུལ། 
ཁར་བཞིདིམསབྷཏསལ། དེའི སེད་ངུམ་རེག་བརད་ ུངས་ཡིགདངཔོལན་བླབའི་ཀྱིལ་འཁོརའོ། །དེའི་སྟེདདུ་ དུསིགལགརིམས་བཤིནརི་ལབརམེ་འབརཔའི་ཚམཔྭ་ལབུཔཆེརད་བཅས་པ ཿསམའུས་པའིི་ཤེས་དམེདཔདཧེདཔ་བླམའིམན་ངག་གིས་མ་བརབ་ 
འ་པ །ལྣའི་རྣམང་རྗོགས་བལ༔ྲགས་པ་ སྱོབཡེད་པརཔཱོ་བལ་སོགས་བྱདས་འབླཟསབྱ་པའོ། །ཡ་ཞནིངགའླཟུ་པའི་དབསུ་ཨདཀརཔོའྲི་རབཔར་སྔ་ོས་ས་པའེ་ཨའ་་ཚནཞས་བབ་དཀརཔྱོ་རན་ཐབས་ཅདྱིས་བྱརནཔདགའུཞིང་བསམ་གཏནཁྱེ་གཅིགྱར 
དྲུང ཀུང་གསུ་ཉབརཞུགས་པ། གཡུནར་དདགཡོནཔ་གཉིས་ཅིསརའ་བེདཔཏིབསམུས་པ། ཨིནྡྷཊྲེལ་ལྟ་བུམ་ལུས་བབསྦུ་ང་འོྲལ་པའི་ལྩད་ལོ་ལྡདཔཡུནཔ། ༩དོའཕྲོ་འི་བོབ་ལྕ་བུའི་ཞལ། གྣུབརྣཐས་ཀྱིམ ཧྱི་མཆོགཟླ་བཡའ་ཡིས་བོནོ་དྲངས་ 
དག་བ་འམིསལ། དའི་ྒདྡཱ་དཀརཔལསབའིདབཿདི་དོར་བཛུནམ་ཨའ་བཅའལཱིནག་དྲ་ཕགལ་སགས པད་ལནཔའོ།།རང་གི་ཉངགཟ་བལརཤིན་ནདཔལནབརབྷ་བོ། །པའཾསས་དྱདཀ་བཟོ་ལསྔངགས་བའིཟབཅན་འོིང་ 
གདཟུབ་ལས་སབོན་དང་ལན་པར་དམིགས་པརྱཔའོ། །དེནས་གཡས་སུ་ཅ་དཀའཔོ་ལསྡ་རོགས་པ་ མེཅནཔད དཀཡྱོཧནབམས་ཅདྱཀིསྣ་རམ་པར་བྱཧན་པ་ཤྱརས་ཤིངྷཊཱམ་འྱུངབ་ རངགི་སིང་གའ་ཟཱབལས་བོནདངལནཔ་ནལ་བརབསམ་མོ། །བདན་ཀ་པོལས་་ 
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བའ སནིི་ཤེསའིབོའཇོམས་པདང་། །ཡེཤེས་དམ་བྷ་ཏོགབམེདབར་ སེལ། ིདབསམ་ཤིད། །ཟླདའི་གཟུ་ 
ར་བ ་ དྲ ་ ཀྲ་ ལས་དེབ  ་ རྨ སོ གསུག 
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༄༅། །གཡོན་པའྱི་གན་བླསཟས་པ་གསོན་པའིངརགདོངལ་དཏེན་པའྲིའོབོ་ཆེན་པོག་ཤིནརེར་ཐདྱབེཏམདོག་སྫོབ། ཞལ་འྱགུར་ཞིང་མཆེབ་གཅོགས་པ། སྨ་ཁམ་པའྱའིལབ་པཱནདམརགིང་ཐུས་པ། འཇིགས་པརླའདུཔ། (ཁོ་གཉེརཿན། མི་བཟདཔཡིག་ 
ཐོདཔའྲ་ཕདབས་དབུལ་བྱཧནབ་པུགགམསྭིས་འཇོོས་ཝཱན་འདས་ཏི་དཔགདོངལརེག་པ། གཡོནནད་བུག་བབླག་ཞས་བའོ།དྷེ་ནམ་པར་སོམས་སུ་དདགྲད་དགསྡནས་སུན་འིདརིལ་འཁོར་ཨོ་ས་ཞེསབབའི་ཡི་གགསུམ་དཀརཔོདད། དམའཔོ་ད 
ོནཔོའིམདོག་ཅན་ེམ་པ་ཇི་ལ་བས་བཀོདནསུ། དྲེནསནུམའི་རླད་ཟབའིདྲའིལ་འཁོ་རཔ་ཡི་གྲེམུ་ནམ་དའབསམསཏ། དེནས་མཆོདཔ་དངམཆོདཔ་པོད་པམིདདརངམི་གསུནས། རྣམཔ་མཚོགས་པའྲིལསོནཱམས་ཉིས་མཆོདཔ་དད། ཡདདག་པའི་བསྟོདཔེད་ 
བར་བདག་ཉིདབལྟས་རྣས་སྲོ་བདང་། པོས་ཅ་དད་ད་བོས་བརྱབདོ་ ངེལྟགཏྟསོམ་པའཏྱེད་པནྡི་སདས་རྱས་ཀྱི་བྱང་རླུབ་འགྲུབ་པརའབྱུར་ཏེ། ཚེའདི་ཉིད་ླ་དུགསྡ་དཆེན་པོའདམ་པའི་དྲངདསྡ་དོབོངརའྱབའ་རོ། །བླསོམས་པསྱོ་བརྡ་གུར་ 
ཧོ རགརྟོད་ད་དང། རི་སྙིངགརཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོང་འསྣུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་ལཆགས་པསེདཔའི་ཡིད་རིས་བླམས་བརྩབའོ། །དེལ་བླབས་པའི་སྔགསུནིའདི་ེནཏོ། ཨོཾརྷཾཱ་རིཿདསདབགས་པ་བསནས་མི་སྣོབརྒགརན་བྒསོམ་བརྱ་ཀུའོ། །གལཏ་ལང་ ་ 

ཕཔདན་ཡང་དེབཞིནདུམཆོདཔ་དང་བསོད་པདང། དགེ་བ་ཡོ་་ུ་བསོ་བྱ་དམན།ཚིགས་བཅད་ིཡིས་དབོདཔ་གསོལ་བརྱསྟ། བདགའི་རོངས་པའི་དབང་གིས་ཁང། །ཉེས་པདྲིདདབ་རིས་པ་གང། །གདྱིར་ཕུས་ཅནམགོན་པོ་ཡིས། །དྷགོནྱའེད་ཅིས་བཟོདཔར་ 
ཞེས།།འབོལཕནྱིརཾ་སཱན་ལམ་གདབ་པརྩཔའོ། །བདག་གིདགོདནམ་ས་འདི་ཡེསནི། །སངསྦརས་ཏིདདི་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་པའྱི་རུམཚོ་རབ་མོ་ལས། །འགྲོ་བམ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ཤགོ །དེནས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་༨ུ་ལྟག་པར་མོས་ནས་འགྲོ་བཅམསཅད་”” 















ཡཔཡི་དབཔསབྷལཱཏེ། རདགྲིཟའྲིནལ་འབོར་ྱིངྒུལདད་ལནབས་ངི་ཉ་བདེབརགནས་དང་བའོ། །དྷངྲབུས་ོས་བཞི་འམྲ་འུ་མཚོམས་གསུམ་དུ་བའོ། །སྒྲབ་ཐབས་འདིདི་རུས་བལས། །བདག་གིས་ཁྲབས་བུགངཟོབཔ། །དེ་ིསསིདགསུམ་འཇིག་རྟེན 
འདིད །ཨ་ལུས་འདམ་པའི་ཤུངས་སུར་ཅིག  །ངགགི་རྒྱའ།པོའི་སྦྲབ་ཐབས་རྡོགས་སྲོ། །ཁམསཔལོའཱོ་ དགསདྡོདིཏིས་བསུརབུའ། ˆ ༄༅། །རྒྱགདི་སྐདདུ། མྭ་ཛ་ནཌིཌམྭཱཱཾསྟནཾ། དོད་སྐདདུ། རྒྱལ་དོཆེན་ འཇུམ་དཔལདོལ་པའི་སྦྲབ་་ 
ཐབས། འཕགས་པའཇོན་དཔལལ་ཕགའཚོལལོ། །བཞིནིད་པབ་ཤགས་པའྲིདསུ་ངིདིགསདསྒཆ་བལགན་ངའིསབོནནི་ེུ་ལས་ཡོངསོགས་པའི་འབགས་བཞདམ་དཔལ་ུངསཞའ་གཅིགསགགིས་པགྒོདནུངུདཟུད་ུ 

' 





ོ 
རྒ ཀིདྦ་བརྱཾར་ལ་ལག་གརོར་བལམ་ངལ་བསྲལ་ས་པ་འ ངང ཡིཔླད་དདྨ་ཟ་པའི་གདན་ལ། དྲ་གིང་སར་ཅིག་སི་སབ་ཅས་བརང་སམ་པའ་བའོ། །དོར་ཁར་ལྫོསརལ་པཛད་གིའ་སྲིར་ ཀོ་ལ་རཚིའལ་ 
ཧྱ ཚག དུབས ས་པ ཚན་ག པའི་གནད གིས་བ །དེམ་ནོུམུང་ོཞིས་ནནལག་ེནོལབདངར་ 
བྱསཛཱན། ཨུདཱ་ཡཁྱཔའྱི་ གྷིན་པརབུའོ། །ཨི་བའྲི་ཤཱའིནུཿཤེས་བབནི་བླཟས་པའྲས་གྲས་སོ། །ཕྱགྱ་རཆནཔོའི་ངོལ་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡྱི་སྒྲབཔའིཐབསརྫོགས་སོ། །ཁཐས་པ་ལོདཱ་བང་འིདག་སོད་དརྤི་ཧེ་བཅུར་བའོ ༨ 
༄༅། །རྩུགརྡ་སདྷཱ། གླིངདཔིཊཀཱསིཔསྦཐཱཾཛདི། བོདྷསདུད། རིགཔ་འཇོན་པའི་སྡེ་ལྣོདདུ་གསུངས་བའི་འདོད་སས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྱི་སྦབཔའི་ཐབས། འཕགས་བཞཇམ་དཔལལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །སྡོནདུ་བསྟནཔའིཆོགས་སྟོད་བཏིདབསྒོམས་བའིརྗེས་ 
ས་བླ དངབའིདྲ་འིལ་ཁྱིསྐདདུ་དིགལེ་དག་བྲདམ་པའའྲོམསནས་སྦོང་ལ་སོགས་བསྡོནདུའྲགོབསདེ་ཡོལ་སྲུགརཔ་ལས་སི་གྱེ་དཀའ་པོད་ཡོདས་སྱུ་གུརཔ་འས་འཇམ་དཔལ་ཨརཔ་ཙན་གཅིག་ཐུའངའཞིགཉིད་དོ། །ཧྙིང་གར་ས་བོནརྣོམ་བདབ་སམས་ནས་ཡ་ 



























སབ་ལྲས་གས་པའུ གབྲ་པའོ། །རིག་པ་འཛིན་བའི་སྡེསྣོད་དུ་གསུངསུ་པའི་མདོར་དཕྱས་བའི་འཇྲམ་དཔལྱི (ཐྦབས་རྔོགས་སོ། མས་པལྟཊབབའི་དྭགསོངདྲ་ིཉིས་བྱསུརཊགོ། 
༄༅། །རགར་སྦདདུ། བིདཱ་དཱར་པིཊ་ཀ་པཱཉི་པནྡཡཀྟ་བོཝྔ་ཡཱརྟརཱ། བོད་སྐད་དུ སྲ ྷ པ་བའིདཔ་ྱི་མ་ས་ངོགགགོ། །འཐསཔལོབངད སྐ་སྐོ 
ཡོགས ཁསོདནམས་འོདས་མུབསོ་ལསོགས། །དེནསྔ་རམས་པལ་དོགས་དསྡོམ། །རདྲགརབབའི་གཟུགས་དདུས་གནས། །སྡགས་པེས་ཐིགལྡེརམཔ་དབསས། །མ་ལེའིནམ་བའིའདོཅིས་བྱཏན། །འདོརངྱིནི་ཆོགསའདིནི། །སངཁ་དཱཊའིའོ །ཐིག 
དེ་ད བསམ། །དོའ་འོ་བ་མའདུ་རབུང་།།འགོ་ནྱརམ་ཐོགཔསོགས་པའི།།ནིམཔྷ་པའ་གསུལ་བརབ།།བིདརམཔའི་གླདགས་ཏིདདུ། །ིགཕནཔས་འོངེརྷ དིད །ཨ་པཔཿཅན་དིགསླབ། །ཏིངགརྦཟཱ་འིདིལ 

ཁོརོ། །དསམུ་དདཔའི་མསི་ག་པལ། །འོད་ཟེརདག་གིཚོགས་འདྲིནི། །སྣནད་ཚིག་་ ནི་བདབརབལྟ། །སེམཨཿནའཇའིདཿཱ་རཱས་རཱས་ཏི། །འབྱུད་བའྱི་དུང་གིས།ཁུང་པ་དང་། [ཁྱིསརིའཇུ་གཔརྨངགིས་ནི།ྡི་ཡི་རཱམ་པར་ཡིདཀྱིས་བསྡུ། །མིདངཔོརསྤ་ཱམཐོར། ། 
སགསནས་དན་ཡ་གདྲག །སན་ཀའ་ཟྣ་བལྟངུ་ཡྭ། །སྟིཾབགྭར་བླདཀྱིལ་གསལབའོ། །པིག་བའཛིནཔའི་ཕྟ་ཙོདྱཀྱིས་བྲསས་པའི་འཇམ་པའི་དབངསཀྱིསྨབ་ཐབསརྡོགསསོ། །ཐམས་པལྕོ་བབ་རེདག་སོངགིས་བསྡུ་རདའོ། ༄༅༅། །སྒདངི་ ས་ འཇམ 
འལ ལའོརུམིགསས་ཏེབརླཟ་འིདྱི་ལབའ་ོལསནགསེངཀརབོནརམིེ་ོའི་ྣམཔའ་དོད་ཟེར་དང་ཅས་པ་དསམགནས་ི་གནུག་གཞོདུམདཔའིའིགེོད་ཞརཔགོ་པོའཕ༔བཞིནཔའིདོཟེརནང་བཅས་བབསམ་པརྱབའོ། །དེནས་དགལེའི་དོ། 


༥ ༡༨ ག་ས ༡ ༥ ཁག ཁེ ཁུ 
༄། ་ནདང་ཡདྭདཱ་དཱ་བལས་གས་པའྨེ་མ་པའྲ་བཱག། །ོཾ་ིསདཱ་ཞེས་བྱ་བའིཕྲགསྱིས་བརྡ་ 














ིས་བླསུལནས་ཡི་གེཏཆུ་བརྒྱུར་ཏེཐིགལེ་བསིལཞིང་ཚིམ་པ་བའོ། །སེམས་ད པརྩ་ཧུརཔའྲིསགས་བཞ་འིདཔོརམི་ཐོགས་པ་དཤ ས་བཅའིབདའྱགད་ོ །འཇམདཔལ་ཤེས་པྱའི་ཕློརབོགས་སོ། །ྲམས་པལྟོར་དབདིཏགྱེསོད་དྲྨ་ཏིས་བྱསཿའགོ། 
ཙུ ཞས་ག གེངས བོད ་ ས་དན དའཇམ་པའི་དབངསྱཀྱི་སྦྲབ་ཐྲབས། གསས ཡུ །ཇམདཔ་པ་ཤས་ སས་སས་སས སྐཾ་སུང་པའ་བྲོམས་ 
པའྲིརེསསུ་ཡི་གཾ ཧཾམསྨ་སསདའིཞེ་གཉགིགནཔསྲ་འ ཧྱིདབུས་སུམནན་པའི འྲི་མདའ་དཔ་ཝན་པའི་ག །ཞུངསྒོམས་ནས། ་ཨུ་ཐུརཔཁན་ཡན་ལག་ནེདཔ་ དདེཞས་བབའ་གསར་འཇ་མདཔཆགསོདདུག་པའོ། །ཅྩབའྱི་ཕགགཉིས་ནིཿསྟག་གིབནད་" 

ཧཱ བཀད་བའི་ཨུཏལ་དམདཔའི་མདའུཿནྱིམདའདང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་འཛིན་བའྲོ། །གཡས་པའིཕག་གཉིསན་ལ་བྲི་དངམེ་ལོདབསམས་པ། གཡོན་པ་གཉིསནྭ་སུངལ་ཐཱོན་བོདང་ཤིབྒ་ངན་མེད་པ་དམ་པཔོ་ཡལ་གསེ་ཏོགདད་བཅུས་པ་བསྣམས་པའོ། །ི་བསྩོད་ངསྱིན་ 
ྱིསབཟ་ཁནཔའིདལཔའི་འོདཔནཅན་གཡོནབྱརངཔའི་ཞབཅན། འབྱརུདུགགྲིནས་པརྦ་དདཅིངཆརྒག་གཔའིི་པརབལྟ་བརླབའི །ཡད་ཕུགངཞི་བ་སྟེནེ་ལོང་དང་། མུངདཤེད་ པའི་ཡལ་གནེ་ཏོགདད་བཅས་པདྲསརུས་པའི་ཕུག་གཏིག་དང་་བརྡ་སོམ་བརྩབའོ། 
ནསཡེ་ཤེསསེམས་དཔའདང་གཅིགཏུབསྐནས། ཨོཾཱ་གོཌདཱིཛ་ཤེསྭ་བུབའི་སྡགས་བཟྣས་པབུལོ་ གེར མ་ག གེད །ཡངརྣ་ཁཅི་ག་གུ་ དུགཔར་དོད་པས་གོ དུ་གསུངས་པ་དཞིནདུབསོན་པའྱང་སན 
རྩ་བདད་བཅསཔདིགསནག་དེའི་ཕོཐའིདཔ་ ཅས་སུ་ཡི་གླེང་དམ་དཔོ་དགུ་བལྟའོ། །དེའི་འདབམལ་གཡས་སྣོར་དུདབྱས་ཡེགདམངཔོབཅུཔུག་དསྒོམ་ 


ཛཿ 















ལབྟཏྐན་པྩོབྲས་པའ ཅིས་རང་གི་ཉྱིད་གམཔདྨ་དམར་པོའདཔེ་མ་བཅུ་དྲུག་་མངོན་པརའཕྱངབའི་སྡོ འབུདང། རྩ 





༦༦ ལཾ །པྱ་སྐདས། དེའི་ིལའབུའི་སེད་དྲུད་བམོད་ཤི ༢ཏིམ་ ར་པོགཉིས་ཀྱིབ་དླ་འ 
དད ཡཱ དྱའི་གནག་སུསོདནས་འ 


ཤྲ 


ཟཿ 













ཁིའི་ནམ་པརཧྲཐུང་པརདུ། རབ ་མཐ་ བཆེན་ཡབ་བ 
སཞི། ཨིབ 





དཱ ཡིགདམདཔོ། 
བཞི འི་རི ངེ ཀྲ ལྲི 


ཿཔླདངས་དན་དང་བཅས་པཞོ་དམ་ གྲག 
སླས་བནདང་བཅ ལ་འ 





སོལས་སྦེས་བ 
རོ 


་ 






།གིདབངཕྱུགིསྨུབཁྲབ། འཕགསཔ་འདྲཐདཔལཁྱགའཚོལལོ། །དེཁོདཏེད་བཞིནཧུཧོ སོཾ གོ་་ 
ུ བ་གམ ྲཀ ཚི པི ཕྱགགཉིསནི་ོས་ལིའ་ 
དགད ིལུ་གཡོནཔྱིལགགསམནའོ། སོ བནཔ་འེགཀིདབྱེདོ ལྕེ ཉིདདུབསྩེདནས། སྙིད 





ཏོ བྱ་ལཱཿ 


༢ 
ཙུགསུནནའ། 


༈ 






















།དབུསྦལ་པརྩངའ། །ས་ཀའླིཟ་བའི་ནམར་ཅནགཙུག་ཕུདསྗཔ་རྒྱན་བུམས་དཉིསབགྱན་པ། ཕུགགཡོནན་སྐུངལ་སོནཔོ་འཛོན་པ། ཕྱག་གཡས་པནྡམཆོག་ཧནདཔ་ཚོགས་པྲད་དངླབ་པའི་གདནལྟའི 
གརླབབ་ལརྙོཌཱ་ཤ ི་ོ བརྡས །ནམ་མཁའཁ་མསཱན་གྲརཔའིའྲགོ་བའི་དོནམསྱབེདདེ། །གསལ་ནེངདིཉེ་སོ་བརམ་གྱརཔའིརྡམ་བདེསྲད་དུ་བསྤེམེཔཔའོ། །ྒམསཔས་ཕྱནྡ་ལྔགསཔས་སྔགས་བའེཾད། ཨྟོབྷཾ་ཀ་དོདམསཱགསསྭོ། །ཉེངའ 
ཉིད་པོ་ཡད་བཟླསཔ་དྱའཾ། །ཨོ ཀཱུ་ནས་ བརྐྱཔབརྡོདལ། འདམ་པ འི་ྱརལ་གིས་འངསོ། ལུདས་མ་ཡད་དེབཞིནདུ་གནས་པར་བའོ། །ཟླབདྡུག་གིས་དགགྲིདབདཀྱུག་འགུའབར་ཨུངརོ། ྱུངས་པའྱ་ོ་བསེ་བའདལ་སངསསཏད་ར་འ 
༈ འགྱུར །དེ་ལྟབསམ་ དགནས་པ་ཏོ་ཉེནཔཞམཟུག་བཅུ་བླགསའདུས་བི་ལ་གོགས་དའདངོབླདབཔརྱའ། །དེལ་བླ་བགཟག་ཐིན་དཁམ། ཏཱིག་པསཟནཔ་ལཱཁབསེཧྱསི་གསལས་བཅུང་ འའིརལྲགིལགགིས་བཅུང་ཏེ། ཟོབལ་ 
@ཾ བས་ད བུར ཧཱདུ་བཟུས་པདྱོ། དལ་འིའི་རིགང་འདྡི་བར་གྱུར་ོ། །དིསྟ་དདྡརེ། འཁོར་ལ་ཅི་གསུམ། ཛོད ཞུགསཔ། ལྕགས་ ཀྱྱལ་སོགས་པདང། ནྭག་པཱན། རྐང་མྱགས། ཟིགལིདབྱད་དཔའིང་ན་བསགས་ལ་བླམབ་དབྲངའོ། །རིག་ ཿ 

འེ བྱབས འོ བའ་བདང་། ཞོའི་བརའབའམ། མའདདབཅསཔས་ཤཁར་ཡིསལུང་བཟེདབཀང་སྟེ། ། ལག་དརཏུབ་བཞག་པ་བླ།སཔྱང་སཏེ་བཟའ་བརྱ་བའོ །ལོ་ལབརྒམའཆོ་བར་འགྱུརདོ། །ཕོནོསུནདྲེའུ་ཁ་དྲག 


སི ཁྲཾསོྕེད་འབུརརོ། །དམིད་ཛིགས་བཅདལ་མཁསཔ་འབུངའོ། དཔད །དག་ག་ནིདའཛནདནངར་གུརངོ། །ིལ་བྷཿ རྣམཧ་ཀྱིས་འབུམ་ཕུག་གཅིགསྦྱིན་རྤགྱསནའདིག་རྟན་གསུར་གྱིལ་བོ་འྲུབཔ་རའུརདོ། 


སེལྷམ་ ལཱ་ཀྲུང་ཤིས་དཞུགས་པའ།ར་ 

























ིཊརདཔཞིཤ་ཏོགོ་ཡངབས་ཐགཔའོནོོགློངཡོ། རོག དག་གདབོ་གོའཔོཐའོོ། ལོའོ ནོག ལག ོོགོོོ་འགུགས་པསྱོལ་རོཔོ། །ས་འོགགྱིལ་ཐོ་ལང་།། །དྷའྱིཟོསོའ 
་ག་ | བྭ་སབའཁདསབ་ད དབང་ཆ བབ་བོ ང་ད གཡསཔ འམཁཱན་ནགདདྫབ་གཅིྱ་བཏུད་པརྡ། 
བྱའཾ། །དིག་པདདུ། ཆུགསཔྣམ་པར་ཉམས་པར་ཀྱེད་དོ། །ཟླ་བརྲུག་ནཐོས་བདང་། གཞན་འངབསྟན་བཅོན་མངོནདུའགྱུརའོ། །མི་ཤེས་པརྣམ་པར་ཏམནང་རའུ་རངོ། །ཇས་པ་འདིན་པདད། ཁྱུབག་ལྟརའདམ་པོའི་དང་སུ་གསལ་བའི་དགྱ་འུརའོ། །འརགསཔ་ 
ཤཾ །ཨཁདྡིརཾ་ དཔའབོགཅི་གཔའི་སྦྲང་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ལནསཔ་ལྟོར་པབདི་དགྲེ་སོངཆོའ ཀ་ག སྭ་བསྦྱརདའོ། ༄༅། །རྒྱགརྨ་དདཱཱཾ སྭ་ཛིདཿྲསཱཿྟཾ དོད འཇམདཔའ་ཤེན་འབའཁོཔཔོམཔ་པའྲིདབས། གྱངས་དངངྱུབསྐེལས་ 
མའཐམཨཅདལྭ་ཡག་འཚོལལོ། ཟརའིཤདས་རྟཏགྲ་ག་འཚལ།།དྲརོང་དཔནདའདིདད།གའགིས་དད་པོཤགང་ཚོ་།འདམ་ླ་མྱདཐང་སྲའི་བྱ། །སེམས་དཔའི་ུལ་ཀུང་འགཧེ། ཏིད་གདྲན་་ལིག་བན།།།ུད་འ་མངོད་འབར། །སྣུརོགསོདཟར་འུནོཕྱབ། ། 
ང་ཡའྭཞུ་ངགས་པརྱ་ཆརཔའིེརྱབུརཔ་ཡདདག་པའི་སསྱརཆསདང། ཐུམདང། བརྨ་དུབསི་ནནདཔའདྷན་མནོབིསནས་སགས་འདིས་མཆོད་འཇུད། ཡོང་བ འོ་ཛི ཨོད ཡད ཨང་དང དེནས། དཀའམཆོག་ 
གནུམ་ལ་འད་སྱངན་མཆི། །སྟིགཔཐམསཿད་སོསོངབ་ཤགས། །བཟྲོ་བའི་དགོད་ནམསདེས་ཡིང། །བྱར་བངྱབ་དྱིས་གཅུད། །ནདཔྱ་རཊ་ཚོས་དདདགེ་འདནམཆོག །བརརུང་རསབས་སུའི། །བདདེང་གཞནདོནརབབླབྱ་རིར །ཏྱ་ཨ་ས 
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པརྨཀཱགོ། །ཞེསཔ་བསྭལུགཔདམོས་པརའོ། འོ དེནས་འགོམ་ཡིདཔའྱིད།ཞུས་ལངདག་པམ་ཡིན་པའྲིན 


༢ ཞེསདའོ །པླད་དངབ་ངའི་གདན་གནས་ཤིངསེ་ཞས་དཔའི་སིལམོགུང་ཤིས་མཧུམཔ་བབུགས་པའོ། རླབའིའདོདུའི དཔེ 


དལ་སྤུང་ལཁྱཕེབ་ལྟ་བས་དདགཔ་འགནསཏེ། སྙིང་གདང། སྣིནམའིདརད། མཐྲིནཔདང་། 


བདག་མདཔར་སགན་འདེཡིས་དྭོམ་བདྱསེ། །མྭཤུཿྷཏོཾཿཔཛྲསཱབཱཿཐཱྨོཾ། སུ་བོནཟ་པ་སྷ་མ་ལྟར། ] 





༅ུ། །འདིབདགགིསྱ་བ། །བུབུབུ་མཆོག་གི་སེམསནི་བསྐྱདཔ་དབྲི། །སེམས་ཅན་རམས་ཅདབདག་ཤིས་དེལ་གཟུད། །བྱངཆུང་སྤྱོདལཆོག་ཡིདའོད་སྨད་ནསསུ། ོ་ལ་རོར་མདསྦྱརས་འགབཔར་ཤོག །ཅེསབྱའོ། །སྣོནལམ་སྡོནདུ་འགྲོབསུཆོསཐནས་ཉད་ 

།བན་གསུམམ་ཡུསྐནལ་དསས་ནས། ། །མཐོངབ་དནེའེ་གཉིད་ཀུད་ གྭ ༼དི་ལྟརཐམསད་སྨྱུམ་བཞིན། །འགྲོབཐམསཆདཀནས་བརི། དེ་ལྟསི་དམིདས་ 
མུ་བརདོགཔའིསབོནབསལནས། རངཐཞིནྱིག་དགཅེས་ལྷག་བརསོས་པརྱ་ འོ། སགུས་ས་ ས་ུའོ། །དེནས་སྡོནདུ་བསྟན་པའི་སངོད་ 
ྲེ ལུས་ཕོསྭ་སྦུ་ཛོགས་པའི་པུལྲ་བིའོ །དེའིཆང་གུབིདསསཊ་བའི་དྱིལཁ་ཁོརའོ། དམངས དྲེབུམས་ཅདཡོངས་སྤུ་ུརཔ་ལས། བདགཉིད་འཇམ་དང་ལ་ ཟུགས་སྲུ་ནམ་པར་བསམ་པའྱ ་སཾ། རང་ཞིད་འགྲོ་བོ་ཐམས་ཇདྲ་འི་གཙོ་ 
༣སཾཞིདནལམ་ཁའ་ཁུབ་ བརྩ་དུད་པ། སྣ་ཚོགསྱིན་བཟའམནབས། ་ཡ པ། འགབ་དགུའ་བརེདཔྲ་མདོགདཀར་ཞང་ཡིདདའོདབ་ེདཔའིདཔའ་ོ། 


ཆེནཔོ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་བ། རྒྱནཐྦམས་ཅདཏྱིས་བུརྒྱན་པ། ཕྱགགཡས་ཏྱིསརཔབྲིའཕྱརཔ། ཕྱགགཡོནང་ས་སྟིངགརཔོ་ཏིངསྣམས་པའོ། | །དནསྱ་པགྱརཅིངབརྱབེ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱརབབུས་ཞས། སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིསདྲིན་ལག་གིསེནཔོ་གཉིས་ˆ་ 


སྩིབཔསཨུ་ར་གྲི་ཝགསྦ་ཏིས་དགོདཔ་ 






དྭསནས། དེནསལེ་བའི་འགོར་ཡིགླཱལས་ནདོག་དཀ་པཔོའྱི་དདརབྱི་ ཤིདགིལོམ་དཔའདབའྱི་ཟའིདཀིལ་འཁོརབློམ་བད་ 









བོ །པིདདབྱརདཔའིའཞི་པ། དཔཔོའི་བཅུ་དུག་པ། བདུན་པའི་གཉིསབ། དཔཔོའི་བཞི་པས་བྱརན་པའོ། །དལས་ལོས་མུངོགས་པའི་པླདའཟུམ་པ་སྟེ བའི་ད གེདགིསཁྲ་པབསམ་རའོ།།ི་འ་དི་ལ་འཁརགོ། ,་ 
ྭ་ས་ཨ་ལ་འཁོཔལྩིསདུགཔ་འོདཟེརདང་བཅན་པའོ། །དིི་བས་ལ་དབདས་ཡིག་བྱར་གཏིས་ི་གེཟུངངརེདགོངཔདྱ་པའོ།།ཅིབསོ་སོའིདད་བའྲི་ལགགའིིགརེརུས་པར་བཀོད་ནས། འཁོརོའིནདགྷི་བལི་གི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་བརིགསོ་བྲམཔོ་ 

བརལ ཁྱིའིསུ་ཁུད་ལགརའི་ཕོརབ་ཡདདག་པརའབརབའོ། །དཀྟརད་མདོངགིཡི་གྲནམས་ཝཔས་པབླདོམ་པར་པའོ། །ཡདདེའི་སྟེངདུསོརམོ་གཅིག་ཙ་སངས་པལྨ་ཆུབའིདྲའིལ་འཁོརརོ། །དེའི་ལྟེདད་ཨརཔ་ཅོད་ཞིས་བབབསྐནས་ཤིནརཱརའི་འཁོར་ལོབསོམ་བད་ 

ཀལ ༥༨2༨ དད བྱ ~༡27 (ཕོ ༡" དྲི གི་བ ་ཀ་ན།ཇ།༡་བའོ་ ༡" །ར་བའ་ད་་འབོ་འ་འ་བ་འའོ་ རློལོ་ཉིང་གབདྲ་ལོངོ་ཕག་གཅིག་འརི་བའའ་གྱར་ འི་ལེགས་བར་ 

¡ བའོ ཇིད གས་ི་བས་པརྒ འོ །ཨོ་ཛིཕག ཉིད་འ །ཞུགས་པ་ཡངྱ་མབས་པའོ། །བད་གིབདགབོདའྱྱར་ོ། །འདྲིནོཞངགཞུདབོངཕུགགཅགའདྲནརའུརངོ། །རྱུན་དཔ་མདཔའི་འགས་བརྱ་སད 

འྷི་སྐདདད། ཚོགས་བཅདཆེནོདོང་། བསྙན་བཅོས་ཐམས་ཅདམཐརན་པདང་། གུབཤདིརལྦའིའིརིག་པ་འཛིན་པརའྱུརདོ། །རིག་འཛིནསྨརོས་དང་ལྷན་ཅི་གནུཚེ་བརའ་གྱུརདོ། །ཤེསརདའཁོལ་པོའི་གཙོབོའདི། །དིས་པས་འབུསབུ་ཕྦེས་པགད། །དེའིསའཇིག་ཏེཿདེརཿ 
ཅདའདི། །འཇྲལ་དཔལ་གོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇམ་དབལ་ཤེས་དྲ་ཀཱིའཁོརལ་སྦྲུབ་པའི་ཐབསརྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལཚྟབབའིདཱ༔ྨཏིཉྟིས་བསྦྱར་བའོ། ༄༅༅། །འཕྲལ་དུ་ཉམས་མུདའཇོལ་དཔའ་ཧུ། །སྲུབཐུདས་ལེགས་པ་འརྗོདཔཔྭ ཤཱ 


དླད་གཏརལབོ་ཡི། །ཤེས་འད་དོངས་དུགགདོམིར། །དངཔོའེའི་གནསའྱ ོབས། །ཡིདདམཐུན་པའིསྭ་ཕོགས་ཁཅིག་ུདྱའཔས་ཡིག་ཨ་གསྱབངབའི་ཟབལ་གས་པའིཡིགྱའ'ིའི་ས་བོན་ལསཅུད་པའི་ལགས་ུའི་རྣམཔའི་འོདཟར་ཡིས་ཨརཿཙ་ནལ་ནགས་པ་ 
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།བརྟན་པོརདགགིརང་བཞིནམ་ཡུས་པར་སྤོབ་དང་ཕྱུད་པར་ , 









དས་མཚུཾས་དུརཤོག །འབའ་དུམས་སུ་མོདབའི་ཨར་པྲི་སྦབ་ཐབསྡ་རོགས་སོ། །བམནང་བའིའོནོབ་དགེ་སྲངདྷརིཏིས་བསྦྱརཔ་ལོོ། ༄༅། །དཱུཾཤིསབོནལས་སྦྱེསྒོས། །རྣམ་པརདགཔཧྱབའི་བའུཧོ། །དེནསཉིམ་ལགས་པའི་ཡེགེ་ 
ོསཾ་ཟཔའིག་ཤིཏརེམཐེདྲ་བོདངབཅས་པྲས་བེནདུ་འགྲང་བ། ཞལ་དུགཔ། བྱགྲུགཔ། ཞབས་དྲུག་པམ་དྭེལོནོ་པ། ིོགའའིགབན་ཤིས་གནས་། མིའིཆ་གོབོའི་ཕེངབསྟཚཱམ་པའ་བརྙན་པ། ཤིནཏྭ་འདིགས་བརྩཧ ད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཧཱགགཾ་པག་ 
4 པའི་ཤམ་ཐུས་ཅན། གཡས་དདའལྲ་གིདད།ཐོཔདང། ེའོ།།གཡོན་བནྡྲལ་ཐད། དྡོདཞུགསཔ་དུ། གཏན་ཤི་དབྲསམས་པ། དབུ་ན་མིབསོདབའྲི་བརབ་དོམ་པར་བུའོ། །ེནས་དམ་ཆིགགྱིཕག་རུཅདབདདའོ།།དལ་ཆོ་སུར་བབིདསཏེ། མཐབཅེན་་ 

།གཉིས་ཁྱའིཧེསིགས་མཛུཔ་གཉིསཁདབྱེ་ཞིང་གུངམོ་གཉིས་ཇཀེས་གསུམ་པ་བཅགཔརྦུབའོ། །སྟོིཙཾཿཔི་ཾདད་ཱ་་་ཱ། ཞེསུབའིབཟླུས་པཔྱའོ། །གཤིནེནག་པའི་སྒུབ་བའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམྲསུཔ་ལྗོད་བཟའི་དགྲྡདྨིཏིས་དུརབཀོ། ། 
༄༅། །དངཔོིཞིགླམབབ་པོདདབའི་ཉནལ་ཉིཔསཏདག་ྟེ། རངའིཧིདགརཡི་གཞོདམརཔོཡོངསསྲུ་གུངཔ་ལགཏིལའི་དྲའལེ་འཁོརབྷ་ོམ་པར་འོ། །ེའི་ཉད་ེ་གྲ་པོབ་ཀོདནས།‹ཡིག་དལས་ཏེས་པའི་འདཟེརརསྭ་བངབའི་གཤིནྲམཐདདེལ་སོགསཔའི་ 
བླདང་། སྭདམུ་རཱསདངྱབདྱ་རུབ་སེམསདཔའ་དམས་དཅིགས་ནས་མེ་ཏོག་ལསོགས་པྲས་ཡངདགཔརམཆོད་དྲེ་ཕགྱྭ་ཊས་ནས། གསུམ་ལྭ་སབས་སུ་འྲོ་བ་ལ་སོགསབྱ་༡སནམ་ཧོངབཏིདབྒལ་པྲདཀོ།་ཕུརཿཛ་ཐཱལ་མཱཏྨཀཉཧིདེསྱབའོ། །དེནས་ི་གེ་ཨིདམརཔོ་ 


ཁག ཁམ་གའིས་ོ་པརྱགུྭ་གས་བླས་ྱབ་སེ། དེལ།གསྭྱིརཱལཔོ་འདྲིལནེ། ཨུརཔཙནཧིཿེསྭ་བུའོ །འཕལ་དུ་ཉསསྭ་ཆོང་འཛམ་དའྱའི །སུབ་ཐབས་བརོད་པའི་བསོདནམས་གད། །པསགས་གཚུརདཡིས་འཇི་གཏེད་ཀུན། །ཉཱ་རབམ་ 











ཅད 


ཡ་ཐཔོམ་ཕའབྱའོ། །ཨོྡདྱུགི་འོད་ཐེ 
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རལས་ 





འིགཟུགས། [རབ་བྡཇོདབཅོནའྲུགསྣབུ 
ཏཐེདཔའི་འོགསལག ;།ཆདིམ་པུསན 





པོཉྟེ། །ཤེས་རབོཿིཕོ་ཏདག་བའི་ཕགབཅྩེདཔའི། །རྡོརྗེརཆུ་རཔའི་ལྩ 









བོསཀུནའཇོ་ནོས་བའྱའེད་བསེ། རྐགཏ་རཊགོལས་ཤིདངེ་པའུླ་སད་བས། །ངག་གི་སུབ་ཐབས་དངོས་གུབཉེབའླ་གྱསརན། །ཚེ་གས་སད་ཚིག་ལྷུག་དདགོལ་དམེདཔརའཛོད། མཛོན་ཆབསྟུནདཅོས་དགའིརལ་འུའུམ་ཞིས་ 

རི ཨ་དུནགཞིད་ོངོ ིས་གཞིབསམསྱན་གེསཔར་བུརཏ །འདོ་རགསས་ནོག་ཉེདཔའི བསའོན་ིང། གཡ་ངས་་བྟརཔ་ཡུརཔ 

ཨུ མངལ དཉརནཔཏེ །།ཱར་ྱ་པ་ཞེོམི བོ ངུར་བྱ་ུརནགནསད་བཞིད བོན ས་དགས་ངརའཕུར། འདོན་པ དག་་བཟིད། ། 
ཤིས་པ 












ཐུསམུ་གནས་པའསུ། ] ༣ གྲ༨བ་ང། གི་བའ་ང་མང་་། བོ་དང ར་ཞེ )ས །ནྱེ་སྱའདཔ། 
` ་ ཨམཛད་པོགས་སོོ། ༄༅། །རྒྱནརསྐདནུ། སིཏནུདཔདཱཾ བོདམྐདེདུ། སྙེདགེསྦྲའི་སྦྲའཔབས། འབགས་པདེངགེསྒྲལྱག་འཚལའོ། འསག 
༈ །སླུའཐཔས།བད་གཡུངད་།ཡད་ང་ ཀ།ཀཀཀ|༼ཚ༼ ང་པ་ལ འཁབ་ ཤས་ ༽་བ་བྲ་ཾ་ 













4 ༦ ཊིགཤོད་ཞལ། །ྟགགི་ཤ་ཐབསྭ་ཐ་གསུན་ད།།རནམས་ཀནཅིསམཛོསཔ་ི།།མཆོགནཔེདད་ཡད་གཡསའ ཊཤ་ལ་གཔསཙཝག། གསས ྱུངང་ངུ་ ནི། །ཡལ་གགུསུམཔའི་དྭང་པ་སེ། ཁྱག་གི་ཡལག་དག་གིས་བསྡནས།།ས་ཚོགས་ 
ོགིསབཀངཔའི།།གཡན་པཟོདཔདགོད་དྱུད། སལྱ་ིསདཟསབའར་གསུམ་ལང། །དབིནབླའི་ ན་པྷདའིསྟེང་གསས་དབོད། ལ་བས ར་བྱ །ཐོནཔའི་ཕྲབསདུལ་བརྒྱན། ཁལ་པའི་བརེར་འཛིངས་ལ། །ཟླབརྱེད་པའིདུམབུལྡག དའི 
` ངྲ་མ་བཅོག་འི། །མཔྦརས་ཆོགས་ཅིརོདའེརློ། ། [ །ཏཱལ་བཱཡ་འདིད་རྱུརནས། །ཧསྟིངམབྲིནབ་སྙིཔོརེཡུད ཧཾམཱཿན་བསྒོམ་ཕབྱ། །བླ་བལ་གནགདམ་དཀརརིམ། བཞན ིདདངཔགིནཔའི་བར། དི ིཡིགྲ་ཟབ་གནས་པ། །དེའིབྷདདངག ད་ག 
2 དེ་ཡི་རྣམ་པརབསྒྲོམ་བརྱ། [འོདཔའི་རྣམཉོག་ཕྲངསནསསུ། [མཉམ་པའ་གཞག་པས་སྡགསབཟླསདྱ། །ནིདཾལཛཱ་ལདཱིཤནང་གི་བླརསཔ་ཤིན་ཏཱག་སུལ། ུལབ་ཡི་ནཕནབའདིན་ བསབ་པ སླུམས་པས་དབ མཆད །ཡང་དག་་ 
༧ ཧྭདཅིང་བརྟན་ཧྲས་ལ། །ཡི་གོ་བྱརཔ་པརྗོདཔ་བུ། །ཨོ་ྡང་སྟབསམ་ཕྲ། མནུཀཱ་ལཡ། བཛྲསཏཱའེནོཾདྟ། ཛོམ སུཏྱའི་ཐྣབ། ཨཅུ་ཱོལེ་བྷབ། སུ་བོྫོམི་བཱད། སརིརྟི ྲི་་ ལལ སད་དུ ཤེ་ན ཉགདརོསཟདསངཏགཏ 

རད ༢ །ཨོཾསེཞསཿན་ཀུཿྱི་དོན་མཛོདབདག །ཇེས་སུ་མཐུནདའིདངོས་གུད་པོལ། །སབྱརས་ཡུལ་དུག་གསནས་ཀད། །སར་དངའྱདོནཔ་དནཛདདགསོལ། ་ །གས་གཞིང་ངོད་བ། 

མུསསྟིརྷཱཧཱནནཏཱསཱཿཤེསཔའལོ །རྣལ ཏཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱེརཔསམ་གཏནལ་སརཱ་སུ། །ནང་ཤིས་ཅི་ནུས་སྩིན་པབཏང། །མལུས་ནམཏོགདངབལ་དན། །གཟུགས་སོགས་འདོད་ལྒོརརུདཔད་པས། །རིང་ མཆོ །བླེཕེ་བྱང་ཆུའཐོབ་པངའྱང 
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ཁམས་པ་ལྟརོ་བདགེ་སློད་བདིས སྤྱར་བའོ། 


པཱུ དམཆོག་གིནནི། ད་ིསའྲོ་བཟ་གསད། ར་ནད །ངལ་ུའྱིམབ་བབས་སོབདཔོ་ུནགསུ་པརོལ་པས་མཛད་བཛོགས་སོ། ཉིད་ད ལོ་བདགྲེ་ང་བའནད་རབའོ། ། 
༨ ། རྒྱུགོདསདད། ཁདསྲཔཇིས་དའི། བོད་དུ ཁརས་པརིའི་སྦུབ་པའི་ཐང་ན། འཕགསཔ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབངུགལྱ་ཕགངཚལ་པོ། །དངང་འཤིགསགས་པསགདནོ་དདང་ལཉེ་བར་དུགཞས། རང་གིསིད་གར་ཨཁསླ་བའི་དིལ་འཁོདའོ། 


བདགཞིས་སོ། །འཅོས་ུན་འདི་བན་པལ་མོ། མཔར་ཨཧིངགརུ དྷེརབློདཔགོའྱབའོ། ནལའབོཔ་བསམ་གཏནྱིས་པལ་ནབླས་པྱཔའོ །གས་འིནཏེ། སློས ཁ་སྟཌིླིརཱབུས་རོགསསོ།།པོདར་དད། 


ཏུ 


། [རྱ་གར་སྐདུ། ཨཱརྱམཔལོ་ཀིཏཤཱཧུཌཊ་ཨཿཿསྙཧ། བོད་སུདཱ། འཕགས་པསནརས་གཟིགས་དབངཔུག་གིལི་གླེངག་འི་སྦབ་པའི་ཐབས། འཇིགཏེནམགོན་པོལ་གའཚོལ་པོ། །དང་པོ། 








རྱ མཔོ་ལུསཅི་བཟའྱི་ད གྱིས་བངྒྱནཔ། འདོ་བགཏཱལེདབུ་ པན་ཉཉ།  གཡྒོནྱ་ཧོགས་སུ་གོས་དཀརམོལ་མཉམ་པར་འ 
གོས མ་པ ` ་ ་ ་་ི ཁྱ བུ 




















& | ༄༅། །སྭཱ་བརེནསོ་མདོག་ལདསེད་ག་གཏིས་པགསྲོནཔནྨ་བའི་གཞུག་སྦོབསྣམས་པ། གཡུས་པ་ནརྡ་ཕབ་བསྡུམཔ། དེལྟ་བུའི་རྨ་པདབསམསུལ།, ཨོབྡུག་བདྲིཏཱེམམྲོར་ཡི་པྲི་ཤྭསྭཱཧཱ། ཞེས་བྱབ་སྲབདགཏི་དྲིནགྱིས་བརླབ་པའ་བྱའོ། 
དེནས་ཨོདྦམའེམནོདའཱེ་ཀརྦ་པཱ སིམ་བ་དག་ །ཱཾལམདཀརམོའྲིདབཐབས་སློབཔན་ཡིདངཞིནནོངབུ་ཧལ་པོསམང་ ཚིགས་སོ། [པདྟཱཏདོནཱ་ཡོད' དུ ྲསེིཾེིརྲཾརཾཾ་ ལྷ ། 
ཡཿ། །རྱགརསདྡད། ཁདེབནཏྟ་༣ཱསྨ་དཱཾ། བོདསྐདུ། སྙིཔལྡེདགསི་སྒོལམ་ཞེས་པ་ཐའིསྦྲུབ་ཐྲབས། བཅོམ་ལྡནའདུས་སྣོལམལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །ཕཱནདུབསྟན་པའི་ཆོགས་སྣིག་པ་བཤགས་པལསོགས་པ་བྱམ་པའི་རྡེས་ལསྟོང་བཉིད་དུབྱསལ།དེ་འ་ 
ཐ་ི་གཞསཨུ་པདྨདདྷ་ཐཱ་བ་ལ། ཏཾགཱས་བོན་ཡོངསགྱུ་པཱད་པལསྭ་ཨུལ་ལྟེ་བཿིནིསམཛནཔའོ། །དེ་འོོས་སྱུ་གུར་པ་ལསདདག་ཏིད་སྣོལམ་ལྡང་གུ་དན་ཡོད་གྲུབཔའི་དབྱརྒུན་ཿན། ཚཆོག་ྦྱིན་དང་ཨུ་ཏྲལ་གསས་ཧྲག་ཡོན་པའི་ཕྱག་ཉའོ། (རུྱནམེད་པའི་ཤིངགཱ་ 
༣ །འདཟེརཅནདང་། རལ་གཅིགམ་གཉིས་གཡས་དངགཡོནྱའི་ཕོོགསའི་རྦན་གནས་པི་སེ། མངེས་བའི་གཞོནོདུ་ྱ་དནཧིས་བྱཧཉམ། སེདཝངགིནགསསྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅདྷ་གི་དོན་བྱད་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེནསྐམ་དང་གཅི་གླུརབས་ཏེ། ཨོརེ་ 
ཏུདྟུའཾསཱ་སྐ ཞེསྱ་པངའྲིསགསྦའི་བླཙས་བྱ་བསལ་དེཉིདྱིཡིདྱིས་ཇི་སྟར་དེབས་གནས་པརྱ་བའོ། །སེཔལྣེཔནགས་བྱི་སྨོལ་མའི་སྨྲང་ཐང་ས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནུཧན་འཚོགས་སོ། །པིཏདོན་ཡོད་རྡོརྗདང་ལེའྫོ་བདག་སློད་ཁམས་པ་དའིས་བསྒྲ་བའོ། 
༄༅། །ྱནའ་སྐདདུ། སིཏཏཱཔ།བོད་སྐདདུ། སྤོལམད་ཀརརོའི་རླབའིཐས།།་འགསམ་སྦོལ་མཁ་ཕྱད་འཚལལོ།|ཌེདདཟླབདགགིབར།སྱོའི་འཁོརའོ་སེཡཔཔོན།།དོ་ུབཐམསཅད་འཐབ་འཕྱུརཞིང། །ངཅངའིསནབྱས་པགོས་ 









ཡི། །གཤིདབྲ་ཕུག་གཞྱ་སལ། །འཆི་དགྲསབདྲསས་པལས། །ཕྱདནས་སློལ་མདཀཔོ་ནི། །བམོམསནསའཇིགསཔ་ཉམསདམ། བདའི་པའི་སྡེཚནདངཔོ་སུ། །བཅན་འསུནས་ནཁའ་འོདཔེདསོན། །པདདཀདུ་བའི་གདུན་བྟསའ། །གསུམ་། 
ལྷ་སབསའྲགོ་ཡདབུར རྗོདབྱ། _འངབཞིནསྣ སོབཏགསགཞེཝཇེད་དུ། །སྐད༦ེགསྙང་པ་ཉེདདུ་བལྟ། །དེནས་སྔོནགྱི་ སོནལམ ཇི ཁྱངཆུབ་སེམས་ཀྱིལི་གེ་བསྟོམ། །པྨ རྨདཀར་པོའི་དབུཊ་གནས་བའི། །ཟླ་བའ་གཟུགསསྟད་དུན། །རྡོ་སྦྱིལམ་ཀླངཔཿསུཔུ། མཆོག 
ྙིནོ་བདང་མུནྤལ་འཛིན། , །རོན་ཀའི་ཟླབའི་འོདརྣན་ན། ཟཟླ་བའི་རྒྱ་བལམཉམབརྟེན་པའི། །རྱདྡརྣཾམསུ་ཐཱས་ཅད་ཡོངཊ་སུརྫོགས། །བཅུརླུ་གལོལནཕུསཏནམ། །སངཿཅྱངས་ཀུནདདདྲེསས་ཅི། །ཧུ་མཱནིའདདཔའི་གཟུགས་འཇིནོན། སྒྲོལམདི་སྟིདགང་་ 

བློམ། །འཁོབཔ་འོདཟེརདཀའཔོཏན། རེའུཡིགབྱདདལ་ཡིགེབྱརད། །བདསསུ་བརྱགོ།།ཨོང་གསལྱེད་དས་གས།བི། ཁྱབ་བྱ །ཟླདབྱལ་གཅིག་འི་ཕད་ཀིས། པེ བརྡ་འྭཔོདགླ། །ཡི་གཟནུ་པའི་སྟགས་འདྲིནི། ི་ 
ྤོ་ལིདཀྱིས་བཟླས་བྱ་སྟེ། །ཨོབཾ་ཕེ་གེདདཔོར་སྤིན། །ྱིསཞིཏཱརེརབཏཱ་ུཿ། །རྟུཏཾརལཏུརེཕྱིས། །སྣ་ཉཱམབྲའརུལས་ཀུན་བྱེད། ཚརས་དབངྱཐའཇུག་ཟླ་ཏིདང་། །བཔྱཡོགས་ུའདོ་པསྱ་ཡུ། བླ་་མོ་དམིནཱས།འརདབ་ལསུརལོོ་ 
ཡེ་བཞིན། [སྱདཀརཊེམ་སལ་བནད། །དངུལ་བལ་སོགས་མདོང་བྡུསཞ། །སུངསོགས་འཇིགས་པཆེབྱངདདང་ ནང། །སུགང་སྡལའབཏྟུ་འཇོམསུྱྱེད་པ། །བསླུལ་བམེདཔའགུས་བཏུད་པར། །ཁད་བཟདས་རེནཆེཤསགགྲ་བདའརུ། ཁལྲི་དངནྲི་མིགསནད ཏཾ 
རྐདཔཧུ པཝ་བཟད་ཀོགས་ལྲུག །ཚིགས་བཅད་མཁན་དང་སྣནངག་དང་། །ཇིཾརྣཤས་བདྲིམེདའབྱུག །གཞན་ཡ་ཿཅི་འདོད་དངེསཆུབ་ནི། འཁོལལོ་དེལས་འབུང་བརའ་གྱུན། སྦོལ་མདརཔོའི་སྱབ་པའིདྲབས། །ནད་དང་འཆི་བརས་ཉམས་པ །གང་ཞིག་ཀྱུད་རྣཊ་ 





















¦ རྲི །ག་ཡོན་ 
ཐུག་པ ྱནན༽ ÷+ 

















༄༅། །ུདསྭརིནྱ་གིས་བླརབས་པལ་གནས་པའི་ཤིདྷ།འིདཔུས་སོནཱ་བཞིས་བསྐོརབསྟེ། དེལ་ཤ་ི་ཧྱོགས་སུབཏོའི་དམངངོ་ཕགཤི་གདོང་པུཅན་ཕྱག་བཤི་བའོ།, །ཁབདང་ལྕགསུབུཧིག་ཡསཧྱིཕུག་ནའོ། །ཞགས་ངདཔམྦཱ་དནམེདཔའི་ཡུལ་གཱནི་་ 
4 གཡོན་བའི་པགནའོ། །ཤའགགདཝར་པོ་ནཧོ། །དེབཞིཧདུ་ྷོཔྱོགས། ཿ སྱུབཡདད་མགིགསསཿ་ཆགག དཾ རྗེཾདདཞགས་བཞིགཡོནངའི་ཁྱགན༥ོ ། ་གདདབཔའིགཞནོསདམསཅདདབ་རན་པའོ། །དེ་བཞིནཱདུནུབ་པུགསྲ་བརྭ 
ིདཀཿོོར་ད་བཞི་གགསྭའྲིགནའོ། །ཞགས་པདྱར་དནམདཔདི་གཡོནགྱི་ཕགནའོ། །གའོནདབྱ་རདབའི་ཞབས་ཅན་ལེགས་པའི་གཟུགས་ཅནམའོ། །དེ་བཞིདདུབངོགས་ཉིརདིུ་དམར་པོ་ཅན་གསུམ་ཕུག་བཞི་། ནྡེ་དམདའ་ི་གཡས་ཀྱི་ཕདེན 
ཞྭགས་པདང་་པདནེད་བདི་གཡོྱི་གན་སྟེ། མངོས་པའི་གུགསཊནམའོ། །དྷེ་ལདབསམསཱནསམཆོདཔདང་། ཕྱགའཚལ་དདང་། དསྟོདཔ་དུང། ལིག་པབ་ཤགབདང། སྭོམསཁྡརེསྭ་ཨཱཡི་དདདདུང་། ད་ད གསོལ་བདཏབ་དདང། སྐབས་སུ 
ྲོཐོ་དང། དྱདརུགཏསྡེསསབཉྩེད་པ་དང་། ལམ་བསྟནཔ་ལ་སོགས་པྱས་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེདང་། དགའ་བ་དང། བཏཿཧོམསཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པརདྱའོ། །ཨོཾ་ཤུནཱཱཛཱནབཛྲསཱ་བཱ་པཱདྨཀོཊཾ། ཞེསབསྭཏིའེ་འཛིནད་མིགས་འཔྱུའོ། [དན 
ཉྲིགའི་དྲིལ་འཁབལ་སྦོརིས་བདོ་ཡོདམ་སྱུརར་པ་འསྲམ་པན་མདམཛདགེངགའི་ཞིལ་བཞུགས་པདཀརདོརཔ་པའི་ངོད་བཟའ་ཆངབ། བྱངརུབ་ལ་ཆོགགྱི་ཕྱ་ཆཿནདི་བྱརན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱརནོསོ། །དའྱི་ཐུགས་ཁད་དབལ་ཡི་གེཏི་ཤུརྔ་ལས་བྷས་བའིམི་གི་སངན་་ 


ལས་ལོདོས་སྲུ་ོགས་བའི་མ་ེད་པའིལལ་གའོ། །དེའྱ་སེདདབ་བལ་མྲོ་ཉི་ས་བནནོ། །དྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་གུརཔ་ལས་དི་སད་གསུངས་པའི་མཚནཉིདཅནྲ་ཡིའོདཟེར་ཅན་གི་གཟུགསསུ་བདག་ཉིདྨ་སདཅིགགིས་བསམ་ལོ། །ཨོཾ་ཕཱྲིརདཱའི་བདའྲིཡྲིབཱཔུ་ 


ཌྷ 



















པ &།༄། གཔོདད། ཤོད ལཱབག་དད། སེ ལྗདགུདདད། སེརཔནིགསྐ་སོདྩཤལཝའོ། །སེདདནའགཞལ་ནག་གོ་ དངཔོ་གཡའྱི་ཕག་དུག་ཏུགོ་རིམས་དདིན་ཧུ་ཡ་གླི་དང། འཁོཔསོདོད། གཏ „གརྒན་ཤིངདང། | མདའ་དང དགྲ་སྟ་དང སདད། དྡོ་་གཅིགཔའོ། ཏོ 
སཔ རཆ ཁྲ དང ཐོད ཆེུདཔའི་ཡལ་གདད། ཚ་་པའི་མག་བོདང། གཤུ གནཨ་ོ། །མཆདེན་ཧིནདད་གནས་པ། ཤུའི་དངངབབྱརདའིསྣ་དབྱརདད། སྤ མ་པོའ ཞས་འ 
>± མགོདསམ་པོྱོརདཉིས་དྭག་བརནཔ། མགོདོནོན་པའི་ཕྲེདཿ བླསེ་པནས་འཆདག། ༣ པཆེམངཔོས་ཝཱས་པའིཤིཏུས་འོགས་བག་པ་བླསཆིབ་པ། ཕྱིརྨམདདུ་ཞོདབཅུདྱི གོངས་ཨུ་བསྐོར་བ། ཤི་ུའིད §སསུ་གནས་པན་ མོཆུ་ིས་ 
༈ རྡོརྡདཔ་འ་དང། ཆུ་ཤིང སིགས་མཛུད་བླསཡགུ་པ། མདོད་བཟདཔོའ་ོདཟེ་པནནའགད་ངའོ། གིས སྭ་བརན་པ། ྷུག་གིབགས་པ་རནམ་ཟབས་ིས་བུདབྱརནཔའོ། །ྐོབའོལ་དགཞགས་པསད་། 
ང་ག བོནལྡརམ་པདྲ་ ཐུངབའི་འོདཟེ་བྱརད། སཔྦ་རཱསཱ་དདདདུབ་སེུམས་དཔའ་ཡངདག་པརབཐུག་སྟེ། དབངབྱས་བྱླ་དདས་ནསྣ་ནམ་པར་སངམངདབདག་ཉིད་ཀི་དྲུ་རནདྲནམ་པརབསམ་པརྲ་བའོ།།དནསན་ ྱོསའཛོད་པོ 
འཁོརབའེརིམ་བའདིས་ས་ སྭའི་བླཟས་པ་བུའོ། །ཞཾརླདིྱཾྟ་ཛཱུཊ་ཕསཱཧ། ད་བྱ་བསནསྱརསྭྱི་ཨུ་སཏིངཔ་ཛེབརབྱས་ལདེཉི་བཱལའབོན་ ༽ ཨཧནའདདའ་ཅི་མུབྲ་བབས། ླའདཔོནལྷནཅག་སྐེས་པའི་རོ 
པསམཛད་རཇོགས་སོ། །པྟིཏདོནཡོདརྡོརྡེདང་། ཞམས་པ་ལྟ་དགྱེསཔཕེམཕརཔའོ། ༄༅།། །རྒྱགརསྐདདུ། ཨོཌ་ཡུ་ཀསརིྱསདྷཾི། བོདཔྐདདཱ། ཨུནཱནཧྱིརིམ་པའིའདཟེརཿན་ཕི་ྦྱང་པའི་ཐླབས། འཕགསམ་འདེབེརོཿནལ་ཕྱག་ 









---_ ------- =¬ དོ འདོད དོ རོང ནི 
་གས་པའླཟུཤོཁོནམཔདཔོ བྲིས གེབནམཔྱ་བའོ། །ོབཛཧཾསཱར་། ། 





༄༅། །མག་སུ་སྭཾ་མཱ་ཧཱོུ། །བག་ལག་ཐམསཿདལཔྙ།ཧྲཱིམ་པབསམ་པའྦའོ། །དེནས་ལྟེའའི་ 
ཧན དགོ བཅ་བཅོ། འྱིི་ས།ཧིངཔོའིལགསསོ། སྨད བེ་དྲགཞས།། །འར་བྲརརི། བྲབསཔ་གས། སོད་ས ར་བླགས་པའིཕགས་གཉིསཔའོ།།དེགས་ུལཚ་ས་བཞིང་ 
གཏརའིཐུགསནི། སོའི ཛོམ འ་སམ་ལབཤཔོ འའའ ཏཱིིབཙགདམ་བསྟརཌད་ཡཿ ཨབས སས་བ བསུལ། 
བའདི་ད་གའམ། ཧཱི་ལ་གཡདེས་པས་ཡངདག་དརས་པ་ལ་དཔུའོ།།ཨྱུབརམ་པའའོདཟར་ི་སྦྲབ་ཐདསཇོགསོ། །།ིདོ་ཡོདདྲོང་དུད། ཁམས་པ བབེའི་དགེལཤས་བླྱམ་བདེ། །། །ཆུགརདོད། འོ 
= །ད་སད། ཙུནའླིས་བཔའིཐབས། འཕགསལ་ཚལ་ལྲག་འཛོར་འ། །རམོ་ཙུཿགོས་ཕྱོངརེ། །ཡང་གྱུརུལ་བདེབྱདོནས། །མདོར་དྲསསྱུའ་དྲ་བབ་དའི་ཐབས། །དེའི་མཉེས་བབས་བྗོད་པརླབ། །དཔད་དགྲགས་པས་འང དགོརྒནབ་དད་ བོས 

ཛནགསུམ་པའིདཔ་ེདདཔོའྲིཝ་པས་བྱརནལ། ཟླ་པིདད་ཐིག་ལེས་བླན། ཟཱ་པལས་འདབ་པའིའདབེརྩ ཐེད་བསདྱྱ་རས་བསས་ཏདྲིསའིདོིས་ླནབས་པཟུངས། དེདས་འོདེརབས་ལོ་སས་རགས་བའིབཅོལོལན་འདུས་མདུང། ཟུས་དད།  ་ 


ཤོ ° 


ཐབྱལལསོགས་དབྟསཔ། མདོདཿག་འཛལ་ལ། སྣ་གསའ་་མཆོདཔྱའའོ།།ཨ་བྡྡྲ། ས་ན་བ ཨོ་དཛེདུ ཨ་ག ཨོ ཅུ དེགས། དཀམཆོགགསཡག་སཉསུལཆི །ལིདཔ་ཐམསཊ་དས་ངོདཤག། 


°. ཛོ, 2. 2. 








-- ཅེ ༣ ༨ རོ བོས་་ོ "ཀྱོཌ་རི། རི་ར་འ༣།བོལརའ་༡འ་བ་་ཟའ། 
ཐྷབོ་དོས་ཤམི་ཤིལ་ བབཅོདངཔ་ཤའོ། །ཇྱེས་སྔོར་མ་སོན་དཔོར་ སུའདེསཿ ཉདྲ་བདགཝདཔའ་བསྡོམ་པའ་ ཤཱྟོནབཛྲཡཱབྣ་ཧཱསཱདྟཀཾཊཧཾ། དནས་སྭ་ཧན་རྩུམ་ལྟབུའམ་ 
གོབའིདགལངེས་ི་ང་། །པསྦྱརས་བདདུབརིདྲཅིས་གཟུང། །ཞིསྱ་དབལ་སོགས་པདརོདཔ་བའོ། །དྷེནས་སློའོལསསོགདོད་ངས་སུགས་འདིས་ཆོས་བདམས་ཅད་བདག་ལེདཔ སྣཔར་ལོང། །།ཆོ་ཏུན་བྲ་ཏབ་སདཀར། དེན་ས།བོན་རྒུ་མལྟབའིེ་ 
འབང དགེས པང །གསརསབད་༽ བོ དགས་བཞོག་དོན་ོག་བདསསོ་སདགས་དས་བསསིགཞག་བགསཔར་ [ཧུནཀཀླེང་ལྟདུ་ྱག་དེཞྲིཔག་སསནམཆསྦྱིན་པ། གཡོརྒཌབོ་ 
པ༣བསམསལ་ གསུམས ༽༽ ད་སུ༣ལི་ཝ་ ངཿ | འི ཁོ 
















སོ་འར།༡།ཿ ཡིད་འ 5ིའི་ར ༢ ༡༨ € སྲིལ ཤ་ འགྲིན་པ་ད། སྲི་གློ་༢༥། པས 
ཏིསམཛནཔའི་བདླསམཉཔ། ཐ་གཞིསན་ཆུའབདབམས་ཤིངྦ་ཐམས་ད་ི་བྱརནཔ། པླདྲ་འི་སེན་བཟུད་པངྒོལ་པརྩབའོ། རིགདྱིཕགྱརབིད་དརརེ། ཧིངགདང། སྨིནམཚ་མདག། མིནཔ་དད། ཧི མགྲས་བྱཔ་ 
7 ཆེ་ན རག ° སབ 


ལེ ༣ དེ པ་འ ལ་ང ས་བར་བྲའིརརའི་བྲགྲལང་། །ར། ཀེ་ལ ཨ་ཅོ་ལྕཾ་སའ། ཟིས 
ཡ་ནི ལིད པ་གཉིས་རྡལམོ་གུཌབྱསླནས། སྣིགསམཛྡབ་གཉེསྲིས་གུངསོ་དཀྲིལ་དུའཁྲིལ་དའི་ཚུལདུ་ུནཏིཐྲབ་ཆེན་གཉིས་ལེགས་སུ་བཅེརང་ ྣ༨གྱཾགདྱའ། །སཱགསུན་འདེཡེནོཏ། ཨོཙ་ལ་ཙུ་འཚྟུའསྣཱཧྲ 
ཧཾཿ ཨུལཔཔ དེར་འ །ི་ི་ ལགཔ ས་དར དོས གད གུད ད་ང ལི ྲགེྲེཾིེཾིྣིཾིཾ 
ཙཱཁཔའཐབས་དས་ ། གོད་ཁ དསས ལ་བ གནས་གསུམ་པ ཁིམས ད། ལྦ་ངོགས་པའི་དལ་གནོདགས།ཁདིལེརཔྱོརགགཉིས 
ད་འཛ འི །གཡོནཔའི་ཕགནདིནཔཆེའིརརཔབྱ། འབེབས་བདིན་པའ་ནེརུལེའཛིནཔ་སསྦརས་ལཱའི་ཇོད་ཞཅན་འངསགཏིས་རིས་ཨུགི་ཚོགས་དང་། པདའི་ཚོགས་ཉི་གཏ་ཆེན་པཞིདད་པ། ཨུདལ་པཱའ་པའིཕེདབའཛིན་པ། རྒྱན 
། ༨༤།།འ འེ - ¬ --_ -- 2 ༽ ༣ ༤ ¡ 






ལྐ „. །ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྱརན་བ།  ཇིཾ་ཏཱཝའིགཐུཤཱསསུ་བདགཏིད་བསྒོམ་པའུུའོ། ོ་ིློདོརླཐོགསལནོགས་པའ་ར འབད་པར་བྱའོ །དེནས་ལུགྱ་རབཅིརབབ་སྟེ། སུགཔ་གཉན། ཞུ་ནི 
ཨཱཾ འབང གནི་དབུམའིིགས་གསུམ་འཀག་པདིི ྱིལཀྱར་ཞནྱངའོ། །ཨིཛཾརལ་ཛབྷསགས་འདིིྱས་ཇབུལ་ཆུག་ཏར་བབྱར་བྱརདད་ུལ་བརུསའོ། །ཅིནས་མཆོདྱབཧྲ་གགས་བླབ་བརྲའའི། །དནས་དཔྲགུནྱི་སིན་པཆེན་པརྦ 

༧ དཔལ་རི མའི་འབསམདོ་ བས་པར །ཟོ་དོགྲ གསིད ངགསསོ།།ངིཏད་ོ དེ་དང ཁམས་པ་ལོ་བ་ོད་བརས་བླམཅདུམ་བའོ།། ༄ོ། །རུ་དང་སད།། ཨུ རིབ་བླནི།བ བོ 

ས་ལས ཐབས། བཅོམ་ལནའདས་རྣིལལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མཱཿཞེསྦ་ས་ཕདཾ། བིི་ནབསཡོདས་སྱ་བརསླབའྱི འོས་འདེམས ྩུ 

ཛྙཾབ་ལམགོནཔོ་ རིངག་་རླངགས། ཐ སླ སླ་ང ཅུགསྣན་བམ་ཐུག་དྲ་མདོགནག་པ། སྨྲ་ཁམ་བྱ་བེནད་བསི་དབ། ཡུས་ཇུབའྔངདའིདྲོང་གཏེར་ཅན། མཆེབ་དཔྲལནཔརིནཛད་འབུངལནྲའ་ 

: ཞཅནཾ། ས་ས  རཅར་ ཤོ་དདྣམསྭ་པ། གཡན་ནྲ་དག་གིས་བཀའི་དོད་དྲམལས་པའོ། །མགོགཡས་ཕྱོགས་མུ་བསྟནང་འིགསེང་བྱི་མདོག་ཅན། རནསྣཚོགྲིས་བརྒྱད་- 

༨།ག།གཀ ཉ༼ཉཙ༼ཙ་ །དོྱབའྲིཔདབ་འའིགག་བའི་དག་ཏིད་དུ་གམས་ལ། ཨཱཛཱའི་གཡས་བའྱི་གྱསལ་ཕེམབཟུ་གསུམ་བས་ཀཊ་བསམ་མོ། །པལྟས་པའིདུས་ 














༅ྱ 
༦ 













པཔ 


བདའདཔོའབོབཞིནཔའོ། །ལགཔའི་དབུས་སུདིདོ། །སིགསམཛུལྷ་ཏུའོ། །གུཿམོལལལོ ། །སྲིའལ་ག་ལཛའོ། །མུཐེའུར་ལ་ལེརོ། །མཐེབ་ཆེནལདའོ། །མཐིག་མགུལ་ུཡའོ འོ། །དེཌསྭཝཱཤེས་ཤི་ལོགས་གཉིས་ལལོ། །ས པགས་དགོདཔ་བགོམ་པའི་རིལ་པའོ། ། 

དམོད རྩ ཧཱ མུ བས པི།གད་ནོ། ¦་ ཧཱཿའིསཱཱ་པྤྲ ལུགཔནས་ཁ། ཁནས་ལག་པ། དེནས་ཞལདཱཕིན་པ་ྱ་ འོ །དེརྟི་ རྗསསེམས་ཅན་དབུལབའི་སུབ་དྲམལ་བཅདཔའི་དོན ཅཱ 
་ རྫོགས་སོ། ] ཁགས་པལྷོརཱབདགེགོངབརིས་བླམརཅིའཞུག་པའོ།། ༄། །རགར་ནད། བྟ་བཱཏ། 

1 སྐང རནརིུབདེབས། ལེ རི་རྱནལ་ལགའཚལལོ་ །གཞན་ཡདནོུཔལམོམ པའདོདཔས། དེལ་ཐོན་བཞིནདུ་དམས་ཅདདེ།དཔའལོ། །འྷོཀདྲདུག་པའི་གདུམ་པཱའིས་པོན་ལླ་བེད་དང་ཇི ལེས་བྱུད་ྷ། དང་འི་འ་ཡིམ་ 

འདགསེའབའྲས་ོསཡ་ད། ལོ་བཆག་འངར་བཟབབདིན་པའྲིད།ཞི་གཡི་གནའ། བལ་པོ དུན་འམསཅདྲིསབྱརན མཛའི་བའྱི་ེའགྲོནམསྦུ་ཉིས་ཕོ་ྔདོརང་བྲོ པོ གཏི་ནླ ནམའོཤཱཾསཱབྱའོ། །ལག་ 

ཕགཉིས་ཉི་ཁྲརཱ་བཅི་ས་ཏེ། ཤུཿཐཱོགེསུཀྱི་རིགས་གསུབ་པབཅག་པིནོརརནམའྱི་ གྲརོ། །དེདས་བླ་རས་པྱ་ཏ་སེ། བའུ ] ཞཾརཱརྒུན་མའི་སྦུབ་ཁངས་རྫོགས་སྭོ། དི ཁམསཔ་ལྔ། བདི སབྱམ་འིུདདགོ།] 

༄༅༅། །རྱག་སྐདཏ། ཇཱིཾཀུའཱིཧཾ། བོདདདུ། ཁྲོགཉེར་ཿན་ིསྨྲདེ་པའི་ཐྦབས། འབགསམ་ཁྲོའེཏེརཿཤལ་ཕྱག་འཚེལའོ། ཁྲོ སཱན་པའིཆོགསརཤི་སྟིངགརྦཐབའི་དབུས བོནྷ་དུག་པའི་དཞི་པདངཔོའི་ྲ འུན་པསུ་དཀར་བའོ། །སྟོདཔའིལྷས་”་ 








ཤོ 


























| ༄། །མནནཿིིཤླྱི་དབུ་རྱནཔའོ། །དེཉིདལས་ལོངསྟམུཇོགས་པའི་དོགཉེརཿནམ།དོད་སེརོ་འོག་དཞིཔ། རྲས་བའི་ངོད་པདའཆ་འཞིང་ཞི གཡས་བན་མཆོགིན་པད་ཐེ་བའུཆདག གོ་འ གས་སོ 
རྩས །དེནསྱ་པགྲཾར་བཅིདབརྱེ། པའི་གོ དོམ་ོི་ོ >» ྱ་བྲགཔནི འིམཚནི་ ནུ ༡ རནྣས་མགས་དློབས་པ་ ་ 





སྦབཐབས་ཇོགསསོ། '།ཿིཏདོདཡདཛདད། ཁམས་པལྔ་བདག་སོངབརིས་དྲྭབ ༢ཅིདཐུས་པའོ། ༄༅། [ཀུ ༽ མྨ་ཐའི་སྤྲདབྦབས། རྒྱལ་དབྱམས་ངལ །ཤཊ།འཚལལ། 
༣ སསགིས།སོ་སས་པསི། ཁུབཔྦྱེམཆོགྲ་འམསཔ་ །ལ་གསུམཕནགས་ཅིས་བྱརདཔ། དེའི་འོག ་ འར ་བྱའགས་པ། །ཕྱགབཞི་དག་གིསྣམ་པ་པམཛོ། ཌ་ཀཱ་ 
་ པའ་བརྒྱན། གས་པའི་ད །མཆོག་པྱུནེམས་ཅན་སྩྱོང་བའོ། གཤོད་ས་ལམ་གུ ཟིང ཤིདནོགཔཿས་བུའོ། །མཱརསསདདིར ཞིང ཆུསེམས་དཔའ་དེད་ཞིན་འང ་ྐ 


དནགོནཔོ་བསོམ་པྲ་བུའོ། །དེནགྱ་པགྱརཱ་བཅིདྱ་པྲག་པ། །མཉ་པ་རབཞག་བསྭ་སྔགས་བླཆསྤ་བ། { ཡད ཅིད བགཉིས། །མཐེརོའོདབུསཅུ་གཞག་བེུ། །ཆེ་ཏོགཚོགམར 
སྲལ་ བའམདའླས་བགསྡ་ོས་ོ།།བེ་་ོདི 2 ' ཁྲ གསུ ཨབ དདོགདན། ཤེད་རབྱིལ་སའིནའི 


བཱ ཧོ པྲོ ཧཅིགྱ་ཉགླགོཉིས་པོས། །ཞོདདྷོའདིདགཔོ་མིདད་འོངོ། །ྱིད་ 
ལཕ་ལ་མ་ལ་མས་པ་ འབུམ ར་ཤ་པས་སོད་གནསས་༡ ཧ་གོ ་འོའ་ས་་གས་་མ་ ཚོ་གྲན་ལསྤྲ་དལ་འབུར་ རི་ཡང་ པྲ །ཞྭལ་གཅག་ཕྱགཞགཏེས་པསྟ། །མདོག་ནིདཀརཔོ་མིད་འོང། ེ 
ཤག ཤུག་རབ་པཔ་འོ།དོལྭ་ཤུག་འཇལ། །གིས་བློལས་བཅམ་བིསནི། །ཤེས་རབ་འརོལརིནསེདཅིད། །གཞན་ཅོདོནའསྒུརུལའྱབུར། །དེའི་ཡངདུགབཤདཔརྱབ། །ཐུལ་གུ་ བཟིན། །ཏྟེབའི་དྱིལ་འཁོ་བདོབ་པརྩོ། 
།ག།ྡྣྡྡཾྲྲཾྲྣཾེཾེྨཾྣཾཾེཾེྨཾཾེེྲགེེཾེཾེླེླེདནེཾེཾྱླིོ་་ 
སཾ་ིག་སེཤེན་ལས་བངབ །ཇོག་དངུགའབའ་ཅདཔཡོ། །དམངགལས་ངའཛིད་སྱརསལ། །ཡེཤདེབཅ་དཔའ་བཐོའ་འབྱུབ།རྒ་ག སཔ ཅར རར་རཅ་ན་ཆ་ཆ་་་ པ་པ ྣ༽།༈ 
3 ལ་དིགས་པསེད། །འཤུམ་ཤྭགབཟླས་པ་ ར་ཡིས །ཏིནཚིགས་བཅད་བཅྒ་བརྒྱནི། །འདདཔུནེདཔརརཔཏྟཌྱེག །གྲའ་ི་བརནིའཛིནཔརའུར། ནུས་གས་ ྱ ི རི ཧི 
ཤགིཡི་གག་པའམགསའ་དིཊ་་བླངས་པརའྲ་ཆུ་ལུ། ལནབཅནདབཝགས་ལ། སར གདན་ས་བ འས དི་སབིས་རམིམངོདམ་འག་ཚ པའ ྐསྡནདུ'་ 
དན སུག་པ དེས འྱ་པའི། གང་བར བི དོས ཤ་ཟནིྤལནའདམ་མལ་གཅིགམ། ཕྱག་གཏིརམ་དཀདམོ། །ཡུངད་ཏོཞས་པའི་དདག་་ 
དསྟནཔའི་ཆོདས་རངཔིཉྟིང་གརཔདྨདཀང་པོདང། ཟླ་བའེད་3ྱེལ་འཁོརཡཔྲིདཀར་ོབཀོདནས་སོནདུ་བསྟན་པདཧིནདུ་ཐྲམསཿད་དུས་ལ། པྲིདདཔདྨ་འོངད་སུ་ཐུརཔ་ལས་བཅལལྷ 























གེས་པའི་གཟུགས། །ཤེས 
།མྭལུས་ཏགས་པས་ 





བླཊུས་པའ་ སྡགསྭ་ཏེ། །ཨྤོཔཛྟཱམ་ 


སོ། །པིཏདོན་ཡདྡདདང། 






༧ སྲིང །ཇིགཨ་ཧེ་ལནནིརའཇིགས་བདྱད། ནོ རགི་ལ་ག་གསམ།།གིངགམཐིན་པིབོརདགོད། དབངླས་ལི་ོག ་ཅོགཞས།།ཟགཅོ་དྲོམཿ་བག་ནོསོོད་ལཊསན།རྡོ་རོབད 

འྲི་བབས་ཐོགསས །ཊིཏདནཡདདང།ཞམས་པལོ དགེངབ་རིབླརསཏགཏན་པལབ་པའི། ༄༅།། ཆུ་ནད པར་ཤབརི ནི བོད ད་ོད་འོམ་ིཚུཐངས། འཐགསམའི་འདམ་ཞོམ་ནལྱསགའཚལ་ལོ།།རིའོདོལ་ལོལ་ཅག། 
པརྱ་བེ། སོནབཞིནཐམས་ཅདངས་ལའང་གྲི་ཞིངགརབདཀརཔོདདཟ་བའདཅིལ་ཡའོ་པལ་པསརཔོལས་སྱེས་པ་ིྡ ྗའི་བལ་པོང། །དཔམས་ཅད་ཡོངསྦསུ་གརབལས་བཅོས་ཝན་འདམས་སུམདོག་སེང་བཞལ་གསུམ་པ། སུནགུམ་པ། 

ཝཱ ྲ་་ ཞའཔགའི ཅིམ 1 །གཡས་པད་།རབ། གཡོནདྲུསརབ། འྱྱིབཞཾདེ་དགོད་པ། རྒནཐམས་ཿདྱིས་མཛེསཔ། ཤིིསྩིམོག་ཤིབས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཁང་ཆིགས་པསདདོ་ནངི་གིམས་པའོ། །གཡས་ཅི་ཕུགྲ་རམསན་དོརདང་དྲགསྟ་དང་ 

རར ་ ཤིལོའིརུན་པོ་དང་ གླང་སུམས་པརོ། །མཏོག་ཞིས་བཅིངས་པའི་རམ་པའི་ཅོདཔནལ་མི་བྱོད་པའཆང་བའོ། །ཏིམའི་ིལ་འཁོར་ཅནམ། འེ འོགཅ་བགི་གསད་ཡྩེལ་བལ་པྲད ༨དཀརབོདང། 

བ། གཡོན་པའི་ཁཚུརས་སྲིགས་མཛུ་བུམ་བནི། འདོ་གིབགེགསི་ཚོགས་སྦག་དངབྱེདཔ། གཡསད་འི་ཞུཆུ་ིསརོརའཕྱནདའིཚུལཅིས་བསྡུམས་པཏེ། ཕྱཀརྒྱའདི་ཕིས་སྙིང་གཡས་དོས་ཐརབསུམས་ངསཅག་ག 

] །པ་གི་དོ་ཅིས་་གེས་མསདཔའཞདན་དལབགཔབྱིད་པ། ཉེཔར་ཆད་མ་ཁདའཇམསཔརྱདབ་བསམ་པྩའོ། །དནས་མགས་ནཔྱརོ ཞ་པ མི་ཱི་གཤེནས 




























` གསོལཡ། ཇིལྟ་དབས་གནས་པཿཔྱའོ། །འི་ོདཕཿཧྱཱིདཔའི་ཐབསྔརོགསསོ། །པརྣཾ་ཏདོན་ཡོད་རྡོརྗེདང་། ཁམས་པལྟརབདགེ་སོང་བ་ིས་ྱུས་ཅིདཞུསསོ།། ༄ ! །ཞ་མོརཏཱཏྤཡཱ་ཡཱ། ཞཐོམིཏྨདཱ་ཡ། ཏྭཐཱགྟ་པ། ཨརྒཏོསིཉྨཾ ཡ། ཛ་ 
བལོ་ཀིཏྲེ་ཤྭཝཔ། བྩིཏཱཔ། མྭ་བཱསྟཏཱཔ། མཧཱ རུཌི་ཀཱ་ཡ། ནམོམཧཱ་སཱམཔཱཔྟ་ཡཱ། བཛྙིསཏཱལ། མླ་སྭཱཡ། མྭང་ཀཱརཱཿཀཱཡ། པཱནན་ཏཱནྫུཡ་ཏཱནམ་ཧཱུལཾ། བཱམཞཾཔྷགཔཏཱཾ།  པི་ཤཱའི་པརྫ་ཤབདི། པི་ཤློཔ་ཤཔ་བུཧརི པདི་འ 
ཡེ་ཀེ་ཅོཏྟམཱརཕོ། ང་ ཨེ་ཀེཅིཏ་ཡོ། ཡེ་ཀེཉཏསཱ་པྲདབུས། ཡེཀེཅིདཨཱཿ ྱཨུདི་ཀབྷ་ཡ ཡེཀེཅོདསུ་པསྒར། ཨུ་པསརྒས་བ་དྷབཱ། ཨུ།ཏ་ངནྟེ། སརྦརཏཱནི། སཛྦསྭཱསངེཏེབཱལཱཏ་ེབྲོད།ན་པྟིཏཧཱཿ ཏུནིནོསྭ་་བཙནིན། དྲ 
¦ ཐུབ་པ ྷིཏ། སྦརིཏརརཔདྲིམམསཇསྟོ།རྟཀཀྲ་སརཀཱ། བརིབདོརུ། པར ལིཀ ག་ད དངཔའིཏརད། ཤྭལཔའིཏཧའིཀཱར། ཡབདའི་ཤླདཌརིཀཱ། ཨྲ་པའིརཀྲུར། ཨུདཀཔའིཏརཀུར། ལླུ 

ཉཱོདནཾཀུའུ། སྭིམུ་བྡཾཀུདུཿ ཀི་འདཀུར། ཏརྷཐཱ། ཨམིཏེ། སྐི  མའི་ཏླདཾཔཱེ། ཨམི་ཏསཾ་བྟངེ། ཨུསྭསེ། ཧྲསུ་སྡོ་ཝཱམ་ནུལ་དསོས་ཤས་དཤསཔ་ཤས། སུ་པསལསངབརཱཔ་ཤསསངས་ཀཱའྡ་དྡཔཤུམ་སནཱན་ཏཧོ བྷ་པ་སམས 
པ་པ སྷེགབ༔ཤརའིདུནདན་ངབརི་ཧུན། ༈ ཏུཏཱཧཏཱམུལ་ཐཱཧཱ། གྲོ བྷི ༤ ཙཾ ¦ མཉི །ཡུཀསི་སྭདཱ། སོཀུའམག་ཀ་རབྫརཤབྩིསདཱ་ ནཨསུད་ཤདོདྡྫཾཧཱཾ། མྲ ཧཤབེརྨྡཾཾགབཏྲིཔི་ཤ ཙོཔརཤབརིད། ནོཔི་། 


སིབ་རུས མད་མིདོད་ཡོང་ན་པ་གཟངས་ག་རོགས་སོ། མ། །རདད་ད། ཛ་ཛ བདོད འཕགསམོརིདཔས་ནའི་སཔའིཐབས། འཐགསན་ྡོར་ང་དས་ཅནམལྱགའཚལ། 






















ཞིན་ཅང ཤོ བི་མ་ལ མེས་པའི་རོལ ོད་པ གསང་བ 


རི ས་ས་ས ལི དལསུ་ད་ 
སི སི ཀིགཔིྱའཔཔའི་ཞབས་ཅིས་འངདགནས་ཤིང་ 


། མ་མདམརགིངདཅོ་ པཔ རྩཿ་པཱཔ་གནས་ཟུངའིདབུས་སུ་གནས་པལིའབར་ 















ཧོ བདོ ཊོ དགུགཏབླ་སདཔའྱིནབ་པའི་ཐབས། བཅོནྭ་ལན་འདས་བགེགསམཐརྱའེདལ་ཤགའཛལ་ལོ། །ད་པོའེིགླམབདའོ་བདབའི་གདན་མའདུགསེ། རབདྷི་སིངགལསི་དམའ་བལས་རྩྱེས་བའིཉིལའིདཀྱོལ་ ˆ 
འཇོབ་ཞུམས་ལ། ཡབ = པར་ཨུམསནས། སར གསམཐ་བྲེད། བླ་མདང། སྭསྦྱ་ཧམ་དང་། བུངརུབསེམས་དབའདམིགསའེ། མེཏོག་ལསོག = ཾཨ་ོསཔི་ནཔིད ཧཱུ 
` དཔཉིདཔྱོལབརྩ་འོ། 1 དནས་ཨཾ་ཨར་ དམརཔོལས་མྩེས་པའིིམའིདིལའཁོངི་སྟེདངོ། །ང །དཡོངསསྱུ་གུརཔལས། ྫསགཛན་པྲལ་པ། ཾགིའོདི་ས་བསུལ་ པབའིབཟིནགག།་ 
རྫ འཛ ཨིད སྲད་པོའ ༽ ་པལསབདདགསད་འབོབད། ཞའ་གྱགགཉིམཔ། གདོ་པབྱར བའི་གནས མདྩོ་ཙཱོ་བྱ་ཕག་ ཞོནདཾགསམ་དབདངགས་པ། གཡས་པནརྡོརྗེ་[ 
རྔ བཔཞིངའཇིགས་པའབུདཔ། སྣྱ་ཁམཔཁྱེནདུ་བསྒྲེང་པའོ། །དནས་འཅོན་ཝན་འཨའཱི ཁུགས་ཀརྦ་ཐཱ༥སསུ་ཛུར་ པཕོམ་སུ་རཔལས་དྲཇེདགིས པའོ། །དེལྟབུཿགྱུརཔའི་བགེགས་དགྲ་སྤོབད་བ གས་བདྣའི་ ཧཱི་དདཱིམཱལ་གནས་པབསྡྲོམ་པའབྲའཾ། དམ 
ཆོག་ན བས་འདིར ནམཚོམས་གཉིས་དངགསུལདང་བཞིསོགས་པརྦབོལཔརྱ་འོ། སོ་གས་བངསས་གོང་བཞི། 3 རི རར 
༄༅། །ྒྱག་གྐདདུ། ཨེཀ་ཛཱཾསཱརྷཾ དོ་ྟདདུ ༢མ་གཅིགམའི་སྒྲུབ་འི་ཐབས། འཕ་ནམ་འཐེག་ཅིགམ་ལྱ་ཕགའཆེལཁ། །ཇཱནོདབ སྟནཔའ་ོའ་ས་ཤིབླམམས་པའིརསསུདཚོགསཔདའིཉ ཡོས་གྲུ | 












།དཀཱཿཞིངདམ་ཐཿཧུབ་བཞིཔ། གཡསུ་པཁིཕགརྒམདའ་དངམི་འཇིགསཔ་བྦི་པའི་ཤགྭགོ། [གཡོན་པ ཡཤགཙུངརྲསྲུང་བབསམས་པའོ། ོཾིལམོ་ཀུང་ཤིས་གནན་ཤིཔཤ་འགག་དམརཔོདད། ཧྩོདག་འོགསདམའཔོཐེནབྱིརྣམ་པར་བསྙོམ་པདྱའོ། ོ 
ིལརུ་མདང་བཅས་བབ བསམས་ཏེ། ཕྱིས་བསྡོམ་པདཔཡྤན་པས་་ སྡགསིཉིབཟླས་པངྱའོ། །ཡོའུ་ ཀད རིགས ྱབེམ་ཟིམབས་རོགས་སོ། བརིཾཏདྒནོ་ཡོད་རྡོརྗད། ཁམས་བལ་བདགླེབོང བབརིསབསྦྱརཔའོ། ༄༅༔། །རྒྱགརསྤདདུ། ཀ 

“སཱ བོམ དཾ། བོ་ བོདཔདདུ། ྟགཔཕས་གསུམས་པའྱི་མི་སིམའིབ་བ བ་བའི་ཐབས། འཐགསན་རིཊསྱརམལྱ་ཡོགའཚ ཙེལལོ། །གངཞིགདན་པ་ཙམ་ཧྱི་སྒི། ལྟདཔལྣ་མིནཡིཏྲབཅསཔ། །ཐེས་པི་བྱཧི་བྱེདཔ་ཡི། སྦྱོའ་ཡྭདེལ་ཕྱགའཚལནས། །དཔོ་རེ་ཞིག་སྔ་གས། 
འིཿ དངེཉསྭསཱལཛུནཔའི་གནསསུ། བུདམེྱི་སཱེ་བོདདཚོགས་པལ་སོགས་པས་དབེན་ བེན་པའནང་པའསྟན་བདེབལ་འདུགསྟེ། འ༨གྱིསི་ག་དྲདངས་ཡིག་དངཔོ་ཡོག་སྱུགརཔའླིཟ་བའིདྱི ལ་འ ཁེརྱ་གི་སེང་་འོད་ཟེ་དང་བཅས་བའི གླེབ 

ཚོགས་ཀྱིསའགྲོབ་གསལ་བཏས་པའི་ ྒོདོབའགསདམའིལགནས་པའི་ིསའམ་བཅོསལ་ ལནའདག་ཡ་བྲསུལཞཿ་སན ངས ནས་མ བྱི་རྐམ་མཁའལ་ཡར་དག །བརཊལྟསུ་ཏེ། སྟིདགའིསྲེནལས་སྐུལ་པའིམེ་ཏོག་དངཛྲོམ་བསོགས་པའི་མཚ མཆོདཔ་པཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

མཚོང་པའ་ངང། །དེའི་ 


ཆོགག །ཨུམ་པ་ཅབསྭསུཿཆི།།ཞེསྱབཔལ་སོགས་པན་ལཱིག་པབཤགས་པལཔོགསབྱངུསལ། སྣོང་ཏིད་ཀྱི ཤྣཾམ་པབསྣོམས་ལ། ཧྱིསནི ཨུཏྣུལ་དམརཔོ། དེའི སེདུཉིམའིདཀྱིལའ་ཁོདདེའིསྟེ དུ་མ འདྲིབསཅད་ལོ་ས་སུ་གརཔབས་འིགས་མ་ཐབྲཤོ འིགས་དམ་རབཱནམདོག་ 
ཞེ 
པའོ །དེའི་རྗེསལཕྱག་བཅལ་བདང་། སྡིགཔ་བཤགསཔདང་། བསྐོམསལརེ་ རྗསྭསུ་ཡི་བདབདང་། བསྡོ་བོདང། གསུམ་ལསྦྱབས་སུའ འགྲོ་ཐདང། ཧུབ སེམས་བསྩེདཔ་མྫོཿདུ་འགྲོབས། དཀྐོརམཆོག་ག གསུམལ་སྦྱབསསུ་མཆི། ཧཱ སྡིགཔབྲམསཅདས་སཱར་ཌ་ 


པཿ 





བའི་དྲསྱི་ཡིའ། །ནང་མ་འདྲོཿབདག་ལལོལ། །ཞེས་གསོལ་དབཏབལ། དངང་བསྡུརདྲརིརེན་ ཞི །ཁམས་གསུམ་ཀུནིས་རེགྲངས་པ། །ས་ཧྦྱངས་ཀནསི་གསང་གྲསཿི། །གནས་ལན་བྱུང་བསྦྱིན་པ་བྱ། །དྲིལརབཛོད་བནམསྦིསསཔསྱར་སཤིགས་སྦས 


¡$ རོ པས་ད དར་ལ 


སོགས་པས་དཔང་བླས གྲ སས ་ 


་འངྲ་ 
པྱའདཔལ་དོསསུའམ། ནིལསུདུཧོབརར།རླལ་བིད ཤིགསནདང། གདད ིསྣངབདང། རིལ་བུདད། དྭངུལཟུདང། བཅུདྱ་ཤིག་ལེན་པདང། མཁའ་སྤྱོདདང། སའོག་པསོགས་པའི་དངོས་གུབལ་སགས་པ་འདོདབཚས་གའཔའབེདདོ། །ག 
ཧོཿ མཛོད གཏོངམོནདུའཔོའ 
























ཁྱུ བས་པ ཡི ངས་ས གུལ་བརུམ་ཡིན། མིགསུལ་དརམ་དན། ཨྱིཐོདམནབ་མ་ཡིན། སངདག་པན་ཡིན་བའི། འརྟོགཔས སཱངས་ཏེ། འོག དེ 

དྲ ངཔོར་བསྦམ་པརྟཏནཔོས་རཱ་བྱད་གུབསོམ་པརྱ་ས་ཐཱབ་པའི་མཚོནམ་འབུང་བརའ་གྱུརོ། ། །དནསླ་ཟ་བདརཔོ་འནུངཔསོགས་པའིགནད་པྱར 
ཆོགསསྟེུདང་། བཞི་པལྷས་ཛོགསསྔོཙྱིརྦནསི་འཆད་བ་་འཏེདཔར་ྱདུ་བདང་། ལཱབ་ལཤུམབསྣུཆོགས་བའི་གཅུགས་ལསོགས་པའི་སོནཏནྱིས་བྱཧན་་ 
ཐཱརཔོ། །ཕལཆེརཐཅོམ་ལྡནའདསམ་བསྲོམསན་བུདརིདྲ་མས་ིས་འཚོབརངདདོ། དེལབདུ་ལས་འདྡིསསས་སཏེ། བཅོམ་ལན་འདྲསམ་སྒོམཿ་ 


ཐས། ཟླའདྲུགགི་བརདྲའི་ུབམོཐོད་ཐགཏུ་བརླས་པངྱའོ། །དེནཿྱགརྒྱའབརཏེ་ རེའྲགུབོ་པར་གུརའོ། །ཕྱགྱརདེསཚངས་པ་དང། དབདཔོདང། ཉེབའི་དབཔོདད། དང དག་ངོད། 













ལོ [སཾདམེད་ཀྱི་བུལ་སོགས་པ་བཀགནས་འོས་ཏེ ཕྙོཉྭཐཱརྐནསྭ་སྦུཔ་བ་པའེའདདཔ༔ ནོས་བཟུདསཾ་སྩེ་བདང་། ནས་པདང་། ན་དད འཆིབ ངིགཏེཿཧི་འམས་གཞནད ཡོང དེརཞིནགཤེགས་བླ་རལསྦ་སྤ་དོདསེ། ས་དང་ 
གཟུདས་ལསོགས་པ་ཐོབ་པར་གུརརོ། རྩར ་ འི་བ ོས་་ ཉི ཨརྒ ལེ | 
༄༅༅། །རྒྱ་གརསུདདུ། གུར་ཐལླེསུདཱཧཾ བྒོདདྭདུ། ཉཐོརིགསྱེདམའི་སྨུབ་པའི་ཐབས། འཐགསམ་རིགས་དུདམ་ྲལུག་འཛོལ་ལ། གའ གས་ས མ་པ ེན་སུདི་ས་མཚནབ་འབསམསལ། དེཡོསཨུ 
ཧཱ རུཌབལས་འཕགཝབཤས་འདམཆདོདདམཔ་ཟབའི་གདནལོི་སའཁོ་དམར་པོའོ། །སཆོགས་དྲངཔོ་རོན་བཟའི་སྟོདག་ཡོགས་ཟནམ། འདིདབགུཡེད་པས་དྭངབྱན་ ང། ཙབཤད། རྩ་ཀྲའ། ཨུག གན ུ་ཏཱརམའི་དྲེའས་ནལ་པརམཛས་པ་དུང་་ 
དཔའིཊདཁྒདཔའི་བྲ་བཀདབའིཊཏོགགི་གྲགབམས་པའ་ ོ་ཞུ་་བཅ དོང དཔས འད་ས་བདོམ་ོག ཧམཆོག་ཕྱིན་པའོ། |སྙིག་པའི་རོཆིནཔོ་དང་ལྡནཔའང་བཱསལ་ 'ཤེག་སེ་མཐདཔའ་དངགཅི་གང ཌུམ་ལཾ། འཊཤིསུཿྦའིའིཧཱ་ 
ཡ༢༥ཙུགས ཁྱུམྲབཞུགཔའི་ྟདངྣམ་ཡིནདད། བྱཁུདཱདཱ མིའམ་ངེ་དང་། སྟོའཕྱེཆེན་པོདང་། གནོད་ིན་དད སྙིས་པདང། བུང སག ཨོ 


ཨཿ ཤེ་འྲསགས་་ྱིཟས་བའཛུམ་ཕག་ཅགནས་བཅམསྟ ཇིིབཅོལལྡག་དམའམ་གིི་བའད་པོ། པ་ཡགྱབརྱ་ཆབར་ོན་གཇསབ་དསིོག་ཅལབགགི་གྱངསའྱམ་ དགི 
















རྭ ལྷམ་ཡིནསོགསཔའི་ ཊག གྲི་ིུད་ེརགས་ླྱབབད་དུད་བང་ཞགཔཔདུ་གཉིངགསས དཔོའདབམ་བཅུ་རུག་པ། དེའསྟདག་དྡ་མ་བརབསམས་ལ། འཛགས་པ་ཡནལ་གཡད་པའརརེས་གསུས་པའ་པལས 
དུང་བལགས་གྱུལྟ་བུརའསྒོམས། དེའིའིངགི་ཕིགེང་གི་སྙིང་ག སབ བོ་པ བ་བ གེ པོ ལསལ། འགགསཔ་དཔན་མདཔ་ གུམ མཔས་ 
མགྲིརངཔགཉིས་སུ་སྦུབའོ། །གཏསཔ་ཡ་ཤན་ལགསླ་ས་དེངག་འཐུགས་བའོ། (དམེད་ལིནོ ཆོས་དནསསོ། །ཨོཾ་ཀླུརཀྲལེཆེག་ཐོའམ། ཆེགེསོ་སཱཀརྱའིཿཱ་ཧཱཞེསྱང་བའྲིསགས་བླཊས་པྱདའོ། །བླ་ྱ་ཧ་བུགསནསལགས་དེཉིདག་ཏནདུད་དས་ 
¦ པའི་ཆེད་དུའོ། །བ་ཤམན་ཡཞེས་བྱབ་དང། སྡིལཞིངབབླས་པབྱའོ། །བྱརབླཟུས་པསྭ་བུནསངའི་སེས་པ་དངཐུདམེདཚོགས་དང། རྒྱལ་པོདད། བློན་པོ དབ་དཱ་འཨུརརོ། ། །དསད་འཇིགཏིན་བཟལ་བརམས་སོ། །འབུན་ཕགགིས་རུལཔོའོ། །འབུམ་ཕུག་བདྡྫིས་་ 
པ་ཡིན རེགསྭར་ཁུང་དང་གུང་པོ་ཆེལ་སོགས་པའིདཟདཔོའི་ཕུགས་དང་ཐུདཌོངག་ཕུགསན་རས༡ང་ངོ། །གུས་པསྦྱ་ཧུན་མཆདཔརདུསའིངཔ་འདངགུརེདཔ་བླབསནོས་གསུམ་བོད་རྱར་བེདད། །ལཱརོ་རིགསྱངོ་མའྱི་སབ་པའི་ཟབས་རྫོགས་སོ། །བླི་ཏདོན་། 
ཡོདརྫོརདད། ཁམས་པལོོཙདངབའིས་བསྱརབའོ། ༄༅༅། །རྒྱགརསྐདདུ། ཨོཌི་ཡཱདཔིནིརགཏ་ཀུརུཀེལླེསཱདྟཾ། འོདདདུ། ཨོཾནནསྱབུཔའརིས་དྲེདམའི་སྨུད་པའི་ཐྲབས། འཕགསམ་ཤིག་བེདམ་ལྷ་པགའཚོལ་ལོ། །དངཔའའེ་ 
དེད ས་ཡ དགས་པ། ཟླ་གསུམ ད་ག ོསརབརནམིངཐང་ཁརབའ་ 







༄༅། གེད མེ རཾཾུུ<<ེྲཾྲད པིང པྱ 
པ གྲྭ ངེ དཾྷྲིརེཾ་ ི ཊིམེ རཾ ཡེ 
ཾགམཆོབ་གཙོགས་པའི་དབ། 


་ །འོདད་གསེདཔའི་ ད་ཆན་ཅན། ལི ད་དཔ ཡ་ ག་ད ཁིག་འི 
ཊཱ  ་བང་བསང་ྱའོ། མོ དྱཀི་ལའཁོརལ་ 

ིདྫིེན་ འོོཔསཱགུས་དམ་དཏདིང་ ས་ར དེནནགངཤིགདིག་པ 
ཙཿ ཉད། ༅ཿཆུད༅སནསྐནོལ་པར་གབུངདེ། དད དིདན་མང་འེགས 











དཁོན། དེདྙིཏིདལ་ཡྡིཿི ༢ཡིགབམཔ་པརྩངའོ། འགྱང་འིའོ་ ཅཡིསམ 


ཁྱུས་ངྱསནཊའཿཧི་སིངག་དཏུམ་པ། འུག དེལཐུགས་ནསཌལ་འོརཔའིཿགོལཝགོན པོའོདོདཔགཡིད་པབྒི་ 








མཔ་རུའ། །ཐུནམཚོམས་གསུམ་དུབསོམ་ཞིང་བདས་པཏའོ། 


ཧཱི་དམདཔོལསྦ་བཱདཔའི་པྲ༔་ 


བཤོན་པའདཔགེད་ཆེ་ི་བདག་ཕད་མངོསརདུགཞལ་ད་པའོ། མཆས་ོགཞི་གས་པི ལས་མ ཧྲིརཾམ་པྭ་ལས་གངབའིདུམ་པྲ་ཝཱ་མོས་པའ་ རྨོམཔརབསྒོམ་པ་ 


{ །དེནས་ལཱགསུནིཿ 





རམརཔོ་འདངམ་བྱརདབ རྒུདབའེ། དེའི་སྟེང་གི ལ་རིཡོཿསསུ་བུ་པལསཉི་་ 
མོ དས་པ ཡོངསྐནྦུ་གུར་པལས་ཨཱཿལད 





ཨེལསྱབིརིས་བླརབསལ། དའྲིས་ུནམམཁའྱི་ོས་ོ་ུཅར་ལསཉོའིདི་པཁོངའབརབབྷཔ་ དུཔའྲི་རཔརྡདྲོམ་བྲྲ་བའོ། འིན ན་བན །མཐདུ། གྲུ་བཅིངབདང། རྡརིིན་གཞི་བྲོལ 

 ཤཞེས་པདཾས་ཧིཕབོརཡོའོ། །དོནསདྭབསསུ་ཨེའྡ་མོཔ དཔྱིངས ཡུངགི་འཞེསད་ དདཀརཔའིམ་པར་སབཱ་ཤྱ་ཧའོ། དདའིདྲ་སསྦའི་ད 

དཱ ི་ོ ིསེར་དུས་ཡཔས་གས་བཞྱད་བདངཔོ། པ མཛོད མིས ེའིསེངདཔདིིདྲལ་འཁེརདཔེུདབབངཔོརདྲུའངོ། ཱ 

འིད ིསད་འབཤཿཁགན་ཁཔར་བཤའབརྱར། ཡིསཧྟིདྨེབ་ དུང ཡིད ཞྭབའགཉི་ གུ་དོག ུ་དརབ་བྱ་ོ་ ཌྡམ་བརབསོཉནས་་གིཧིང་གརབརག་ཉིམའིདིལ 
།གན་པ་འདདཔ། གརེདཔ་ དཔུ་བཀུགིངྱཡུན་དས་ག གསུངབ་དང་ིག་ཤོས་ཅིམཆོདཔས་ཡདདག་པརམ་ཆོདལ། དབདབཊསྡར་ 


ོལ་བཀདབང་རྱ་བའོ། དབ་འདྲི་གསལ་བཏེ། 


ན་པས་ག བའི་བུམ་པདེསན་དོདབ་རྲོ། 
ཡིཀུ་ི་ར་ས་དམར་པོའིཆད་ དུ དུབཌྣཾས་པདུྱད། །ཨཧཱུ་ 





--.=------------------------ 












མམོཔ། དེཐོབནས་རགིལུགཔཔིའྲིནལའཤོདྲིསཅལའབོདས་ཆོདཔ་རྩ་པའོ། །དདྲས་གབྱརཆེན་པོགངགིསགདྲོམ་པནི་ུས་པའི་ཨོི་ལསྱབུའ་ལུམོ་རགསེདམུ་བཐབསོགསསོ། །ངའིཏདོན་ཡོདདོརདང། ཁནསཔལ་ཅབདྲེམབའིས་བླས 
༄༅༅། [རྒྱ་གར་སད ཉིའྱཀབ་ཤཀ་ལོཀེ་ཤཱརྦསྭཱཧཱནི། པོདྐདདཱ། ཁམས་གསུམ་དབདདྭ་ངེདཔའི་སྱནརས་གཟིགས་དབངཕྱུག་གིསྦྲ་བའིཐང་ན། འཕུགག་པ་སྩན་འས་གཐིགས་དབདྲཕྱུག་ལཀྱག་འལ་ལཾ། ། །དདཔའཞིག་ཡིདང་ 
མདིགནསྟནའོ་སྒ། , དེའི་མདུནཱཿ ནཔཧཱཾིདལ་འཁོདེདྲགིསླ་བབའདལ་འཁོ་ཟསབོལགས་འདས་བའོ། དེབ ཞེསྱ་བ་བའྲིསགས་འདིན་ཕབ་དྲརོལ་འཁོརྱའི་དས་སུངམས་གསུམད 
ཤུ ིབ་ུདགིགསེནའདསརཆདཔརབའ་ །ེ།ཏཾལཱཀུབ་ཤིཀཿ་ཡ་བཛྦཱའི་དཔ་ྲི་ོས་ཏཱ། ཨཱསུན་བྡ་ལུཿའདནབྱཛཱ་པའྲ་སགས་འཾ། [ཕྱིསིའངགིསིངགང་སྲུ་ཡིག་བསྲམཔཿྱ་སྟེ། དེཕོ་སྭུ་ཧཱདཔ་ལསཏིམའིདྷིལའཁོརརོགས་པདབའོ། 
དའིདྡའཱས་པའས། ཞཏིས་ཤརཔྟ་ཧུའིའོདབལྟསུལ། དའི་འོད་ཟེརྱ་ཡིས་འདོདཔགཡེདཔ་མཆོདནས། སྡིགཔ་བཤགས་བའ་སོགས་པུས་ཏེ། ;ཡུངརངཀིལུས་ལ་གཞུགགོ། དྲབམས་ཅད་ཡོངས་སུ སུ་ཧྲུའཔ་ལས་སྐ་ིཾགགིས་པདྨའ ྟེདདུརྡྦཱལམོ་ཀུདགྲིས་གཞས་པ་་ 
ཕྱེ་བའི་སྨནགསུམ་པྭཕལཔའི་དཔུ་ རནའཆད་བ། དདོགདམརབདྡོརས་མཚན་པའི་ཞགས་བདང་། ལྕགས་ཀྲྭ་ཕྱགརྣའ། །དགསུམ་བྱིནངཤ ནཕུག་གཉིས་ཞགས་པས་བཅིཡཔ། དེའིྟིདུབུགསུ་པ་ས་ཆོགས་པའི་ཕྱུལ་པ་འཆང་ཞིད། ལ་འཱུདྒོ་མནྔམསཏུས་དབངཔ 
བརབྭཏྭ་ཧཤ་པ། དེབཞིནདུ་པངྙཔ་སེམས་དབའ་རྒད་སྣ་ཛོགས་དང་ལྡན་པས་རཆོདཔདུབྱེདཔ། འིགཔ་འཛོནཔ་དང་། ཁྱབའཛུགདང་། བདེབྱེདདང། ཚསབ་དང་། སྣུ་ཚོགས་པའིརྣ ཧལའ རསའི་ཚོགསྤི་ སྭ་གརང་བཅུང་དཀོལལ་ནགས་པཅིདཔ་སྣཚོགསཉི་ྱུངཔའི 





























༄༡༽ ༢ ༠༦༧.༨༦༧ 


 ༄༅༅། །སྒྲ་གར་གདདུ། ཤཱོཛཛྙཱའསཱདྡོ། བརོསྐུདུ། དཔའ་གཞོདགྲུནསི་སུབ་བའི་ཐབས། རྩཿཱསུ་པམཡུག་བཏུརབའདཔའ་གནོདགྱས་ལྱ་ལགའཆུལ་ོ།  །དང་པརའེ་ཞིགཔི་རོའྱ་པི་དོན་བམས་རུདདང་ང་གི་ལུས་ཀང་སྟང་པཏིདདུྣམ་པར་ ༨༡ ༽ 
བསམསལ། དེའི ཱཅུཞི་གདམབླབབའིདྲིལ་བོར་ཐངསདད་ཤེས་ྱའི་བདས་ཉདདོ། དད་ན ༩ ་ཀ་པཱའད་མཛྱ་པདང་ དཔངྱ་ནམ་པའོ། དི་དབས་སུའྱིས་ལྟམོནོ་ྒརནོས་མདོགསེར། འཐུསྱཀསྟམདད། ་ ¬ ཨཿཚོགསྦིན་པ་ཡུག་ནརྒྱན་ནས་ཅད་ 
ཤུསབྱརན་པ། གནམྱིནནོ་བྱཾརདྲིས་དྷདརཔཞིདྷིསྟེ། བྲདངམ་དད། རབྱཏབརདོ་དང་། སྤསཱ་མ་དད། རབྱ།ལ་སམདད། ལ་ ལྷན་དང་| དབྱ་ཅམ་དད། འབགསམ་དང། རྨ་དེལཿནནོ། །འདནམསིས་ོྭ་སུ་བསྐོརབའྲི་ལསོཆེནནདེའིབུ་གའདབས་སུཛ་ ་ 
གྙིས་བདག་ཉིད་སཕྱརཿཊམཔ་ཝའདྲག་རན་ཧན་གཔས་པའྱིཕྲགནས་བོནརིས་གངབའི་ཤིངཐེག་ །གཡོན་པནསནངོ་བསམསཔ། དེཤིག་ཤེགས་ྲ་འྲྱབཔནཔོ་ཆེལ་སགས་པའིཿབའཔས་ཞིདང། ཞང་སུ་ཧཏིས་ན་དུང་གི་མོདད། པྨྨ་རྣམགོའིག ༨ 
།པོ་རིན་པོཆལགོག་ ས་པའིཿ་དཔབྱཏུའབེབས་བཞིནཔའང་གྱིརིསསྱི་ཡགོས་གཅིག།ནམཔའ་བསམ་པའབའོ། །དོགགེརྲོམྭཱ་ཅཔའི་ཕེང་བའཆདབུ། དབལ་གཞོད་གནས་མགོནདོནོརྒཅ རྒྱུནོམ་ལེའཁྱུད་ད། ཅུཿནུབྱསསསྦའཾ་སོས་པའས་པའི་དིནཔ་ཚོ་འོགོ། 
ཉྱིསནཔལ་ཁལ་ཡུསཔ་དབངའི་ནམ་པབྷཱཔའོ། ། །དབབ་པའིདུས་སུ་ཤརྱ་ོགས་ཨུ་དོག་སཱོའ་དོའི་གངབདཐངཔོའོ །ཧཱའ ཤོགས་སུམདེགསེངཔོའིནལ་ཐོས་ནོ། ོུགས་ཨུམདོག་དམརཔོའི་གནད་སྱནན་ ུངགྱིལོགས་ཨུམདོ་གསརཔའིའོརབུ་བཟང་པོའོ། ཇེའི 

ཧྱོགསསུཝདོགདན་པཔོའི་པི་ཀླུརལིའོ། །སིཿཛོའ་རོནཔེལྦིཝ་འིདོ། །རྫད་ཨེརཔོིརྦའོ། །ད་དཛྡནདུསེའཔོཡུ་འདྡའོ།ཐསན་ད་ཀདགནོ་ཅུཿ ཅནམོའི་ཏཱ་གའི་དབུ་སུ་གནས་པངི་ནཔོཆེའི་ར་འབདནབཞིན་པ་གནོད་གནས་དཔའདབབོལ་པརྱངའོ། | །ཤ་གྱི་ 



















ཀྲ 


 ་་ ནི ོ་་ི ཤོཾ་ ོ་ ཱཇིངས་ ཏོ ལེ་དང ་ ངག་བཟོ རེ 0 









༈ [ཛྷི བླི་སེན་ 


¦ གོ །སཱཿ ༩ འརོ། །ཨོཾ་ པེ བྱབས་བ་ཊགནས་བྱབ་ ནོར་བུ་བཟང་པོ ། ག་རོན པོ ཞལ་ག ནིན་སྦཾནད་དོད། །དོབིནམཇིའུ གུ །ཆུ་ཁྡཾནི 
ཅོད་ཀྱཔ་འའ། །སའཾ། དཀྱིར་བརརོ། སེ 7 ˆ ད་དོ ངའ གང ཨཱཾ པོ ྲ་ ིོ་ ཆུ མ་ ཆུགས 
འབུ་སཏེ། ཁངབ་བྱརཅབྱདགཞུངུསིདཔརྱངརོ། བར་དོ 


















༢དིལནི། [ྤྱ་བྲབས་ཡནི་བཟོདཔ་རརི་གསུ། །ར [ཅུནགཔོ་འི་རིམ་པ པའི་སྦོལ་མའི་སྦུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡཾས མཛོད་ཇོགསུསོ། །པརིཏདེན་ཡོདཛྡྗ ེརེདང་། ཁམསབའ་ཛབདགྲེསཔབའིས་བྷས ༢ཅིདཞུས་སོ། ༈ །རྒྱག་སྐདདུ། བཛྲཏཱཧུཾ 
ཡུ དདཱ། ངེ རྡཾཿསྦྲོལམི་ ཡའསཱཔཐངས། བཅོམ་ རྭ ཨུ་སྨོལམལ་ཕྱགའཚལའེ། །པུནནཾ་ག་ལས་ྱ་ཆག་ཡེས། །དོདཔིདོན་ཀུན་སྤུབབྱེདཔའི། །ྡ་སླཾལམ་སྦྲུབ་པའི་ཐང་ས། [དན་ ནས་ཡེང་དགབཤད་བ། ཏིག་གི 
༢ ་་རིི་ ཊིཀ་ྲོ་དོ་རྩམོལ་ཀིཏསཐད་དྲུབོ་ག སྭམྦྷ་ཡ། མྭ་ཧཡ། བདྟཡ། ཧཿ སྭ་ཡུ་ཕ། སརྦངཱཏཱཾཾ་དྷི་དའསཱཱ། དེལ་དངཔོ་རེཞིག་གིསིངགརླ་ཟབལ་ས་བོན་ཏོབསསྟ། དེའི་འ དསེསོམ་དད། སས 
རས་དང བྱངཅབསེམས་དཔའསུང་སཏེ། མཆོདཔྷནམ་པ་ཚོགསིས་བདུདགབ་ིརོདལ། ཐིགཔདགགས་པར་གགས་བཤིར། གསུམལ་སྦྱབསཉིགོབ་འིཆིགས་བཅདབཛོད་པརྱ་བའོ། །དགསཚསངའི་གནས་བཞི་བླདོལས་ལ། ཕྱོ་ལཛདབཛོལ་བཱཝ་ 
3 ཧིནཾྱ་བ་བའྲིསགས་བརྗོད་འྱངའོ། དནསཔལསྱརས་པའི་པདདད་ཟབའེ།དྷད་པང་་ིསབོ་ལབཅམསཏྲེ། དེ་ཡོངསསྤུ་ཧུརཔལས།མཛའི་དྲིལ་འ་ཁོའདབུས་གནས་པའི། སྦ ཤམ་བུ །ཞལ་བཞིམ་ལུུུགཔརྒདམ། ངྱཿྡཐཿཉིནི་བརྱན་ རཔ 
ཡི། །གསེརྱཅིམདོགཅབྲལོ་དརྱ །གོཙུལ་ི་མཆན་ཏིདའཇར། །སྣ་ཚོགམ་བླའི་གདནགནས་པའི། །ཟཔའིགདན་འ་ཡངདགབ་ཞུགས། །སེ་རད་ནག་དངདཀརད་དམར། །གར་སྣ་ད་དནིཤལ་བཞིདོ། །སཱནགསུམནྡརིལཀུང་གནས། །གོདཝསྱུས་ 
བཞི་ཡི་དངུ་རྷནཿན། རྡེ མདའད་་དང་མཆགསྤྱིནནི། །གཡས་ི་ཕྱགན་བབཱམས་བའོ། །ཨུདྣ༧་གའུདང་རྡོརྩ་ལྕགསཀྱུ་དགས། །སྡེགསམཛྫུབགཡོན་པའིྱཧྦ ཿགྣཾམས་འཆང་བའོ། རྡཾརཾཕྙིལཀྲུངརྣལབྱོར་བྱིས། [ས་ག སུམ་པོ་ཡ་དྱ་སྤང་པྲ་ བྱ། ེའན་ེཏླབ་་ 
-ཤལ། ༤༤! ¦ ༦ ར་༦།༽༦་ཌང་ 
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འཇིགས་བརམིཊྱབུརདོ། ། 
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ཤིང་གས ཤྭགསུ་ཀུདང་། ཤཤུཏཱ 


༽པ 
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གུས་འུག་བུགལ་རྐདཔ་གཉིས་ཞསྭ་ཨུ་ཏྲལ་ཡིས་དཅིངཊ་ཏེ། བསྒྲབབྱམདུན་དུབཀུགསྟེ། རྐངཔའིའོག་ཏུབས་མནལ་བུདམོའི་གཟུགས་ 
གཡུར གཉིས ཞས ངི 


།ཌཱརྫས་མེཏོག་བཟདཔོའདྲི། །ཞེསྭ་བཐའསགསཔཉའཆོདཔ་བུས་ལ། བ་དཤ་བླབ་སང་བའོ། བགོམ 
དྲ ཙོ ཨ་བརྒྱརྩ 
ཟ་ ་ རཆ 7 


ལེ བ་ས སོ སྔཕག་ཁ་བླབས་པས་འོངབཔ་ 







ཡཔས་ཨྒའི 


ལྲ་ལུའོ། །ཞགསཔས་སྐེནག་བཅི་ངཊ་ཏེ་ ་ 
་ གསས ྨ 
| བ་ཡོངས ལ་འདབ་ོ། 




















འི་གཟུངས་བླས་ཤིངཧོནཇུབསྙེན་པ་པྱས། དེལསྱངབའྱི་ཨནརཊ་གིགས ཤིབ བཿྱའོ། བདའི དཱརེས་སུའདུག་པརའགྱུརགོ །སླངོ་གཞན་ང་་ོལམའི་གཟུངས་ལྩོདཉིའབཀབུལ་ཁནབྱ་རར་བྱཧདབསགས 
ཏིའྲབས་དུ་དདང། རཱམྲི་དང་པུནཅིགཏུ་དངལྱ་བུགས་པདེདབདྐ་འཛུརརོ། །སྣོ་བགཞནི། ཨོཾཿོལ་སྦཀྱས་བླ་ཤཱསཾ ཀརུས་ཧ། ས ༽ཾེྲ ཁིཡབརདབག་ཐིས་ལ། སྙིདུཀཀའའིཞུངབར་བཅུགསུད། བཅི 
བལྡ་གོལརའྦགཿོ། ཌི ལནླམ་བབྲསརོགས་སོ དབ དོན་ད དད ཁསཔརླདདེངངས་བྱསནས། ༄༅།། ,_ །རྒྱགསྣདནུ། ཨཱང རྩཔཱཡམཱའིསཱཏཱཾ། བོད་སྐདུ། འཕགན་པ་གཤིནརེདམ་པའླ་སབ་པའི་ 
ཐས། འཕགན་པ་གད ངེདམ་རཔོལྱ་ཤགའཚལ་ལ། ཤད་ཁཾན་བཞནདུ་ ལིགཔ་བཤགས་པསསོགས་པསྤོནདུའབོབས། ོིདབ་བབསནས་ལག་དམའཔོབས་ལེས་པའི ༡ མའངེལ་འཁ་ལ་ དར་པར | 
མཚན་པའིདབབུག་པད་རོར་རྲ་གིནྱིནྱས་བརླུབསང་བསྒྲམཔའབྱོ། དངརཅད་ཡོགུཧཔ་ལས་བདགཉིགུ་ཤིཇེསབ་བོགལ་གཅིགཔ། ཕྱགགཞཱད་པ། གཡོན་བྱརང་པའི་ཞབས་ཅན་དགེགིས་ཡོ་སྲ་སུ་བཀང་བའི་ཐོདཔ་གཡོནནའོ། །མགོའོཌྫོབ་ 
ཆཔདཔཞ་གལནའོ། ཀླུ  ་ ལྷ་བྱ སབ དོ་ད་པ ཤསའབ་ས་ ཁ་ ག་ཆོས ས་པར 










ཤིམ་ལ་གནས་པའི་རཱནཱན་པ་བ། བྱ་ཡཱའོ། །དྷེས་བཅོམ་ལྡན་འ 
་ལ་ 



















དབྱུ་ནུནཿན།  དེལྟར་རྣམ་པར་བམསའ། སྒུ་དང་གསུ་ སུངདངབུགསྐནམས་སྲུ་ཟབལགྲནས་བའི་ཡོ་ཨཱཿཱཾ་དཀརཔོདང། ` སེ་པོདཔ། སྣན་པོའི་ཕི་གླཾ་མ་པརབསམ་མོ། །དེནསཆུམའིབའད་ ད་ཐབལྦ་གནས་པའི་པུཡི་གླ་མཱ་པརབསམས་ལ། རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷམོརྣམསྱྱིས་་ 
བདག་ཉིདལ་མཆོདཔཔབལྟུཞིང་། ° སྤོབདང་བསྡུབས་ཇིསིདདུྱོབརམ་གྱུརཔདེྲིདདུ་བསྒོམ་པརྱའོ། བུང བམསགས་ུ་ཏིགྲིལངབའིནལཔརབསྟག་ལ་བླ་སབྱངའ །ཨཾནཏིདའིབཛིཁཏཉིསཱའ་སཱཤེས་བབདིས་གསསོ། །སོསྭ་འབྲང་མའི་ ང་ཞའི་སྨྲབ་་ 
ཐབསྡ་ཛེགསསོ། །པྲ ཏདོན་རོདརིདང། ཁམས་པའྲརགླེས་བའིས་བུརཅིདགུས་སོ། ༄༅། །རག་དདུ། སྭཱཧཱ བོད་དུ གཙུག་ཏོརནམཐརྱརལམའྱི་མངཐབས། གཟུགཏོ་ཤིམ་པྱལ་མའ་ཡག་ཚལ་ལོ། །སོན་དུཊསེན་ 
¦ པའི་ཆོགས་བབལ་བྷུདཀརཊཾ་ཡངོསསུ་ཕུར་བ་ལས་ཞལ་གསུམ་སུན་གསུམས། ལངཆོགས་རམ་དུངབུ། ལྷྫྱིཧྱནད་ན་བཟའདང་ལྡནཔེ། ཕྱགབཅྒདཔའི་གཙུག་ཏོརརྣམཔརཛྷུལ་མབསས་པའོ། །སེརཔོ་དངནགཔ་ནོགཡས་པད་ཅིག་ཤོས་ཀི་ཞལལོ། །གཡམྦ་ཤྲཱི་ཡག་ 
བཞྡིནས་སུསཱཚོགིས་ཅིདྡོརདད། བླགནས་དའིགསྦརསིསྦྲདད། ནདའདང། མཆོགི་ནམའ། །གཡོནྱྱི་ཕགབཞི་ནནས་སུ་གཞུདད། སིགསམཛུབདང་བཅག་པའི་ཞགསདདད། ཕི་འཇིགས་པའྱི་ གྱུརདང། དུམ་པགངབའོ། །མཆོད་ནེན་ཅིརུ 
ནགནསཔ་བྱཿདལ། པ༔། ནམཔའིསཔོིངགའབསམ་བརླབཔ དེའི་རེས་སུསིབོདང་། དཔྲལ་བདང་། མགྲིནཔ་དང། ལྟེ་བདང། རྐང་དམཧུགོའིསས་བཞིནདའྷཏ་ཝ་ཨཿཞེསབའི་ཡིགེི་ནུམ་པརདསམ་ངའབྱའོ། །གོ་ཙུཾཧཱཱ། བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། ། 
གཛུགཏང་མཔརྦྱལམའི་ུབཔའི་ཐབས་རྫགག་སོ། །པྟེཏདོནའོདྡེ་དང། ཁམསཔལྟ་ཙོང་དགེ་མངབའིས་བསྱརཅིང་ཞུསས། ༄༅། །རྒྱག་སྐུ། རཾརམཐཱཿ་ཡུའྲསྟཾ། བོད་སྐདཏུ། འཕགས་གམནཾལོའིསྦུབཐུབས། འཕགསམཆཧྱ་ 












༨༠༩༨ ༡༨༩༡ ༩༨ 


ས་བོན ཞི 
།མནགལྡོ་ སསབས པོ། 
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བླསུདཔའོ། །དམ་པརྩརལམའླམབྲཿདསྔ་རགོས་སོ། །པརིཏངོནཡོདདྡོརདང་། ཁམས་པ་ལྟ་ཚོབ་དགྲེ་མོབའིས་བྱུར་བཀོ། ༄༅། །རྱགར་སྐདདུ། བཛྲ་གནྟིསཱ་དྷཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡར་གནྣིའྲི་སྣུད་ཐབས། རྡརྔགའིམ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྡོརིགཱིིནག་ 
ྐོའ་ལྗདགར། པགྱ་གིསན། དྭ་འམ་པྱ་ེནདའགེདམ། གོནབྱར་བའི་ཞསཅན། ཞལཆཆེའི་གཅིགསཔ། ཞུའ་སོསོལ་སུནགསུམ་གསུམམོ་གཡས་པའྱགདཊམས་ཨུ་ག་ིས་ཇའ བནྡ་་དི་སྱབདང། རྲ་བདང།ཅེ་གཙུམདད། ནད་དང 
སངཔའིའཁོརལགོ། པའྱ་ླསྭཱ་ཌགད།ལྕགསབུདང། གཞུད དྲགསདད། ཞགསཔ་དབུ ཉིངགཐིགས་མཛུང་དོ། །ཞལ་གཞུནཔའི་ཁདོགལེ།སྣོགསྲ་ིླ་ཉིལའིགདན་པའོ། །ཡང་གྱ་ནི་འི་ིཏེ།ནོབཡ། ཟནཿ 
ཅོ༔བྲཛ་པཱ་ཌཡེ། མྭ་པཱ་སླ༡སེནཔ་ཏལེ། ནམོ་ཐཱག་བཏིས་ཧཱབྲརགླནར་སནཀ་་ཤཏས་ཧྲོས། པྲཛའིཏིཔཏིཏིཛཾྲ། སྭཱགཐཱཱ་ཊཱསནཀ་ལེ། ཡགྲི་ལ་ཧིཿྷ་གིཊི་ཡེ། དྭད་གྷུདཾའེ། དྷི་ྲི༔ི་ཡེ། ཨརེཀརུབ་བིབི་དཱེ། སྭདྷརི་ིེ། ཨཾརྱཧིཏྟ་གཱབཏྲིམ་དཱ 
གཉུའི། བཱན ཨཀླར་སཱཱ།བའདྲེའདེའོ། ཡེ་ིསམ་ཡེནཏརཏི། ར་ས སི བིང ཨོ་ཀལ་ཨུལ། ཧས མུུས། ཙུུནུནུ། རྣམརྱུམ། རུད རླངཔ་པ། རླབ་པ། ཇུ་རཕཔ་ར། ཨུབི་སཱ་ 
བཾ ཐཱགཔཏྲི།མྭ་འབྲ་གླ། སྙི བྲི་ས ཧྣཛཱཱཱཏཱ། འདིའིལས་ཅཆོགསསྐའཆོགསརམ་དམདྱ་དོ། །དག་ཐབཐབས་ངོགསས། དཉིཏ་ཡོད་དུང། ཁནསཔ་ལྔ་བ་སངཡིན་བྱས་ཅི་ྲག་པཊ། ༈ 
།རྒྱག་གྭདཏ།  ཤཱསཛཱཀལསཱརྟཾཾ། དོད་ཞེདུ། དཔའ་མགོནདོནགཔོའི་རུབ་དའྲིབབོས། དའ་མགདོར་ཏག་པོལྱ་པགའཚོལ་ལོ། །དའྐབཞིནུ་ོདུབནཔའི་ཚོགས་སངཔ་ཉིད་བླས་ལ། དེའརེས་སུས་ཚོགས་པླད་ཞིལལྱ་དུག་པོའོ། ། 
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དཾ -¬- =  -- ---- 
ུབབབག་འོགསོ། །བཏོོ་ོདད། ཁམསཔ་ལྔོརདགིསོ་བརིས་བླུམ་ཤི་བུས་སོ། ༼ ༄༅། །རྒྱ་ 
ངོ པིག པོཔ། པོ་་ོ་པོ་ 


ཀརཔལས་ཡ་ 


ཡྐ་ལག་བནས་ཅདང་བའིཞལནི་དཀརཔོའ། །སོདཔོ་དང་རཔོནིགསོནཔ་དཔག་ལྲས་ཅི་ཞལ་། །འཁོདའདངྱལགས་ཆུདངགྲགཞིགཡསྭ་ཁྱ་གཞའོ། །དྡངདཀར་པོདང་མདང་དང་། ཞགསད་དབངཅས་པའྲིསགས་མཛུ་ཤིག་ 


འི་སཱཡ་དཊཿཱཧ་པས་གབའཐམསཿདའཇོམསཔ་འིདཱམ། ལྡུག་བྲི་ཧན་དཔོནབབསརམདར་བྱར་ར། རྒུམ་པར་སྣུངམངདཅུའའགན་ ཞུ 
ཡོ་དོདུང། ཁམསཔརྦའབ་དགྲེ་བོད་བའིས་བྱས་བསྟོ། ༄༅། ཁཀརཝདདུ། ཏུག་བདས་ཏོའི། པདྒོནདན། ཏོམ་དོ་བུབ་པའྲི་ཐབས། 


ཡམྭ་ས་ངོགས་པའི་འབགས་པཏ་ིནམདོག་དམརག ཞལ་གསུམཔ། རྱགབྱརདཔ། ཞལསོ་སནཊ། 





ི་ | གསིདམདགཅནི་ཤེས་དྲ་ིཕ་འོལ་ཏུ་ བས། ཤེས་རབྱའི་ཕཛྙྟཏྱིནོམ་ལྷ་པག་འཛལལ། །དུངཔོ་འཞིག་སྦྱངཔ་དོན་བདེབའི་སྟནལ རཤིསིངགརད་ཿས་ཤིག་དང་པོ་ 
ྲང་ ག་ ` དས་པ རང དོ་ 
 ་ ཙྫུད་པས། ་ 
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དངུས་སྲུག མེའི་དིལའ འཁོརརོ། །ྡེའི་དྲུས་སུ་པ་དུདསར་དའདབམ་བརྒྱད་པའོ། དེའི་ཉེའི་ཧགཉིས་འཇིགཔའི་ུཿཧིལཱགལ་བཞིནར་འོ། དེ་ཡོས་སྤུ་ཧུར་པལས་བངག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཛོ་ 

གཡོནན་ངོདཔ་དང་བཙུག „ །ཡིདགས་ཊི་གདནི་སྙུདཿ་གཡོན་བྱདང་ས་གནས་དུ། ས་མ་པ་ོའ དཞདའཔར་པ། ཐིད་པའྲ་དྲབའདབ་རྒྱན་ཅོན། སྟག་ི་བགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་ལ ལྡུ རར ཀི སྦུ 
གསུམ་པུའོ། དེ་ལྟ རའདགི་སེམས་བཏན་པརླ་བས་ཤོདབླ་སོཁ་པར་དའོ། །དཉེད ཨརྨ།འད་ ཨཱྡགས་པཟླསཔད་སེ། ཨོཾ་བཛཱཏཱརཱདཱི སབེ་ཤ་། 'ཨཱབེཤ་ཡ། བརྡཛྙྦཔཱིསྭ་ཱཱ ཨོཾཧཱཾཿཨཱཱ རྟག་ཏུ་བཟླུས་པརཱའོ། །མདོ་དམུས་ཿ 
རྫོགསས། ཱིཏདོན་ོད་ྲོརཾ་་། ཁམས་པལཙཱབདགེ་སྡངབའིས། བླམ་ཅིའུས་སོ། ༨, „ འོཛ། །རྒྱགར་སྐདདུ། ཀུརུཀུཁྲེསཱཧཱཾཾ དད རི་་ཅེདམའི་ཐུད་ཐངས། འཕགས་མིནྱ་རེདམལྱ་པག་འཚལལོ། །ཏྟེབ་ བའི་དུས དི 
དཀྱིལ་འཁོར། དེ དའདབུས་སུ་བླཆཀའིཕེ་ཏོག་ལྟ་གུ་དད བྲམ་བཞི་པའོ། །དེའི་པྭིདདུ་དཱཿཔསྐལ་དའ དམེ་བཞིན་ཏུའབར་པའོ། །དེཡོངས་ཨུ་གྱུད་པའསྲ་བཉིདེགསུཧུ་ བྱིམའི་གཟུགས་སུབསམཔ་ ངྱྱ་ཧཱེ། ཡིདགསཀི་གདལ་གནས་པ། སྒག ཨུ 
དཀྱད་ཅན། གགས མའི་ཤམཐསགཅ་ོན། སིན་པ ཧཱཿ གིག་ནདད་ུ ས་་་། ཨོག་མ ད་གས ཀ་ག ཙཱསཿད་ཅིས་བྱ་ ཅོ 


བྲབ་འདམརཔོ་བསམསཔ་བྷམམོ་པརྱ་ལོ་ ། 
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༄༅༅། _།རྒྱགརོཔད་རུ ཀད བོདཔདདུ། སྣྲོལམ་དཀཿཤཱོའི་ཙྣུབ་ཐྲབས། བཅོན་ལྡན་འདཱམ་མསྒྲོལམཡ་ཀྱག་འཛཱལའེ། ལོ དཀ པོའི་འསའིེརླཝབ་པའི། །པྙེའ སྩེའ་མད་ཊཱཿཆོལ་བཏུདནྣས། །ཏིངའའཛིནའུབྱང་གདམས་འགགིས།_ ། །དྷདཔའིསུཿཁབ 
དྲངབ། །ཏཔའནིགྲསགས་ེ་ཡདདངསའིགནས་སུ། བདེབའི་གདནའདྲྫིིལམོ་ཁུངབཅས་ཏེ། ཐདཀལ་སོགན་པདགཏོདསཔའིདའོལའའདསམདརཔོཉབ་ོག་གླིས་བམཁམ་ཏོགདང། བདྲག་ོས་ལགེསཔས་མཆོདནས། རགིཏི་གརས་འིས་ 
པ་རབལ་རུད་ཀཿཔོའོ། དེལས་འདདཀརཔྱོ་རོགས་བནར་ཡདའགཔའ་པསོཏེ དེབཞིཤགཤེགས་པྲཔན་ུཧའིནཱགས་འབྱདསུལ་ཊཊ། རིཉིང་གའིས་བོལ་གྲཞགཔ་རྩང་འོ། །དཞ་བརྗརཔ་བཅོནཤདས་ཆ་སོལ་མ་དཀརཔོ་ཞལ་གྲུའ ་་ཤྫོབ་མའོགནག 
ཁ་མར །དེནག་འདིས་ཐོན་ལསྤ་དང་དའིཉྫངསའིམེ་ཏོགལ་སོགས་པསམ་དོཔ་རན་ཆོདས། སཱིགད་བཱཤཱགསཔ་དང་། བསྐོདཊམས་ལཇེས་སུ་ཡི་ངབདང། གསྐུགལ་སྡུབས་སུའགྲོབ་ལ་སེོགས་པངྱའོ །ུགིགཔ་འང་པའི་` 
མཚནིདནཔ་དྲང་ ག་བ འིན གྲགས་པ་དང ། །ཉནཐོག་ལ་སོགསཔའི་ལྟ་བལསྨནུམ་བར་ལོག་པའི་མཚོཤཉིདིདགའ་བའོ། ོ གཅུང་བདཔའོནཔའིརམར་ོགཔ་ 
བཅོམཔའྲི་མོནིདནིདཏང་ོལས་སོ། །ཞོཾ་དབསླབཝ་སླ་་ཀཧོ། ཞེསྱ་བབལ་ཆོས་བནས་ཅདད་དབཞིནམེདཔ་ིོངཔིདིངོ་ྱི་ རོའོ །དེནས་ལཞོལམ་རས་མུ་དནར་ཁསསྱ་དུ་ྱ་བངའི་ིམལྭ་ིགའངས་ུ་ཅ་བའས་ོའི་ 
ཞུཿཞསོགས་པ་རམ་དའབསྤོམསུལ། དེའི་དངུ ཡོསཨཱུཧཱ་དཔལསཔདྣི་ཉེད་རབས་དྲིཡིགདཀར་པོར་ཡོངས་སུ་བལྟར་ལ། ཧྲགིས་འོནནངམུདྲད་པའི་སྡིཧ།། ཨུཏྤལ་ཡབསྟའོ། །ཱཾདང་ུརལ་གཉིསའདེས་ཤིད་གུར་བལསཛོགསཔའི་དཅོམ་ལྣ་འགའ་དུང་་ 
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༄༅། །འསགཟིགས་དབྱྱའགིསབཔའྲིདབས། འཕེགས་པ་ལྔནརསགྲིགས་དབདྱ་ཐུགལྱ་ཡགའཚེལ་ལོ། །སྣོནདབསྟནཔའི་ངོགས་སྟོད་བཉེད་བཟོོ་པའྲིརེསས། ནམམཁའ་བརའསྱྱརངབའི་ཉིའི་དྲིལའཁོརལ་དྲིདེ་ཡོངས་སུཧུར་པས། 
ོགས་དྲནཅགམ། དེཡོཔསསུདདའའོབདང་ཅེའྱདང་། བོད་མི་དང དེའི་ད པའ་དབལ་བྱརདཔ། དེའི་ད སུ་བའི་བཅོསུ་འདས་འཕགས་སདས་ 
བཟིགས་དབྱ་ཕགམདོག་གཔོ། ཉི་མའི་དིལ་འཁོརལ་གཡོ་ནོདྱརངབའི་ཞབས་ཅིས་གནས་པབསམ་པནྱ་པའོ། །དབ་རཔ་སུན་གསུམ་པ། རུག་བྱར་ཉིས་པའོ། །དཀརཔོདངདམར་པོ་ནི། གཡསཙིཞལ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་མེརཔོདང། ཁཱངདདི་ཡོན་ 
¡ ༧ིདལ་གཱཉིསུ་སོ། །གཞསྭཀྱི་རགནངེརུརུད་དང་། ཁ་རཱཾག་དང་། ལྕགསུཆྱུ་དང་། ཞགས་པདང་། རྡོརྗཾདངམདའ་བསྣུམས་པའོ། །གཡོནན་རྡིགས་མཛུཐདང་། ཐོདཔ་དང་། པདྨདམར་བོདང། ནེར་བུ་དུང། འཁོར་བོདང། གཞུབ་སྣམས་པའོ། །ཏལུ་ཐམུསུ་་ 
ཅདམཆེབ་གཅིགས་པ། ཕཱགྱར་དུགདང་ལྡན་པ། སྣུལམགོ་བླ་དོནཔའྲི་པེདབསབྱ་ཅནཔ། གཅེཿབུག་ཡོནབྱརང་དའི་ནབ་དྲ་ཚིས་བཞུགས་པ། གནལག་བནས་ཅདམངོས་པའི་དདག་ཉིདདུགད་རིག་གིས་རབ་ཏུ་ཏུགས་པ། དུངེ་གདླབ་བའི་དངུསསྲའིཿ དག 
ནསཔའོ། །ཨོཾ་ཝཱརྙཾ་ཨིཿའི་བའ་བཛྲེ་ཿཱུཾཛ། ཞེསྱརའྲི་གསྦཕེངབའི་ནམཔཅན་དུབླབ་བརྱ་བའོ། །མཚརས་མེད་བརམ་པ་ཝྫ་རས་པ་ཡངའཐུསྲ་ཐག་གཅིག་བྲ་ནས་པསའྭགུབད་རའྱརརརོ། །རྒྱུའྱྲདབའི་རིམ་དའི་འཕགསཔ་ཅན་སག་དགོས་ 
དབུག དས། སྲོབ་དཔོནོདགལསྐ་རམད་རྒ་རན་བསསཛདད་ཛོགས་སོ། །པབཅྩིཊདོནའོདོ་དྲོད་དང། ཁམསད་ལྡོ་དབ་དགྲེ་མོངའཛིས་བླམ་དའོ། ུ དྲུ 






























རས་ད་བདར་སེམས་དཔའ་བམས་ཅདལ་པགའཚལཔོ།།སྲུདདང་དན་ འགྲོས་ཅྱཿརྣམཿ པར་ལ དད་ན ི་ོ ་རྨདངྱུདབའི། །དང་ཡལཱན་དམ་ཚིག་གསུ8་ཀྱགའ་ཚར། ། 

















12.6 'རྒྱགརཔྣདདུ། ¦ བོད་སྐད་ཧུ། སྣུཿ ཐབས་ཀྱུལཱ་སབྱཏས་དཞེཧ། ས ངཱ ཅིད པོའི་རདྲེ ཀསརངྲ་དོབ་པ་དེའ ༦ 
རྨོང་ཛོའ་སོད་ ླཔབ་པའི་བབྲས།།ད་པགཡོད བིནའདིརསྟོན་པ།།ཅི་སྣེམངས་དས་འཇིགསྣ་ནམསང་། བླས་སནས་ ཉེ་དརབསྟནདའ འྱབ།འདིཉིདདུདཔལ་ལྡ་ དམཇོག་གསུམ་ཧྱིཧཱས ྲགེཾ|ཾ|ཾ དལནགསུངསརྨ་ནམས་སྔགས 
རེ སྒྲུ མངད དབདནའདོརདལ། ཧཾ ིལ་ ས་མོ པ་ཡིད་དུའ དཔོརཞིག་འདི་རྩར་བའི་ གསནིསཿ ཟུགས་ཀྱི་ཇུང་ 

དདཆིགདདསོན་པལ་གྲ་མངས་ ནཔྱཾྟི། འིདདདཔྲནཔ་ལསོགས་པ་མསན མུ་ཕུག་གནྲ་རིམནམ་སྱེ་ ཛལ་ལགྲོ་ས་པའངར་སེ། གྱིག འང་བླནམས་སུ་གནས་ནས། དང་པརཞོག། དཔྱུ ལཱགསུནིསངསྦྱརསཙིསུ་གཟུགསཉི་ཅུ 





ཌཏཱའ་ཝེགརལ་མམདོན་པདབཀྲམ་ྟེ། ཕྱག་བ [འཚར་ཞསྱ་བང་རང ནན ད་ན དགབེ་ཞསདཔགདམན་ད་པགཏིདལེནབརུམཞསདེའྱགའཚདརདབ་སྱ་སཁ་བ་རམ་ྱབེ། ེ་སོཔག་གཅིག་བླརས་པརྩ་འོ། །གས་མགས་ དྲ 
ལསཱཿདའབུཿབཟྫས་པའྱབ་ཡིནནོ། [ མུདལ་སོ་གསུང་ཇམསཿཧཊི་སགས་ཅིསའདའི་དངོས་ཚུཿ་་འོ། པོ། དེལུ་འདིངའི་དྲོལགསིུ། ནམ་ ནུནཿསཛྡདྡཱ་རཱཧཱཿ། ཨོལ ཨཝལཱརལངཱ་ཀོ་ཨརཾཿས དསིི་ཡསད་ རང ཅུའདབརན། + ་ 
བཛུབྷ་པཱསར་ཨཱ་ས་མཁམ་སྐརྡདཱཿི ཁཿཁཌ།མྭ་ བྲཱི་ྱལེ ར་སམ ཨཱཾ ཏཿཏབའེ། ཀམས ཅུ མྫ་སལབྭ་ཐུ་ ཀགེ་ཀྲུར་ཀླུར། ཏྱུ་དླི། ཛང ཛཱུལ།།ན་བ ཨགྲིཾཿཛྡུཔཞུ་ཕཿ ཊཱ རས འེ བཱ ད་ པ 
པའིངོདདེབཤིན་གཤེགས་པང་མམམདྱི་ཧདཔོཡིདབྱཔའི་ཐོགས་སྟོངཕུགབརྩ་ བྱརད་ནས་དརྱའོ། །དམ་པའི་ཚོཊ་ཐུན་ཕྱུང་བདང་མཚན་སམེད་པ་ལ་སོ སོགས་པའི་ལྷསཀི་ིབ་བའབུའདོམས་བཞིའདིའེ། །རྣམ་སྭིཡདྲི་ཱཾ་བཱ་དཱྨཾནསཿྨཏཱཔྲཏིཏཌོ ཧཱཿ ཟླ ཨམམསམ་། 
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ྣ 








-3 











ངཱ གཏབ སརཉའ།སྲམཔྭལཱ། ཧསཧས། ཟ་འ གགུན། མ་འ ཛ་ཕལཞྭསགའིསྭདཱ། དསངདདགཞནིདགེབཞིཕིའི། སྱ 
ཆོ 5  ་ད་སེན་དཔྲབཞགཁདདད། དདུག་པྣཱས་ལྷ་ལག་པའབསམ་པས་དབཞིནདཕུད་འཚོལ་ནག། འི་འ 


དོ གང་ག རོ ནགས ཡོམནཱན་པརྱའོ། ུགནིརའིམཚན། 


་ ྭཀྱི་ཆོགའི་ཡན་འག་བཞིན་སྔོནདུ་བསྙའི་ 
7 ་ 





།ཀུཤཞས་བད ལོ །དེཞསྱངཔརུབཏསེགས་བྩེདཔྲཧྟེ། ལྕསཿནརྣམསཿི་བྱདུབཕྱིར། །ཡདདགབྱངཆུངྲ་སེམས་བསྩེདནས། ན་རི དབུད རྨུ །དེནས་གཉེགས་ཐསས་ཅ 





སེ་དམན ལབ་སཅད་དགསོ། [སཿཨུངྱས་དཱ། བྱང་ཆུབ་སྲེལས་དཔའྲབམག་ཅདྱ་ཅིས་བདག་ལྱིན་ཧིས་བླ་༢བྱངུགསོལ། ;གྐོནཔོུགསེེཤབོརོསསཉིས་བདག་ལམཆོག་གིདདན་གབམས་སུལདུ་གསོལ་ 
༈ དདེསསིགཔ་བཕས་ཿདབཤགས་ད བསེ གསད ཁང གཏནགལཔ་ད་བཟཿདིཞིག་པྔ ཕན་ཆད རསངྱརན་བཅོས་ལནའདསྣ་ནམསྱི་སནབ་ིནམ་ཡག་པརབད་གིས་བཤགས་པརབྱིའི དན་པ 
















རྗེས་སུ་ལིརངབནི། སྭ་སྦྱརས་ སྭཨུརྱསདང། ཤདྲཆུབ་སེནས་དཔའཐམསཅདའིད 0 འདིཧོཏྟེཾདདང། འཇིག་ཏེཊལསུའདས་པ་ཇི་ ནར ་ 
ཨཾ དོ །དེགས་སིལམོ་ཀ་ཤིས་གྲམ། ཤ་གདམ་ཚག་ཡག་ུ་ཅིདརབའོ། རད ་ །སྔགསརི “༨ བའདོཏཡི་ཏལི་ཨ་ཏིའལེནམ་རྩབ་སྟི ད་ཡཀྱེ་རྩོལིསླེ་པཱཱཧཾ། འ 


དཀྱི་སུ་གསྣནསསའི་དག་ཆོག་ལ་ཡངདག་པ་རམདའོ་བརའྱབུརརོ། །དེན བཞིན ིའྱི་གྱ་བ་ས་མིག་པབའི་ཉིབསསདནཔ་་ ]. །ནཆཿས་མྟཐཛཱནྡཾ། ཨཙའཀཌཛཿྟཔཱདྟཡ་དྱུཾཊུ། དེནསརྡོཊ གྱཧཱི་ཐེའཾདགོདརའ ལོ 
གཡས་པའི་བྲུནུབཔམཐེ་ོང་གནས་པའའོ། །སྔགསཞི། ། ྒི“ི དྲ་ཀརླ།ཐི་གུཿཨཿའྲོབ། ྱི་ི་ ཤྭབབྲ་ཝ་གཏམ་བགྲདདོར་འབོདསམ་ག་ཡེའ་བལ། འདིནདྲིཝོགས་བླ་ནཱསཱལ་མ་བད་པའི་ 
།བུད་བཆེནཔོ་ཉི། བགེགསརེ་དའིདདོསྲ་གབཏཿགུརོ། །སྣརཡད་ནི་ཚུགས་པིའྱིསངབཆེནབོ་གནས་ལྣནཔསསུ་དགོདྱབས་པས་མུང་བཟེནཔདའྱག་པོ། །ཐལ་ནོགིཧསད་བས་ནས་མཐེྦར་དངྡིེདལག་པའི་འབིརིདྲུ་བས་ཏེ། ཐྱརར་གི་ུའི། མིང་ 












@¢@4ཿ = ༨. ཌོ 
ཡྭསྭཧྭ་ཕ། ` མ་ས དྱ པ་བོ ྱ་འོོ་ཏིགོསམུ་སོ་ཅདག་ 
3 |, སཱེ་ཡེ། བཀཱ་བཅེ་ཧོདཇྲ་བཛུདྫ། དདབཞིནྡ་བསབས་བཛ་ནམས་འས་ཤིན༔ོན་གསཔ་རའྱསརདོ། །དེལྟ་བདགཉིདེ་སྲུང་བརཀསྤཞས་ བུབ གག ི་ོ །ྱས་ ¦ 


ཤཱ ཅི་ཨཨཔད་ག་པག་ོགཧཌས་པང་ཡགཔགཡསཔ་དཞགནདགདནྱིགྱ། །སུགསཞི། ནམཿསྟབ། ཛཱསྟབདུཾ་། ྲསྣེྲཾྷྲྷྲྣྨཾཾཾཾ་ 
༩།མོསཿནསམཛུབམོ་གཉིས་དང་མིདམེདགཉིསཀཅིགས་དྭས་མབྲགཞནསའདདབཅུག་སེ། ཀཾ བབཞིབཞིད་སནཾཊ། ? ལྷགམཿཱཿ རོ་བསྷའིགཞལ་ལས་ཁ་གྱི་གྲརའོ། །སྔགསརྒི. ནམཿམྟབཛཱནཾ། ; བཛྲག་བུབདྲིལ་དཾཕཊ། དེནསྡངའི་བའི་ 
ཕྱག་ྱདཡདཔོདཔ་བྱསྟེ། ཐྦལནོགནླརལྷཧབསནས་ིདམེདགཉིས་དབུསསྱུ་ངས། སུ་མོཿསོོ་ཧསཏ། །། ི་དོམ་དཞགས་གསུམཔདདོ། །མཐེབདོགལལགསུས་བུསབ་ནི། རབའྱི་ཕྱ་འོ། བཛ ཉཱ 
བཛརྩསལེ། བནྙདབདིསཊ། དེནགདེ་སྟེརིརིགརཏེ། དྱལ་ྱརདགདོབྱ་སི། ཐའ་ཡོ་ཟུ་ནས་ཡིངམེདགཉིས་དང། མཛུབམོགཉིསཅིར་བླརོགནསྤརབཏབཿགསྟེ། ཤུ་ཕོཙེ་ཡོཁོ།།དེབཞིནམཔའུུ་དངམཐབོདགོདད་གུང་ཅི་ཕག་ཧའ། ཝགསནི་ 
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དོ གས་ནང ་སཞེའངདོལདཞིབིན་ཤགགསནས་ལཆོདཁྱི གྱ །ཐུགསདི། ནནཱཿསརབྷར་དིག་ཏཱ་ཨཿསཝལའྲི་ཀླར་ཏིའིདི། ཨརརྡོས་ཧཱ ྭའོའིདང་ཉབ་ཕུརི་ཕྱོངདལནྡོརི་གཡོ་བའྱིགྱས་ཡོདསསུས་ས། 












ཤམསྐབྷོ། ཨཾ ཛ་ཱཟབེ།དེནས་དོརའབརབིེདྱིལཀྱུབ་དགོབའན། ལགཔ་མི་འཇིགསཔརྱབའི་དད། ལགཔགཡོནཔའི་ཐོརམོའ་ཅིགས་གཡསསུབསོ་བཞིཿརའབུར་བའོ། །ཐུགདའི ན་ཨན ནོ 
ུ་ཝ། ེམསའི བང ལགས་ན ས་ན འཁྱ ཞག་ས ན་ད་ ེཅ་བདོ། དང་ནི ན་མ མོ འཁ སབ 
ཤེདེབཤིན་སུངབ་དང། ཡོངདདབཅས་པས་པ་ཤི་གུནསསུ་གནསཞས། ཇི་རས་སྦཧཱདངཔཊདེནས་དཔའ་ནམས་འདེབ་ཞིན་གཤེགས་པྲནསསམཆོད་པའྱི་གྱརས་མཆོད་ཕོནདས་བརླའའོ། །དྭ་དཔོ།གུབིམཆོགསྟེརབཔོའམས་ཉིན་དགོས་པར་བུར 
ཏལསོགས་བྷརམགསོསལཔ་གིསགསཅིགཁདདྱ་རམདའབགསནསམོདཔའོ།།དརྲིསག་དི། ཤེམ གཾ ཨནམགསེ་དཏི། ཝཱ་ཡིག་ནཏོལ་ོསེ། ས་ཞི ལོགགིསགསའི་ནམ་ཅུཡ་། 
སྲག ཨབྷ་ཏཱམྦ་ཀཱའབྭཏྣིཿཱ། བྲཱཔོསཅྲིཿགསའི། ནལསལཱཙཱ།ཿ༡།གགེ་ཨཞིལ་སྔབཀི་ཆུས་གིཌ གཱ སརེརྗིསགསེ། ད་པ་ལ སྔ དགྲ་བ་ཨལྟརཱིྙིཔརཱཏིཤིཁཱཧཱ། ཞལ་སྲ་ཅིསུགསདི། ནམདེ་གཱོ། 


སཧཏཱྱཾ། ཨད ཐད ཀརར། བའིདེད་འི་དྭཏིམ་དབའི་སྣཱཾ། དེནཿའོགས་བྱའུའ་འཛིགེ་ཧི་ཁམན་ཡོདཔའི་སྣ་ཚོགས་པིའོ་མཆོདཔ་གཞནཡང་དཁུཡཔ་ྱའོ། [ཕྱག་འཚའ་བའི་ྲལ་མོ་སྦྱའཞས། བདག་འ ིབྱ་བས་བཛའ་ཞིག་། 
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༦. 
©: 


འ༽ ༨ ༨ ོ ` འྱ་ ༨ $ སི ། འགྲར འོ །ར 'ཏ 
སུམཆོགས་པ་ཇིསྟེདཔ། ཞུན་དུབཟང་པོལསོགས་པ་ཡོདསསུ་དགང་ཐོབ་པརབསམ་པརསནས་རིག་པའྱིམུལ་མོཆེན་མོའདི་ལན་བྱདབནུས་པའྱབུའོ། །འལུཨབྷ 


༧ 





ཀར བ་འ ངྷ ༥ ོྱ རླིསི་གྲེ་མ་ ༢༡༥༥ ཁབངའ་ཡི་བྗེལ་ལའོ། པཿ 
དྱཾ་པཔཆུབ་སེམས་དང་འཐམསཿཅདྲའྱིརིནི་རཱབསྦ་ཉིས་སོསའཐེབ་པའིདྲོདདདིཕུགྱ་ཧུབཅིངསནསསྟོནདྲ་གསུངས་པའི་ཡི་གཏྱུར་མཇེས་སྲུདདཔརའོ། །བདྡནཡི་གྲེ་ཝ་པའ། །ཡག་པ 
༣ ༦༤ 


༦ 


ར 
པའི་ལགངསཔི་ལེདའགཔའིདིལ་དང། རབེདཆེནིཅེ་ནརསེནསོས་སཿམོ་ཡོངསབྱཿཉིའེབུ་ཅལདལ་བདྱངས་ཏེ། ཚགས་པིཅེོ་དབཞིནུ་ུ་མོད་ཡཏམ་ཨུའཕོའིཡོ་བྱསཔནིགུགཏོར་ཨུད . 






འདིའོ། །ནམཿས་ཐདདཧིསྟཱ། 
།།སྤཔད༨༨ཡཐསྭས་བམྦའ་ཡདྡ་གཔབ་ 












བརྱབའོ། །གལཏྨི་ཨཱ་པར་ གྱུཿནའོ ཉྱིའོའི་དུན་སུ་ཡང་ཐམས་ཅདབསངབལསོགས་པ་ཡོངས་སྱུང་བདང་། མཆོདཔ་ཁ་སོགས་པྱ་ སནས་བླཟས་བྱ་ཏའོ། །ཡངནྭས་དོའི་དུདལ། ཞི དབྲ་ལ་སོགས་པམ་གཤེགས་ པུལ ཞྭུམོས་པ་བ 
གས་བ ཁ་ཤ ། ནཱ} ཡི་གལ་སོགས་བྷམསཕགྱར་གཞནད་བཅནའ་སྭ་སུ་ སྭ་སུཿ་དྱ་བསྟན།། རར ས་ས་ས དེ་མོ 
སགསཔ་གྲ ཤིགསནས་འོད་ཟེངྦ ཕྲེདབསགོ གོར །པཿཱཱདུཊརོརཱམསའཁུད་པན་ད་ུཙུད་བཅངས་ཏེག་མོད་ཆེམོའིདོན་བདླབསས་བཅཅ་ ངཔའ་མཛུབམོ་གཉིས་དེའི་ཚིགས་གསུམདུའ་བཞག་ྟེ། མཐེའདོ་གལ་འགོས་ནུ་བས་ྲི། འདཟེདྱི་པེདབའི་ཤཱག་རྱོ། [སྣགས 
འི ནམཨཱི་ཡདཱིཀཱ་རྨཾ ཏཐྣཱགཏཱཧཾམ་ཧཱཡམ་ཡ་གཏོག་ཏེ། སམྦ་ཏེ་སམཏེ། སམ་སཇྭཛྟསདྡཱཏཱཊ །དྷཐོདྟཏཱངྱཿཏཱི་ག་ཏེསྭ་ཧ ནམ་རྱིཆསྟ སྟོད་དང། ཆ་༔ སྨདལམིཏ བདུདམ་པའི་ཆོསཀི་བཏོན་ལསོགས་དྲ་དགོ། „།གུངདུན་ལཁྲིལ་སོགས་པ་སཔས་པའི ཡིལ་སུལ་ 
སསར རཛར་བས་དུ་འཐོམས་ཅདཔ་ཕྲག་བརསཅདྱེསབགའཚལ་བནྲིལ་བ་ོུ།ཞུབལྱ སྱསདབངབསམས་དཔའ་ཞེདཔའིད་གབིམཆོགདབཔོབམས་ཅདྱིས་བདྱའིདྲ་བིནད རྨ་བཏཱགསོལ། བདདུ་གཅོད 'པཐྦམས་ཅད། ་ 
འབྭ་ཏཞིབརམཛདད་གསོལ་ཞེསསོ། །དཞིན་དུ་རོག་འདིས་ཉིམསོ་སཁ་རིནིདཟུ་བག་དགང་གི་བརད་འབུམ་དབས་པརབའ། །ཡུ་ཤཇི་ེདདཔོཊ་གྲུབྱི ཙམཚན་མ་བྱུང་གོ་བརདུའོ། དྡེ སླ་༣བལ་སོགས་དའི་ཚེན་གདས་ལུས་བཅདཅིདསྩུང་བརགནས་ནག་གསྩོསདགྲིསོ 
བཅ་འནི། ཤིདལའམ། ཀུ་ཤའི་ཇུད་ ཤཔའི་སེདདུཉེ་འབསྡདས་མཆོདརྟེན་དང་། ཐརྨསཱ་དངཔོ་ཏིདད། རྩུགཐུཀསལ་དགས་བགརནིཏྟརདཔའིཇུ་དུརོགསིལམ་གཆའ་དུ་ཀྲམ་པདིམཉབབྱསནས་སྲུང་བདད། མཆདཔའིབདབུསནས། སཱའོདཞིནཆོསྤ་འབུང་གི་ པི 
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$® 
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།མེདཔརཔསྒྱབསུ་པདེས་པརདངོས་གླབཏུའ དཔསཱ་གྲུབ་ཀི 
དཔར་པ ོད ག་མ་བ 


༄༅ 
དང་འམི་བྱའོ། །ཆུང་བནྙངབཿཨིའུའོ། །ཁྲིལཉལ་བར 
 (ཟུས་པའི་འཕགས་པལི་གསགསེ་ དིག 
སཾ 


7ད།ཐྦམས་ཅུ་དཔ་ ཞི་བར་གུའ་ཞེས་སོ། 
= རོ བཟཐབས། ཐྦྱབནདྲ་དྲག གམས་དཔའ་ིམ།ཅདཔྱ་བགའཛལའོ། }) 


དི ལརཔ་མདརབུལཚགཆོས གདེ 





ྟགཊསེདྟིེའི་ཤུགསྱིས་ལདཝརསནི། །སཱ་ལམ་གུབཅང་འགེ་ག་མེད་པའི་ 


གནས›ྱིས་ རའ དབབ་ཚོགོ། [པི 


མམ ཁའད་མཛནསདེནམསདཔམད་ཡོནཏད་ཅི བ་ཤ 


ཆོསཉིདདོ འ 


སིི 


ཚིགམཆོགཏུ་བ ་པརདདཔནབསངས་པདའཛུར་བས་དཔོ་གུབབཟསཅདྱ་འི བར་བར །དམཚིགདེ་ཡདདམ་པའི་ཚོས་ ཤུའ་སཱང་བའཡིཀྱབདག། བོ 
པྱིག ནིཔ་པྱ་ཧཱདཔས་ཤེས་པརྩབཾ། མ་ཨམའི སརཅེེེེེི རར 
གཉམ་པོནདེ་བཞི་ རྣི ཤན བམ་དག མཛནས། འོན ༢ དམེགས 
༄༅༅། ,|རྒྱགན་སྐདདུ། | བོད་སྐུདདུ། དམཚེག་་ 

དགཚེདཀྱིིད། ལེ གཉིདའཧོབམསྭཏྱི་སུག་བྲསལ་འཛེམས། །མཉམ་མོབ་ འོ 
ར ་ གི་ག 
འི་དོན དྲསཔ་ཐབས་གཞན་ཡདམཐའ་མེད་པ། །བཅེ་བཆེཤ་པོའི་ བདགཉིདཏགཏུ་མ་པར་མཛེས། །འགགམེད་སྟིང་རྡའི་སྩོད་པ་གཡོ་བམེད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟིན་ 


གོས་ཞབསྱ་ཀིས་མཛོད་པ་ཛོག 


ད་པ། །རུགཏུསེ་མས་ཅན་བནས་ེདདཔ་གུབ་ཕིནཔ་པོ། དཔེ་དང་བལ་ཞིངཿ 
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གསུམ་བྲོདམཆོགགིདཔ་གུབ་སྦྱིན་པ་པོ། །གཞལ་བགཞལ་ཅེདདབལ་ལེགསཔར་སོངས་ཛོགས་ཤིད། ཌཱ 





གུད་དུ ོད་པ ས་མེད་པར 
ཨཿ བཱ་སྨན་པཱ་ད ` ྲེ ག་གྲིོ་སེང་། རམ །ངས། །རྡོཿའཛྲིན་གླ་དད་བསྟད་པྱ། །དེའདོའ་སདྱ་ཆས་དམསཿ་དྲའི། །ཡོན་།ནྱ་ཧུ་ཆེན་ཕུལདུ་ " 

ཱ བདག་པའོདོད དོན་ཡོད་གུབ་པྱ་རྒྱལ་པོ་ཀུན། །རོདང་འོབཅུདདེཉིདདད། །མཆོགཏུ་སྟེར་བ་དམཛོད་བ་སྟེ། །མ་ལུས་དདོདི་གྲུབད་ །དགའབརྒྱཆེནཕུནཚོགས་གནས། །བསུམ་བྲ་མསཅད་ཡོ་ཡ་སུགད། །ཡིདའི་འདོདཔ་ཡོས 
ྲུ ི་ རྒུད་པ འདཔགཆེད། །དོནཡོདགུབ་ྱརུམ ཡའ ང་ རེ ་ ད་འདི དངོམ །སྭཡཨྱརས་ཀུན་ལྕལག་འཚལ་ལོ། །སབྦ་རཱསསུས་ཀྱིརང་”, 










ཤོཾཨྱི་ ཡི་མཆོག ཞེསསོ། །དེ་བཞིནདུ་པསྟོདཔའདི་རྔོརའིགུརྱསིག་བྱར པཱ རྱ་ཀུན་འཕྱག་འཚལ་ལོ། །སསྦ་རསས་ཏི 
བཞོནང། ས་ག རི ་ དཾ དདམ་ཚིག་གསུམ་ལས་གསུདས། །དམཆོས་ླདཔ་མྲི་བཞིད། །གངའཿསྲིའོ། །རོགས་སངསྱ་རས་དངབཏུབསེམས། {དརྣམས་ནི་གུས་སུངབར་ 
བ།།བླའིབ་ཀའ་ལས་འདའཞི་ྱ། །ཕུ་ཅནརྣམནི་གསངི་བྱ།།ངང་ད་ལེགས་དུཤྱ་ད། །།ོམདཔ་དམཊ།མིཟྱ། །སེདཆང་གིཅུངབནི། །ཐམས་ཅདད་པམན།།རི་ར་པཡའགོདཞིང་། །བཟའ་བརུཧབའངསཡིནརོ།།ཞྡལ་སྟད་རི ` 
























% ༄། །༡ཿལཞིད། །ཡགྱརི་ཧུས་སཱངབརྒ་༧། །ཟླམ་ས་ཱིཾནསས་ད་ །ཧིས་པའིཆོསཏིདསྲིབའོ། །མདན་ཆོདདབམ་ཡིན་ཞིད། །ཚུལ་འྲིམས་ལནཔ་སྣངནི་བ། །བིནྲབབྱི་བཞིད། །ཝི་གལྔརེསསུ་ཕིའ་དཡིན། །རང་གྲེསནིུ་གུནངའ། 
བྱབརྣམསཉྲི་པཱངབུབྱ ཁག་ག །ཁ་བདཅོས་གཟཞུམས་སཤསོ། །འཇོབ་འོདཅསི་ག་ོ་།བ་བས་ངོག་དའི་་ི་ཛད། ར་ལ་བ ལའ གྱི་ཨཔན། །དེ་བཞིན་ " 
བདགའ་བསྟོདལ་སོགས། །བདུ་གཅོདཔའི་རོསན་མསྲས། །ཏདོདའྱིར་ལ་ཕོ་ཉིདསས་གསུམས། །ཉེས་པའདྷིརས་ལསངེས་པར་གོལ་ཞིངྲསནདུ་གྲསངས་པའི་དམ་ཚེ་གལ་གནསཞུསཅགས་པ་ཐནན་ཅད་སྲངས་ཏ། དདཔ་དངང་རད་པའ་ཡངདགཔའྱི་བདརུབ་ིསེམས་ 
།།ྱིསའབློབ་གསུམ་བོལ་ཕནད་དཔལྡཔའི་ལུག་དང། པ་ཡྲི དཔས དམ་ངག་གྲསསལསགྲན་ཨ་པའིམསོསབདན་གུྱ་ཅོ། [གཆེན་འབྷ་སཔྟྲ་པའིཞབ་སྱིས་མཛུདཔ། དམྔཚེག་གསུམ་གྱིརྒྱལབོའི་སྨྱབ་"” 
' ཐྲབསངོགས་སོ། ཡ༄༅ེ། །ངགུའ་སྐདདུ། ་བཛུ་མུགཞཔུ་དཱཾ། །བོད་སྒྲད་དུ། དབལརྡོརྡགདཱབྱིསྦྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོརྗེ་གདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པོན་རྡན་ཚོགསུཀྱི་གཞིའཇྱུར་གཞནདོན་དྷ་མེདད་བཞིན་གཤེགས་བཏུནལ་ཕྱག་འཚའ་ལོ། ། 
དཔལྨ་དི་གདནཞེས་དུན་སུར་ཚོདས་མིན་འཇོམས་ཤིངའཁོང དྱ ིཅིས་མ་གོས་པ། །གངའིགུཊ་ཞིར་ཞེ་བ་མཆོག་གིས་ས་རས་ཉིད་ི་དེདསྲབ་པའིཟུདསྱུརབ། །སྣུ་ཚོགས་ཁདག་གིས་གྲུསབུནཔའདེ་བཅིནག་ཞེགས་པ་ལསཀོས་བདག་དེས་དི་བརབ། ད་ལ 
མྭདཱནུགནས་འྱདད་བའི་ཆོགས་དཅོམ་ལྡདའདས་སྲུ་མདོག་དདྱགལ་ཚན་ལསྲོགསཔ་དང་ལྡན་པརྣམ་པར་དསམས་ཏེ། མེ་ཏོགལསོགས་པདྲཀལབལོ། །ཨོདམཆསྭཀློབ་པདྱཾ།  ཐོཛྲ་དུའཱདུཾཱཧ། སོསོཊཡནགསུམ་དུ་དབུལ་བརཀའོ། །ཨིརཿོ་བེའོཚཱན་ཡ་ཨོ་ཨོ་ཛཛྲ་ 

















༡༡༤ རྟ་སྒ ཧས བདན ཐ་མི རོའོ སོ བོད ོཾམ་ོ་ོོ། མོ་ོོས་ོ། མོན་མོ ཨོས ཨོས 
ཧཱཱིཧཱ། ཨོཤམོ་ཧཱསཊཱའཱཡཏཱཾ། ཨོབ དཔའིརིས་དཱ། ཡོནམོ་ཨསྦོཛ་སྦིར་སེ་ཨ། ཨོཾ་བྲཛ་པྲུ་རཱིས་དཱ། ཨོཾ་ནམོ་འཱོ་ཕེའཾ། ཨོཾ་ཤཱཿཔུདཱཧསཱ་ཧཱ། ཨོནམོམཱམཀྲེལཱ། ཨོ་བཛདུའཱསཱཧཱ། ཨཱོཿབརྷརཡ་། 
| ༦ ` '་ ་ སྤུརཡངཤི་བ + ྣ་་ བ་དང དང ཛཔ་ཉུཾཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛུགནཾཾཱཱ། སོ་བཛྲའིདུཊཾསྭཧྤ། ཨོ་ 
} །བཛཱདཾཧཱཾཱཾ། ཞེས་པལ་མོགས་པས་མཆོདཔའི་ཆོགྱིབསནསྤ་བཟས་པལ་གོགནཔ་བྲ། མེཔསནོད་འགོ་སསསོ། །དན་འང་གིཧཉིད་གསག་ཡིག་ཡོདསསུ་གུར་པལས་ཟླ་བའིདྱྱེལ་འཁོད། དདིསྟེད་པ་ཕིགགསེར་ཅི་ཁདོག་ཏ ཀཱབུ། དེ་ལྷས་འོདཟརའཐོས་པས་བམདང། 
4 ཨསརྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་བལྟས་ལ། དེནསླཁུས་དངསེ་ཏོག་ལསོགས་དམཆོད་པའིསིན་རཔྱཏ་ཕྲས་པས་ཡདདག་པརམཆོད་དོ། །དེནྣས་སྙིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ° བསྐོད མསུ་ལྡངེསསུ་ཡི་རང་ དདོད། ག་ཨ གསུམཝ་, | 
སྱུབས་སུའབྲོབ་ད། ཐུ རྒྱལ་བའིལམ མ་ལ་བརེན་པ་དད། བྱད་རུ་ཧཏྟུསེཝས་བནྙུད་པ་ཡཧགྱདྟེ། དཀོནམཆག་གསུམཁ་སྣྲབས་ཨུམཆི། །ཞེསྭ་བུབལ་སོགས་པསསོ། དེནས་སྟོངཔཉདབསོལ་བརབའི །ཆོས་ཐུམས་ཅད་བཞིདརེད་པའིདོ་ཉིམ་བའ་ 
བྱུམསནས། { ཡིགིའི་གླུགས་བདྨ་རབཀིསེམསའི་རངབཏིན་འདོགསལ་འི་བདགཉིད་བལུབྱབའོ། །བརྙནཔརྦ་བབའ་དོནད ཡཱ སཱགསུ་བརྗོད་པརུའོ། །ཨོསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷསཐདྟརྨཔ་ཐཱཝ་ཤུཾ ཞིན་དུ་འོད་ཧྲ འཿྱི་གཟུགས་ཡོདས་སྱུ་གརཔལས་ཟུབའིདིའ 
འཁོད སས པའི་ཤུངས་ཡིགབཅུ་དག་གིས་ཕོབས་སུབསྐོར་བའོ། །གཞན་ཡདཀ་ཡིག་ལསགས་པའྲིསཚནནརསཀིས་ཕོབས་སུ་ོ་བའེ་ །ཐམནཱཅད་ཁཾ ད་པརབོས སྟེ། ན་ཡུསཔ་ཡོདཿསུ་རུར་པའསུཟུ་བའི་དཔེ།བྱས་་ 



















།གཟུགས་སུ་བསམ་བྲའྲོ། དེའི་ས 

ཧོནམོས་པད་། འོཅིབདགདད། ངད ་ 

གས་པླདྡལ་བཞུགས་པའི་དཆོམ་ཝུན་འདས་ུལག་ིྱ་པ་དཏི་བནོིའྱིསིལ་གདགིས་བཞུ་གསཔ། ག་གི་བ ། ༽ག 

དེས་ཆར་གྲབྲསེ། ཨོདཾཐྭཱསཱལཾ་ཨཱ༔ོཊི། དེནས་བཅོལ་ལྷན་འདྲ་ཅིགའསྲ་འགསགྱ་བདླརབསེམདཔའྱ་བུམས་པསྡ་མདོགསིདཔོ། ཕྱགག ས་པའི་ད གགས་པ གཡོན་ 

གས ཆ་པ ན་མ་དང གས་ནི བམས་པ ་སབསསཔ། བཅོ དྭ་ཧཱཾཊལ་བྟདི་བལ བོངས 
དའུ་བ བཆོྭ་་འ་ཅི་སན་གཉསལླ་བབའིྲའིལདུའོ ཁོད དེག ཁ་ག་ཀར་པའོ། །ཏ སས ཉིེཉིྲཉྲིྲརྲེཉྲིྲིང་ 

དག་ཡིག །བངརླབ་བི་ིལའཁདི དགལིགབདོགཝངཊའོ། | ¿ འཞེསླབ་བཞི་ལན་ལགླདུག་ལ་དཀོད 










; ༄༡།  །ལྭ་སྐོགས་པའི་ཡིགེའི་ཚོགས་དཀརཔྲོའམསྦིས་བསོ་བའོ། །དེབསས་ཿདཡོངས༔ ས་བའི རའཁོར། དོ དེའགེ་དུསགསསཔའི་རའོ། དྲེཟམས་ཅདཡོངསསུ་གུརཔད་དོརསེངཔོིགདཧོི་བདག་ཧིདོའཁྦཱཌོ། 
| ཧི གའའགགགཔ་པ་དད་། བའོ དོགཉད་མོང་ སྒྲལདུང་ཤྷུག་གཞ་བདར་བསྡུམསཀཔ། ལྗནང་དང་། ཅིའབོད། དམ་ཡོད། ལངགུ་སྟི། བྱདུ་བཞིའིསེང་དྲུསཆོགས་པྱ་འང་དྔོཛལ་བཞུགས་པ། ཞིང 

འིསྐུའོ། སོ་ོགསའིག་ས་བས་དཔང་གད་ོགའནིས་འབོད་ཞཔ་ པསཔ། པུ དྷུག་གསམཞངནཔཆའི་དཱམཔབླ།མས་པ། གཡོནན་ཀཱ་ཤིངགིཡཔ་གའིཏོག་དངངཿསབ་བླསམས་པའོ། པ།དེ་བཞིནངུ་ག་ཡོནོད་ཛིག་ 
ཌྷ གད ྱག་གཡས་ནརྔཡབབསྣུམས་པ། ;ཕྱག་གཡོནནཆུ་ཕྱེས་བསྔམས་པ། རམ་ལགའས་འཞལ་བྣང་བགཞནདག་བྲསོལཔའངོ། ས་དལགྱངགུ་ཡིག་དགོད་པརབི སེ། བཅོམ་ལྷན་ ཧའདསི་ུདདག་ལྲ་ཟངབགུནས་པིཏོ་ཡག་དཀརཔོ། 
° བཱནདགལརི ཛིན་པལགནས་པའྲིདོལིགསོན་དོའོ། །ཤུབ་ཧྲི་དུག་ལླག་བལ་གྲནས་པའི་ཁཡི་གསེའ་པོའོ། གདྟམ་གཏག་ ངོ་བོ །དཔཔལབལྣ་བབུལ་གནས་བའི་ཀི་ཡིགསོནཔོའོ་ །ཅུམའིདྭངུསསུ་རླ་བལ་གནས་པའིས་ཡིག་དཀར་བོབསམ་ 
བྱོ དེའྡརིསུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའབྲ་མསནས་སྩིབོརདའི་དིལ་འའོངྱའི་དེངདོུ་ཡིགལས་སྦེས་བའིལའཔེཔོ་ཅིབས་བྱརདཔདཀཿཔོའོ། དེའི་སྟེདད་ཟ་བར་གནས་པའི་སོཡིགགོོ ་ཟིནཔརླཌ་བའ་ེངད་ཡགཡས་རུས་པའི་པང་འདབ་བྱརནབ་དའ་དབུསན་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿིག་ག །སིགླབ་འགནས་ངའཱིགས་སྐྱེནཔའི་ྡོངབག་བིིདོདོ །ཕྲུས་དང་དགད་ཡིདརམ་པར་དགཔ་སྟེ་གསུམཔོ་བསྒོས་པངབྱའོ། ཐིདདདབའོ་ལན་འདས་བླསལས་ས་ལྩནར་གས་བླབནའ་བའོ། །དེ་གསྔགསདི 
































༄༅། །བརྱུའོ། །གཡས་ཏོགས་སོུརུ་འཛིན་པདེདད་སྨམདོག་ཤག་མཚདམཛུདས་པ་པྲདའིདང་གི་སྟེངདུགནས་པའྲོ དེབཞིནདུགའོནད་བླདགཞནི་སེདྱསབེབགམའི ི་རིགྲའདམ་ཆེནམོ་འདིག་ཏིཤདབྱཕུག་དང་འདྲ་བའི་སྙུམདོག་དང་ཕུགམཚན་ `" ། 
བྲོམ་པརབུའོ། སཾ ་ཧཱཾབ་ཧོཿསུའ་ཏཱཾ། ཿ ཨལལལལ་ཧོ། ཨཱཿཨཿཨཿ ཿཨཿསཱཿེད་བྱབས་ཏྱིན་ྱིས་བརླབསྭ་པའི་སྡགསཀྱི་རྐྱལ་པོབརྡོད་པར་བྱའོ། (དེབཞིནདུབསམོསནས་དནས་འཇུགཏོནདབྱདྱཡཞའི་ཐུགས་ཀ ི་ོ 
ཤཱ བིཞལནསྭཐུདདེ། ལྟེབརའཇྲུགཅིདའཁོརོལྟརའཁོ་འྱིསོ་བས། བསམ་མི ཏོགས དྱིནོ་བུའདམཚོནམ་མེད་པའི་སྣརབསབསྟ་ི་དེནས་བླ་ཟས་བུའོ། །དེནསའཁོརཞིང་འཛོག་ 
གས་བཤོབནས་ད དདབདད། ] སྐྱིངཛེདཔལྡནཞིདབླཐ་འུསཔི་རྣལའཀོང་བའ་ཤུསིའིདབས་དཔོ ཊོྲུཾཛཱ་འཨུརོ། །ཨོཊརེབདྷཱུ་ཞེསཧཱཔའི་སཱགས་བརླས་བརྱའྲོ. །དེནས་ལྡང་བའི་ ནསསུ་ཝགས་ྱི་རུལབོ་དདབཇོདནསྣལངབརྱབདོ། །ཨོ་འངྡེསཏཱསམ་ཡ། 
ཤི ཌཱལཱཡ། བརྫསྦདུནོདི་ོད།སྭྱའོལ་ཏཱབ། ཨོབ ཨན་ོར་བཱབ། སངྡིཔ་ལཱ། སྦྲས ཙ་ཤེ་ཡགུརླུ། ཏོ དྲི ལེས བཛ་ུབས་ཤཱགམ་ཡ་སྭཱཱ་ཤས་བཇོ་ནསི་བདེ་གནས་པར་ 
པོ །ཡིགྷེངུགམའྱ་མཱད་ཐབས། དཔལ་ལྷུགེསའི་ཐང་བསམ མཇོགས་སྤོ། ༄༅། ཅྱུ་གརྟདུདུ། ཁརདི། བོད པིགེདུག་དའི་རྨབཐབན། འཐགས་པ་སྩན་རེས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་ཕུག་འཚལ་མ། །མགོནཔོ་་ 
པ་པྨཾ་རིགས་ལགཕྱུང། [ཐམཊཿད༧མཁྱེནཔའི་ཉོད་པདཧན། །དདརྣམས་ཐསཊ་ཅདདིབའིྱིད། །ཕྱགད་ཙལནསཏི་སྒྲུད་ཐབས་བཛུན། །དཔ་པོ་ཤདདཔ་བུ་སོབདཔེིིེསསུའཇུགཔས། ྱྱིིརཐམས་ཅདྱད་སོམ་པདང། ཟླ་མའིམཆོདཔ་ལཔཉོན་པ་ྱཏྟེ། 















བླམ་འོོ་སུརཉེས་བསའམས་ཉདདལསྐ་ནམསའླཟུབ་བརྡྱག་མཞིངདྱིལ་འཁོདདབླ།ཞུགས་བསདདོས་གུབ་པོབོབར་ཡངནྱརེ། „རང་གིདམཚིགདངོམབ་བཱསྤཿསཱ་བསུཔེས་པ་དདོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །སྔོནདུཁ་བསུདབ་ལསོགསཔ་བྱསྲན བདྲ་རེབཙུནྱ་ཧི་ྒཾས་་ 
འགོགསཔཔྲཀནས་རངགིཐུགས ཀརད་པའི་ཡིང་ལས་ཟའིདིལ་འཁོར། དིའི་ིདདབྱརདབའི་བཞི་པའིས་བནོལ་བདུཤཔའི་གཏིས་པའི་གདནདད། དངུཔའིབཞིཔས་བརན་ཅིང་། བནུདུག་པདང་ཡདདགཔདལན་པ་ཁདོ་ དགདཀངཤང་འདའ །དེལསཔྣ་་༽ 
ཚགས་པའི་ངདཟེའྲབོས་ཏེ། འདོའེ་དདེནམས་ཉིཚོགས་ལསྦ་བསྔ་དོགས་པའིསངསྦྱརས་ིསུབྲ་ོམསནས་མཆོདཔ་དད། ཕུགདབསྟོདཔྱབ་སྟེ། པྣགསུའདིསསོ། །ཨོཾཛདཱཾཛྷ། ཨབཛཔདུ། ཨོཾ་དཛྱེའུ། ཨོཾགཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཞེས ་ 
སོ དདྲེནས། དཀོནམཆོགགསུམཡ་བུདག་སྦབསསཆི། །སྣིགཔཐམསཿདསོསརབཤགས། །འགོབའིདགེལྔ་རེས་གི་རང། །བྱཆུས་བདདུབཡི་དྲགས་གཟུང། །སབྦྱརཆོསདཔཛོགསམོག་ལ། །བྱང་རྤུབ་བ་དུབདག་སྦྱབས་མཆེ། །རངགཞནདེནནི་ 
རབུསྦྱབྱིར། 1 བྱརུབསེལཊཧིབདག་གིསདལྱུད།) ,བྱདཇུབམཆོགཏུསེམས་བྱསདནས། །སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམགོནདུ་གཉེར། །ཡདོ།འདོད་རངྱནབསཆོག་སྤདཔས། །འགྲོལ་ཕརིཿསུངཨརྒྱས་ཤོག །སོཔ་སོནདུའབྲོཕས་ཆོས་ཐམསད་བདགའེ་དཔར་ ” 


བསྒོམ་དཿབྱའོ། ོཾ་རབཛལལ་ཨཱ ཞེསསོ། །སབོན་མྒྱུམའིདཔེའ་ཕྱསནས། །བནས་གསུམཔནིམ་ལུསཔ། །བལྟཞཾངའེགནསདེ་བཞིདདུ། །པྟ རཐུམས་ཅདསྦུམ་དཞིན། །ཐམསཿདདེཔ་ཞིནདམིགས་ཆེདཔས། །འགྲོབ་གཞས་པ་རྟག་ུ་ཤྲོལ། ; 


དགི་ཐོགམསེདབའིདུསཤསམགདནཔའིས་བོདལསྱངའའི་རང་བཤིནལས་སྲོལ་བདྱབས་ཏེ། ཨོྭཏཱཐུཔྟཾཏཱསཛཱཕ་ཤུདོཿཾཾ། དེགསསྣོནདུགསུངས་པའི་ས་བོན་ཡོངསཝཅུར་བལསཔྱདདོ། །སྟེདདུ་དཱཿཡིགདྲེ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་ རྱུརཔ་ལསད་ 





¡ 





&| ༄༅། །ལྡན་འཇི་གརྟེནམདོན་པོརྡོརིདད། པི་ཧིདཔོལ་ཟླཔའི་སྟེ་དྡོཛཱདྩིལཀྤང་གིསབཐུགས་ད། རིབོད་འིན་པའིའོད་ཟེཕབུ། གཱནདངྷ་བའི་ཁདོག་འབྲ་པ་ལས། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅནཞིཞིངའོད་པག།ཡེད་པས་དབུ་བྱརནཔ། སྟགགིཕག༦་, 
བསསམསད། ཕྱགབཞིཏསཱཚོགས་པའི་རྐ ཁྱ་རྭ་ཅིལ་བྱཅནབ། ཕྱུགག།སནབཀྲེ་ཕྲིངབསྟུཡཱསུ་པ། རྱགགཡོནནཔདེདངནོརབུས་རྣམ་པར་བརྒྱནཔ། ཕྱགགཉིས་ཐལཔོསྕབ། རྒྱལ་དའིདབངཔོ་ཀུནྱི་པགརྱ་ཐུགསུ་ཀར་གནས་པའོ། དིནསད་ 
ལདྷོམ་པརྱ་རཾ། བདག་ཉིདའཇིགཏེན་དབད་ལུག་གོ། །ཞེས་སོ དདགས་ངོ་ལུ་ཧབ་བསན་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའལ ནྲངཔས་ཏེ། ་རབགིསགསྦཀིས་མཆོད་ཡོན་དད་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པཕུལ་ཏེ། ཕཱགྱརབྱསུས་ནས་གཅིགཏྱུངས་ཏེ། སྔགས་འདེས་ 
༔:༔ྫར །ཨོསུརཏཱཾ། བརྔ་ཨལལལལཧོ། སྒར་འཔཱཱཾ། སྲམཡཔཱ། སུམ་ཡྭཾ། ཨ་ཧོཾཞེས་སོ། །དིརརཞེབར་བསནཔས་དའངབསྒའབད་། གོ་ར ་རད་པད་བཅབས་བས་ཐགཔ་ོལ་བརའྱསརརི། །དཱུས་ཐམས་ཉདྱཔཆོད་པདང་། བཉོད་ 
 དགྤོམ་པ་ཐོནདྡུའགྲོབེདཧྱསས་བཟླསཔབྱའེ། དག་ད ཟིས གེངགཔ་འཟརྲིེངབབཞིནསཔའིཏིམཅིདདདབ ཿབརྱའོ། །སྣགསནི་ཨོམཌིབདཱཱྡཾ་ཞེས་པ་ཡིགེ་འབུམདུ་བཟླས་སོ། ེསགཉིས་པདདགསུམ་དསལིགཔ་ད་པར་ 
རེར ¡ཛས བོ །དེ་སྭལཱངབརའདོདནམཆོད་ཡོན་ལ་དོས་བསུལས། ཇྱནཔཔའཔགས་པའིརའྱའིས་གནས་པའུའོ། །ཐུནམངནས་བཞིརབླས་ཤིངངག་བའི་ར་བམངོ ནཔ་འདོའིདོསྤ་བ་ 
མྭ་ཧེདྡདས་ཡེ་ཤེས་ནེམས་དའགཤེགས་སུགསོལལ་ཡི་གེངྱརཔ་བཛོདིར། ཡུས་དད། བདདད། ཡིདབྱས་བདརྱཧུསས་ཅི་བདེབ་གནས་པྱ་བྭས། གལ་ཏེནདལ་སགས་བཞིབརའདོདན། དེལཇི་ལྟ་ཧེབ་བསྟན་བསྭསརསྦྱ་རལ་ལ་ལམ་ལྕུངབའི་བང་ | 






















ཤིང ལྱག་བཞྱི་ཀེ། མདོདཔའདོདཔལ་ཡི་གླེ་གཔ་དང་པུར་ནས་ལན་བྱར་ཅ་བྱ་དབྲཝས་བབཌོ། །་འྲག་ཤིག་དེཚོལམེད་པརའགབ་དོ་ཞེས་སོ། །ཟམ་ཏོག་བཀོདཔབའིམན་གིསམཛདཔའིཡི་དྲངཀ་པའི་སླབ་བབསང་གོས་སོ། ། 
ལམ །ཧ་ཀནཱ། བཀྲོ བོ་གདད།འཇིགཉེམདོད་|་བབས། འ་ཉནལ་གདོཡག་པའི། །དཔངོགགང་རིདམོས་་ོགདམབའག་བད གསུམས བརའིིགང་བརབྱནབ། 
„ [ས་པོ་སྭསྦཱ་ཧཱ་པ་ག་དཔལྡ་འགའདིག་ཏནནགནཔཞི་དརལ་བའིཅདཔན་༢ཅངབ། སྣུ་བབདཞིནཔམམེདཔ། རུནཐམས་ཅདྱས་བྱརདཔ། ཕུག་གསོནཔླདབསསམས་པ། གཡས་པནཆོག་འིནཔ། ཕྱག་གཉིསའུཛུརབཅིབནས་བུ་མོབླད་བར་བེབ་ 
ཏི ཏུདཱ། པྱདཟབའི་གདུནལ་དུ་སཔ་བློལ་པརྱངོ། །རདའི་པགྱ་རྦྱུས་གདའ་པདྩབའོ། །ནོནཿླདཤེས་བཡི་གའྭམདཱ་ླནས་པས་ཐིག་པྲ་བམས་ཅད་དགདརིའྦགུརཔོ། །གཉིས་དཔགསམཇིསརིལམ་དུན་ངབརའྱུརརོ། །ངེབབླདསན་མཛོམས་ལེད 
བྲ་ལྱབས་བས་ཧདའྱགབཔ་པའསུརོ། །དཔལ་ལནའ་བགཏིནམགདཔོའི་བྲ་ཐབསྔ་ོགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱ་གརྒདྲད། །་རས་དདི། བོད་དང ཡི་གླེ་ངག་པའྱ་མབ་ཐནས། འཇིགེནདབདྱའུག་ི་གླེ་བག་པལྲ་ལགའཚལལོ། །ཅུས་ཅན་ 
ཞནལ་ཡུདདག་པར། །ཕིདཉིས་ན་ཞིགས་བདེ། །སུགབསའ་མ་ལས་ཏེར་ཞིཞིད། །དམཔའི་འདེལ་དགོད་བབ། །དངས་འདྲ་ས་ཧི་ག། ཟབདཀ་བོཡ་ངདག་བློམ། །དཔ་འདཟེརའྲའོསཧ་པཔས། །བཅས་འོདཅིས་གངབ་དབསམ། །དལ་བསོས་ 
དགུངག་བཞིན། །ནཔའྡིནསཏོག་བྱསསནསནི། །འདོརེདདག་དབོའཕོབ་སིས། །སྣགསནིགསལ་ལོ་འཛོད་པརྱབ། །ཏེ་བའདིལ་འཁོར་ལཞུགསདས། །ཉེདཀི་ཉིང་གརཔ་དགབསུ། །རུས་པགིདནིདགྱངའྱ་ཕིར། །ལན་གསུམདུན་བྲོལ་འྱབ། ། 

























ཤན ཡྱུ་གར་སྤདདུ 


$ 
མཉམད་ྩཱོིདོཞིད། །དའདིཿརསེས་ཕུགགིས་འགྲོརམས་སིག་པཞིམཛདད། །་བར་ཁསོགས་དགྱ་བསནས། །འཛཞིང་སས་པའི་དགལ་ག། །དདག་ཉིདདཔེནཔཆོག་འདིས། །སཱིད་གན་བའིས་བོན་འོད། །རངགི་སཱིངགར་བསླྲོམ་བདབྱ། བླ་བ་ ། 


ཟེའོ ༤༩༨༨ 





ཁསྭ་།ཌིསདདི། བོད་བདྲད། ཁྱར་དོའི་སྦྲབ་བབས།༽ ཁྷསྦ་ཅིལྭ་ལགའཛལའོ། །མདོན་འདོད་འྲབས་སྟེདའོདགསལ་དབལྱའི་དཔགབསམ་ཤིང། །བདེགཤེགསཛུལྱི་ལྔམཆེནའཇུགནས་དེད་བོན་མཛོད། །སིད་ཞིའིོ། 


།ེཡ་འོདཟའ་ཅེ་མོན་བླསལ། །ཡུདདགུགདནདངས་མཁའལ་འཕགས། །དཔལ་ནགོན་བྲརྭདིདང། །བཱམགངསྦརས་དྲེལས་ཚོགས། །མཆོད་ིནས་བོནལསྨ་བུང་བའི། །སྣཆོགསྔནཕསྲའི་ཨམཆོད་པདྲཧ། །དེནམ་མདོན་པགའཚོལ་ 


ཧཱཿ ག་སོགས སག གམཆེད་པནས། འཁོརབལའོངཔའི་ཚོཔདགགིས་མི་དགེ་བབྲིས་པ་དང། བྱིདད་སུལ་བདད། བཅིས་པ་ལྡངེས་ཨུ་ཡེ་རངབ་དེ་བུམསཅད་བཅོས་ལན་འདྲས་ཏྱི་མདུན་དུ་བདག་གིསབཤགས་བའབྱེའོ།། 


དྲསས་དངའཇགས། ། 
་ ཟུགསཆོསདགི། །བདགའ་བཕོགས་ག བག །བྱདརྱབ་སེནས་དཤྤའྲི་རོག ཆོགསདེ་བཞིན། །རྱ་ངནྣའདའབར་བཞེདནམས་ལ། ༈ །སཔྱ་ཅས་གཞནལ་ཕནབའྱི་ིར། དུ །་ཤོམས་སུ་བཞུགས་བརཡད། །བདག་གིས་གསལ་བགདབ་པར་བཅིེ། །སྒྲིབཔ་” ་ 
ཤྱེདཔའི། ྒྱརམུཌྱང་ཆུ་བསེམསནི་བདག་གྲིགབསྐེད། །དེ་གཤེགས་གས་དདབཅས་དའི་འམའ་ཡང། །དྣམ་དགབསམབས་ཡདདག་བསྟེན་པརབི། །གཡོདངཡི་གཡོའི་འགོ 


ད་པ། ེལེས་ད་ས་ིའད་ །ཡདདགཛོགས་པའྱི་བདླར་བདྲསོ། །སྙིདྡའམངའཞིནམཆོག་གུར་པའི། ས་ལི །ཆོས་གུནྱརུནམ་འཆདཔ་ི། །གཅིག་ 





།འིམ་ལུསནྣནས། །གཅིག་དདནབལ་གོད་པཏིདཅེས་བསམ། 












¬ 


གཡས་པཉཆོག་སེན་བརྐྱད་པ། 


ཨོཾ་ཱཿཱཛ་ཨུ༔ོ།ཧེས་པསོངསྲི་ཱཱཾྲརཔ་བ།ཧིནརན་ར་བཞིནམ་པརདགཔ་འདིས། །ཆོད་ནདདཞིན་བདགམེདབུབླབ།།སྟོལཱཾྷསཱོ།གེས་བཅོདཔ་འོ། །དེདས་བདག་ཏིདནམ་པརཤེག་བཅོས 

དུབསོམསྲའས། སྔེའཁྱི་སྨོནལམ་བྱིས་བསྡུལནས་པ་འི་གཡོངས་སུ་གྱུའཕལས་སྣཆོགསརུ་ཌེ འི ྭ པའོ པོ 

ཧིའོ། །དེ་འདོན་སུར པ་ལས་རདགིས་དའཟེའུྱབུ་དད། སཱོངདུས་བྱ་རནཔའྱ་རླསེས་ཁ་འབུས་པ་བལྟབ་རྲབའོ། །འདིརདྡེནམན་ཐགས་ཅད་འོངས་སྱུགརབལས་བདག་ཉིདབཅོས་ལྡན་འད་སུབ་སྨོམ་པར་བའོ། །བསི་འབེ་ེ་བའི་འྲོ་ཁིས་དཀར་འི་སའི་དུལ་ 
ཤཿ །ས་པའི་ཅོད་བདང་། འོདདཔགྱ།སེད་པས་བྱརནད། ཤུཆོགས་པྱདདདྨཟ་བའིདྲིམ་འཁོརལསྦྲིལ་ཀུད་ཐེདཔས་བཞུགསཔ། སྒུལ་ངནབྲམས་ཅད་ཏྱིག་བརྨྱད་པ། ཞལ་འཇུཝ་ཞིངལོ་བརྒྱད་གཏིས་ལེན་པྟ་བུ་ཕྱགགཡཾས་པམཆོག་ཕྩིན། ཕགགཡེནཿདཱུད་ 
དུད་དཅས་པརན་པེས་བྱསསས་པ། པགནས་བཅུའྱི་ཙུན་འབདཔལ་དེདཔ་ནམས་པེ་་འོགནསསེདཁགད་ས་ཤིད། ལོ་བཆེནིང་ཤན་ཉུ་རདཔདོག་གནག་པ་ཁབ་འེཁཿནནམ་ཅིམ་པདམཛད་པདཔལ་ལྡན་་འཛིནགིའིལ་བཅུགསཔ། སྙིངཇེའི་ 
ཕཱཔམདཔས་དད་ན་ེག་པའིཉམས་དཔྲལནཔ། ཤིནྡང་ནི་བྱ་རནས་ཆོག་པས་བྱརནཔ། དེའི་མདུདདལམ། གཡུས་ཕོགསལོགསྐ་ཤརབཟངས་གཞོདའ། །ད་ལ་མོལམ་ལང་གུ། ཕུག་གཡོནཔན་སོདདང་བཅས་པའིསྲུ་རས་བྲསསན་པ། ཕུག་ 


< 


།ལྭ་ཡྱིག་པའི་ཟླ་བ་གྲུདབའིདཀྱེལའཁོ་དྲམཆེདཔ་དེའི་སྟེདདུདིཿཡག་ཤིནཏུའོད་གསེལ་ཞིད་འོད་བིྲཧི་ཚོགས་འཕྲོསཞཔན་ཁའི་ཁག་ཊྱ་ཁུབ་པྲ་རམ་བའ་ོམ་པད་ 


སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱནྱིས་དརྱནཔ།  འདཆོདཔལཆནུམངྱས་པའོ།  །ནོ་བཟངས་གཞོནཊུ་ཐའམོ་སྕཿཞིཔགསེརམདོ་གལྟར་གསལ་ག གཞནརུའི་ཚུལ་འཇིན་པ། ཕྱགག༽ོནན་པོ་ཏིདང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དཔཔྟན་པའོ། ¡ 










149 







@ | ༄༅། 
ངཔྱསམཐ་པ། སྦུནགཏུགལྡནཤའོ། ཏམ ད་དོག དིད མདག དུའབབ། སྦུརཅིསེ་དགའ་རསབ། སས བླ་ཏན་པ། སྤན་གསུམ་དམར་ནིད་དུམ་བ། སིམས 
བསུས་པ། སྟུགགིབགས་པའིནབཟའཅན། ོི་ངསསཞོས་ཡག་་བརྗིན་ བད དར 
ཚཱ གས་པས ེཊམ་ོོནཔགཚགསཔའོ་། ཀག | 


དདང་ལྷནིགཏུའེ་དངུརཱ་འདྲེས་པདཞིནདུ་གཟུགས་གཅིག་ཏཔསྙོམ་བད་བྱའོ། །དེནས་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམྲམ་བརདག་པའི་ཕྱི་ །མཧྲིནཔམཧཱཿ 
སྙིདགདཾའིགནགཔབིསྒོམབྱའེ། [འདིབ་ཡདྒྱནམི་འཆད་པར་དོདདེྱགྲིད་བམབའ་ཡས་པྱདང་ཉེ། སེནས་ཅཧི་ཕུངོམ་ལུས་པའིསིག་པ་ཡདདག་པར་འཇོམ་སབ་བྲནོས་བདྲཔཞི་དི་། ལོ །བས་ཤིད་ོདའའི་ 
།སྐལབའ་དདམེདཕུནཔུམཆོགས། སྒོགཔའིཡོཔས་ཐོབ་འབུརཏེ། །རོན་འགྲུས་ལྡན་པསམངེཤས་བེད། །བསྒོམས་པས་བཟནགེམསཙེ་གཅིག་བསསགས་བླགས་བདྱ་བའོ། །ྔ་གས་དོའ་ ར ཅཔཔ་ འདིའི་ཁདོགསྟོན་ 














དོ རོའོ ༤ འེ ༤ 

150 { །ཀའིསྐནམའྲིའེདའའིཡེདྷ། འདོ :མེདཔའི་འོད་ཟེའ་འཕྲོ་བ ཟུས་པསྭཱསོ་བརྦ་གུརན་བསོདདལས་ཡོདས་སུ་བསོད །ལཡིཧརལ་དད་བཅ་ཅི་བདེ་བརྡའི་གནས་པའྱད། །དཔལ༧ལནའཇག་རནདདདྲཔྱགགཾ །སྦུབ་དྲབསཆགའད། 
མའ དྲྭ་མད་ལྟའ། །རབཏ་འདྭགསལདཔགཏུམདཔའ་འདྲ་བིར་འྲཕོ་བཅན། །བླ་དད་པསུསྦོ་བྭའྨ་ཀུའན་བསྡོདདལས་ཡོདས་སུ་བྲསསནས་ལང་། ། ༥ངརྒྱལ་དདཿ དེབརཧཉ་གམཔརྦཔ། ྒ ¿སྤུབ་ཐྲབས་ཆོག 

༥ རླུད །དགས་སྡེ་འསསགང་ཞགས་། འཛོམས་ཤོག འིབ བངིབག་ོསཅིནམཛནཔགསོ། རི ནོ བིད 

བོ དཔལ་བྒཱཌ་དབཟ་པས། དཔལྡན ལ་མ་འ །དདེདག་བསེདགེ་དེས་ུབདགེ་བའིལས་བཅོནཞིང་ཏིངདབན་དཞིག་ཡོདབརྒགགས་བདེས། པཏོལ་ཀརའེབནབཿམས་ཏེཿཞས་ཁའིསཊ་ལ།སྒའིགས་བགས་ 

ཧཾ ཌཱཐོསོདབསུ་ད་པན དེབཅོམ་མཞུའདསའཕུགསཔའ་ིགཏེན་བྱཔུག་ད་གནང་བདིན ཝར་ལ་བྲོའདིར་ུབར་མཛདཔདོ་པའྱུད་རི་དོའི་ིམཔས་ིས་གཅག་ཡིས་དང། དེས་དས་།ཿདཔསཿདདདཅན 
པོ་འགུར་ཤོགས་གསུ་སཞས། དེནས་དེས་བཅོལ་ལྡན་འདི་སྦགཅིགྱུརདུ་བཞེ་སོཞེས་ཐོས་པོ། །དེལ་བཅོས་ལནའདས་བསབཔའྲིིརྟཉ་་ཕྲུན་སུམཚོགསནདགེ་སོདམ་ཇོག་གླིུལྲབིམསཉམས་ཀདྲསའི། ལྟ་བཏམས་བཞིདལམ་ཡིནན། །འདི་དལ་ 


རིཞིགངོས་ཐནསཿདབདྲགམེདཔ་རྣམ་པབ ཿ འདགྲསངས་ཏེ། བཅེ་བའིབསམ་པསཀེལ་སེམས་ཿནརི འུ འིལྭསཀི་བརྡདཱགཅོདཔས་ཕྱུག་དསྔལ་བ་སྟེ། དེལསྱེབ་དད། རྒས་པ་དད། ནད་དང་། འཆེབའི 
ཤགཆོས་བནསཊདབདགམེདཔརམ་པརབྟལསནསཞམ་པརོག་པམྦངའ་དགུ་སངས་ཏེ། བཅེ་བའིབསམཔསེལ་སེམས་ཅནརིདཾམས་ཏོནམོས་པལསོགས་པའི་ས་ཀི་བར་དགཅོདཔས་མྣ ཆེ འི་ཡི 

སྣག ར་ཆ སྔལ་བཅུརཔརྣམསཱལ། དེའི་ཕྱིན་བདགཉིད་འཇི་གཉྟེན་དབྱུག་བསྦྲབས་ཏེ། དེ་རྣམསཀྱི་སུུགབསུལ་ཐསསཿདབསྲལཞེད་] །དསེན་ཤེས་ལ་ 
¦ ཐུག །རུནདཔའི་ལྡུ་ རྣམས 


---- 


























དམུཔསེརྱསེྭདཱ་ཕབཿབ། སྦུམ དསརོོ་ཀའྱི་མནདང་ལནཔ།, བའ 
མངོདཔ་འེ ཡཿ དང་ུབ། ིབ་འཿཤིངུབགིཔགསཔའིན་བཟའ་བསམསཔ། ཨུགནད་དག་པབྱསམས་པ། དེབ་ནིད་བདཉདབཅོས་ལུ་འས་ལ འཔབཅས་བབསསཔརའི ། གས་མངོན 
རར ྣླྣྣྣྣའ དྲད ་ 
@ ཇཱ་ཐྟཔསྭ་རཱཧྭཱཾ། མུཿདྱའིཿྱགིས་བླབུ་པའི་ཕུགསསོ། །ཨོ་སྷཱཿཾཿ །ས་མཆདཔའྲགསཞི། མཁང རདེཧཾ། སོ་ཛྙནྣཔེདྡཱ། ཨོཾ་འཛྲགྟཾ། ཨོངཛུས་ཧཱརརཱཾ། མཆོད་ཅད་བསྟོདདཝགས་བཟླས་པརབུའོ། །གེསརྦཏཱགཏཔཱ་ 
གསོའངའྲིས་ ། །ཨོཾའཁཏཱཧིྲཧི། ཐཾ ོགློབདག་ཀཡིས་ས་དམོག དི རཔོབ་སུམ་ས་རལནླ་བདོ།། ཞེས་པཞི་ཕུག་འཚོལ་བའིསགསསོ། །ནྲོཿསྭཱ་ཞེས་བཞིགཤེགས་སུ་ ་ 
བས་ནས ག་འ བ་ས པཱ ཏོ དེནསམ། མདོན ཨུན སེས ན་པས བདགགས་སངཞིངས་སརུས་དང། བ 
དཔའ་དམ དག ལས་ས ་བའྱ་ཊ་བླརམསས། །འད་ཐམསཿདད་བཞན་ ཊཱ 
] ཞེསྣདད། གཏིམུགགི་དསམ་པ་ྣམད་དད། དེ བི་གཆགསའསས་པི འི བུ ར་བདའབོད་ དག་ག རར གཾ འས 
















^¬ 


པའདགདའ་ཆུ་དྲ་ 


ནས། འདྭགིིདག་དྲ་ལས་ཡི་གདྲ་བེ་ཡངོསསྤུ་གུརཔ་ལ་ དཀྱིས་བསམ་པར་ དེའིདྭབས་སྐུ་སོན་ཀའི་ 
༢ = ༨. ༨ ༣:༨༨ ེཿ ` བྷ དྲ $ 
པའཇོམས་པྲ་ལྭེའི་པའོད་ཟེརྱཀི་ལྷག་ ཉ་བསུམཔར་བེ། དེས ཏཱ 



















མེདའའིཁོརབནས་འཁོརབའྱིས་གཞསྲལསསུ་བདག་གིཡུས་དང་ངག་དངཡིདྲིས་ཁངྱསིགབའི་ལསཅི་ྱིས་བདད། བྱ, སུལ་བ་དད། བྷིུའཤརབཅིས་བདྡེ པ་དྡེཿམསྦ་ཐམསཅ་ 
ངུཆས་དབྱབསེམགདཔྲ་རམསཅི་སུད་ཝསོ་རངབཤགས་པྱིའོ། ཆོག་འདིསསོ་སོངབཤགས་ཤིདསཔཡཿ མིེདཔའིསོམ་པའཾདིནཅ་ པསོདནམསལ་ཇེས་སུ་ ཡེརངབྲ་ 


ྣུམག་དདི་སྱང་པརུབསེཉས་དཔའཆེནབྒོདམསྲ་བརཡོདནནུས་དགོལགཝི་འདུ་ཞིབའཁོརདམ་སྟདསི་བརྙདེལསཿནཙི་དོནམཛོདགསོལ། དེའི་སས་ྲསལམདདབཔ་བཱཏེ། ར་དདེབཞི 


བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིནག ཤགས་པརམསྦསྭ་བདམེད་པའི་ 
ཆོསགསུང་བཞིན་དསྟནཔས་གང་ཤིསྤརརྭད་སེམས་ཅནྡཝ་སའ་ཁོར་བའྱི་དམཛོ་གཏིངམཐའ་མེངཔ་ལས་བསལ་དུགསུལ། ༈ གསོ་བབཏབ་ིས་སུ་དྲས་བསདོནཔས་ལོདསྐནབསྡོ་བ འོ། །བླནཝེདཔའིམཆོད་བཅྡུམ་པ་བདུན་ཧིས་མངོ་དནས་གངའི དེབཞིནུདགེ་བའྱིཚ་ 
བསྙེད་པ་རྣམས་དེ་དཞིནདུ་འདགདིསརྫོགས་པའི་ཀྱངརུདཏུ་ཡོངས་ཡུ་ང་སྔོ་ཐངབགྱིའོ། །ཡདན་བསྡུ་སནས་བླནམེདཔའིམཆོད་བརྣམབབདུན་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུབཅདཔ་འདི་ཀླག་པ་ཤྱའོ། འུསདབ་ག་དང་ིདགིགངབཅིས་པའི། །སྡིགརྣཾམསརྱལ་བརྣམ་སྭཀི་སྤུཉཔྡར་ 


ཧུ དེགཏན་གུ་ོཅསལ འདསསྣོ་བཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླམ་དང་ 
སྭ་པའིསདྭསྱ་རུས་དང། རྱྱ་ཅལ་དང། ཉན་ཐོསྣ་ནམ་ས་དང། བུངཆུབ་ 
ཡས་དཔའརམས་དང། གུདནིག་འཇིག་ཏེདགསུམནམཆིས་བའིདགེབབམསཅདལྡརེ་ས་ཡི་ངོ། །དའྫིསསདཀོན་མཆོགགསུམྭ་སྨབས་སུའོའསྟེ གསས་ཆསད །འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བྷནམས་ཅྱི་་ 
_ཿ མཆོག་ཆོན་ཁྭ་སདསསུལཆརིའོ་ །ཆོགས།མསྭི་མཆོགདོག་འདུགསྒདས་སུམིའོ། ཁྱིཞཾས་ལམལ་དྟདའྲི་གསཔའིསདྱརསྦིས་གསུངས་པའི་ལམ་པ་བདག་གིསདསྙེའྱི་གཞནནིལ་ཡིནདོ། །དེནས་གསོལད་གདབ་པའྱ་༔ 











བྱསྙེ། ས་སངྒྱས་དེམ་ལྡན་འདུས་ 














་ །བཤགས། །འདྲིགརྟེན་གསུམ་བྱིདེེ་བཐམསཿདལ། །རབཏུདགའབསྟ་ྲ(ཇེས་ཡིརད། ཁཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཏུག་ཏུབདགསབས་མའི་། །རྒྱལ་ངའི་གསུངས་སྐྱབས་ཤིང་བསྟེནཔངབྱི། །ཇིདེདཔིདཔ་ངརྟནུུདེ་སིདདུ། །བྷེ་གའིལ་ནོམསཌྱ་ 
ཨིད །པ་ །འདིབསངཉགྱཏསེཊསཿནདོནུསཛད་ཅིད། ་ཨམསས་བཅས་དེསང་དགསསུཔོ། །ཐཚོམམཐ་ཧུྡཛི་ཉྟཔ་ཡིངོས། ཧམ མིགས སཔ དི ཤློམསྭ་ལནིགདེ།། །ག ཆས 
བསགས ། །སདོདམསག་འམགས ན་ད ཨས ཅི རརྱལ་བརྣམས་དདེ་ཡེགྲས། །བདུག་ངངའགྲོངའི་བླ་མལ། །བུདགགི་སདས་པོཐམས་ཿདཱའི། །བམས་འདདནིད་བུལ་བར་། །ཞེས་པའདིས་མཆོདབ་དམབ་ 
















3 ཿཞེསཔསག་ཤེགསད་གསོལ། དེ པདད། ཧཱིངྡརེ་དད། དགའབདང། བཏདམཉིམཛོན་ཉིདནམསནིའོགོནས་འཆད་བའའྱརཔའིརིམབསསྤོམ་བདྲའོ། དེལའདྲི་གམས་བསའིེམསཿནྲ་བདས་ 
1 ཇའ ་ བུགཅིགཔལྟ་བཉེས་ག པའིམཚནཧི་ གམ བས་པ གཏིངཿཐའམེདཔའིའཁོརཔའྱི་དམཚོའི ང་དུ་ལངབའི་མཇུའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་བདག་གིས་ཡཿ་དགཔ་རགདྷོའོ་པརའདོདཔ་འི་བསམ་པཅནནོ། །ཡདགའ་ 
དི་ཅི་འ། །ཁས་གྱསམ་གནས་པའིདེམསཅནམསཿ སལགས དོངས སསགས དམོ །གདའདི་བཏ་ཚཱོམས་ཧིཁོ་བྲོ་བདད། ༨ རྗེསསུ་དཅེ་བདག་ངེས་བར་བཅི་པས་ཤིད་ཕན་བདད། གནོདཔ 
དྱདཔ་ལྡ་ཨཱསཱནཨཧཤྒོཤས་ལ་མངང་ །ཏུཔནཔརོདབསྟེ། ཚནནེདཔ་དི་སྒོམ་ཞིང་། དེནསཆོས་ཐསས་ཅདའི་ར་བཞིན་ཡོངས་སུ་དགཔའབསམ་བའྲའའོ། ཆོ་བགཉཅད་འདབདིན་ཅུངབཞིནངོ་ོདམེདདསད་སུདག་བའོ་ཞེས་བའ་ཐོགསབམ་དོད་ཟའོ། ། ། 


















དབནནོདཆོསཐལ་གཧདརང་དཞིན་ཡོངས་སྲུ་དགཅིད། ཤོརཱཾཱཕཤུབྱགཏྷརཱཿཧཱ་ཧཱཝཤུདོ།ཧེས་པ་འདིསབཏ ྱའོ། །ཆོས་ཐགས་ཅད་ང་དཤིན་ཡྲོས་སུ་དག་པལགསརདྲུ་ཐིབ་པརམི་འགུར་རོཞེན། བདོད་ཏ། གཞནའདའའབུར་བ མིའྱག་དདེ་བཞིན་དུ་གང་ 
མ འྗ་དདངགསའདོངས་པའོོ་བིས་ོ ངས་ད ོ་སདགད་འགས་ མུན བད གཞན་བ འི ཕིར ཌནཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་དད་བཞྲིཡིམཡོ་ུ ཞེསྱ་བུབལསགོས་པའཚིག་ལནུབ་སྦྱེད་པ་བཞིནནོ། །འདིངམ་པྱོགས་པས་ཅིཞིགྱ་བ། ཤཆསྦ་བམས་ཅད་འིརདབཞིན་ཡོངས་སུ་དགབ་མདོནདྲ་ངང་འི་ཕུར། ཆོས་བམཅ་དགོང་བཅདད གིས་སོ དེ་ཉིད 
ཡཾ ནི་ཞིད་ཅམ་ཧིས་དེབཞིནངུ་ ཧཱུདང་དདང་ད་ འམ་ ༈ ་དས་བདགཏིད་སྣདཞིདོ་སོངགསལ་བར བསྟེ། _ དཔེ་དནརྨིལམ་བཞིན རཿ ྱིརོལ་དུཡིདཀྱིས་གཟུང་བམེདད་ཡིངྤེས་སོ། [ །གནུད་དྲའི „* 
བསེས དེད དག་ས པོས་བ ང་ད །འདིའི་དོན་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་སྣང་བཙམ་བི་བདགཉིདྱདུགཡོ་བ་དང། ཡིགཡོབརིའགོ་ 

༣ ཐཾ ཀོས གས་འདསཆིན་ིསབླདཔརའི། ། [རེདགས་ཀྱེས་མཚ འིད ལ་བའི མ་པའི ཀཿ དམིས 
གསཡས་ད་ོག་རྲ་ ལུ ལེ ་ 





བར 











ད། བོ་དང མདུམེ་དང་ ཞུལ་ཨ་དུང། དིདད། ཕྲེའབདང། 






འ. 


འདམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དདགཉེདལམཆོད་པ་ 


༢ 
,÷ 


@¿ (བ་མདནདུ་བས་ཏེ། ནུད་བདལ་རེགཔདགརུདབརྩལའོ། །གཟེབོ་དསྡཛུབ་མོདག་ཏེབར་གནས་ཤིངྱ་སས་ཁརབའིཿགའོ། །ཕྱགྱངའདས་དབིནླད།དནད་མནས་བཅོལ་ལནའདས་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚནད་འཇོས་སུམཉེསཔ་དྲགསནས། ཡདདམ་ 
པ་ ས་དཔའི་ སཱལ་བཅོམལཱནའདསནང་བདོམ་པའབའ། །ཨོཾཿཨཱཿཾཧེ ཅྲིས་བའ་ག་འ།སེང་ རི་གའ། པོ 5 ཧེ ༡༩༡༩ -༡༨༽ིེ 2༡༢ 25 ཅང འི་བ འིར་འི་འབང་ལོའི་དའིའ། 
ཡུས་དཔའི་གླཐགསལ་བཅོམལནའདུནདྲད་བསློལ་པཟླབའོ། །ཨྟཾ་ཨཱརྷཞིཝ་བའདིས་གཉིས་སུམདཔ་འདིངགིུདྣལགཔ་འཚོས་བརྒའོ། །ིརྗེསལ་དགས་ཤམཚནཆདདྲབལ་བའྲི་བའི་དྲལ་འཁྲོ་ི་དབུསསྲ་རིམ་ཞིད། དམ་སེདཔའིཆའི་དབངཔོའིདའིལ་ ༠ 
འབྱར དཔེརྩ་ཡིཚོགསའཔརདའྱི་ཡཡིགའི་ས་བོོལསྣརམ་པརའཕོསནས་གངས་མེདགཞལདུམེདཔའི་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་ཁཟུས་ཅིའཇིག་ཏེན་དབྱབགྲངེ་བཅུནཕོགས་བཅུནསྤ་ངོན་ཞིདདཔགྱཏུམེདཔའིའའི (བམསྭ་ཀིནམ་མ།ཁའ་ལ་གཞུགས་ནས། ཡད་ 


ཞུསབའིསེ་མསཿནནཱསལ་གསེ་དེང།ཟིནཔོཆེདད། མུ་ཏིག་དང སུམེནདང། ཅི ཕྱར 


དང། རུག་པ་དད། ཤེམ་དང། ན་བཟུའ་དང་། གླདགས་དང། རུལ་མཚནད། དྲིལ་བུ་དད། བདནལ་སོགསངརསཤིས་ཅིདད། གས་བདྲིས་ ྩས་ཚོགས་པཞི་ .ུ 
ཧའ །སླར་ཡདམད་པནམཆད་ཅད་པ་༈དནས་ཇྲ ཙཱཔ་ཧཱ་ཤསཔའི་ཡགེ་བཞེད་འདེའྱལཕུགྱརཔྟ་བའཇྱའ། །ཅུང་ཟདཝལ་མོ་གུབ་ངོ་ནས་གུད་པོཙི་ཡོདྲལས་ཏེ། འི་གནས 






གསདབའིཊཆོད་པདད། ཕིདོལི་ཚོགསཔའི་རིན་པསདེ་ཞིནཧུ 


=÷ 


ཙེ 


གཱ 


ཨིནནཱིལ་ལསོགས་པའི་དེན་པོཆེའི་ཆར་བདས། དབུལབལ་སོགས་པའི་སུགབསལ་བཅོམ་ཞིང། བྲནོམིདཔའི་དབལ་འབྱོད་ལ་བཀོདཞ་མེ། བདག་ཞེད་ 


སདའིརོས་གསུངདས་བཅ་ཙའི་རུན་བང་དེས་ཡངདག་དདཅམཔདྩ་སནས་སླད་ྱ་རུན་མི་ཆདཔརྙས་ཚོགས་པའི་རབྱཏབེད་པས། གཞན་ི་དོནམ་ཛདནཊ་འྲགོ་བནམས་ཀྱདཏ་ཆོན་ལྡནའདས་འཇི་གཉྗེནདབང་ཕུག་གི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེདནས། ` དེ་ལ་ཡང་ 














༄༅། །བངཅིལའེདའེདཔའིདིལ་འཁོརཡི་དུས་སུ་ཤེལ་དང། ྫརི་ ཊཡི་གགིས་བོན་བཀོདནས། དེ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལན་འདསནདད་ཡདག་བསགས་བརླྱག་རྟི། དྷེལ་བུལ་སོགསད་སློབ་དང་བྣམ་བའིདིམ་པསདྲིའི་དོལ་བདྡན 
འི་འ །དེནས་གབློམས་པས་དལན་མཱགསབཱསཔུལོ། །ེ་སྣགསནི་འ་ པའོ་འི་ག་བགས་གབའོས་པནའདག་ཏ་གོོད་ོདས་འོད་ཡིམ། པད་སིབ ཐམསཿདྭཾིསདེ་ 
ཆོགྲནཤསཏིསམངོན་པདམཆོདཔས་བཀྲརསྟིདྲ་ཕགྱཔའོ་ཞིས་སོ། །ིདཔ་འཇིནཔས་ལ་སསནས་འབྲོ་བནམས་འཇིགཏེུནཔང་ཐུག་གི་སྱུརབལྟ་ཞིད། དེའི་དྫལ་བྱསནས་ཇིལུར་འདོདཔ་བཞིན་གནས་བརྩ་འོཞེསསོ། །ཆོག་འིསབཅོམ་ལྷནའདམམདབོལ་ས། 

ཤོ ཕ་བིལསོགས་པའི་དནོགའགོིབཔ་ི་ད་པར་བླཞིབ་གུ། གཞནདོསྦྲནབྲབམོ་མྫོས་ཅིདགོས་ཏི། དེས་པརླ་བུངངོ། གཤིག་མྩེའོས་དཔེན་པའི་ནགསཚལ་ད། དུང་ཀྲོད་དང་། རིའིཕུ་གརྣམས་ཇུ་གནུཊ་ནས་་ 
མ་ཡུནམི་ངའའེ་བཤིནཔུ་དིངེསཔར་ཅོམ་ལྷནའདས་མངོདདྲ་བདད། ངོས་སུ བདུགས་སོ །སབབྱཀནལབོ་གདམ་ིཞག། ཆརོག་ི་དཔ་འག། 

སིས འོ འགྱུརུཔགི་འྲབས་བུགཞགབའཞིནཛ དསའོ། དཔལ་མོ གཏེནམདོན། །མཆོག་གྱིསབྲབ་བསྦ་བས་པ་ཡིས། །བསོདནམས་གངའཐགས་དྲེ་ཡིགནི། །འཇིག་ཉེན་ཐབ་བའྱིདདའངོ་ཤོག །དཔལཝན་ 
མབའཕཱོང་རིགཏེནདངདྱགགིསབབས་ཟུང་ཐདརྩས་པརམཛདབ། ཨའུ་སརྟིིཏས་མངོདབརོགས་སོ། ༄༅། །ཆུཀརསྐདཏུ། ཤྲཱིའིནའཱཿཱདྟཾ། བོད་ཀྐདུ། དཔལ་ལཱནམཁའཕྙོདི་ཕྱུན་ཐྲབས། དབལལཱནམཁའཕྩོདལཕྱག་འཆལའོ། . 




















ཏི འཛི་གཏེནདངྱ་ཕུག་གདན་དངས་ནས་མྭུ་ཟིནམ་་དིམཐིའ 'ཅལྟས་ཏལྣཾག་པ་བཤགསཔལ་དོགས་པབཱའ། །འདིྟ་ཏ་སྟིགཔབཤགས་བདང། དད གོདམསལ་རེི་འད། བསོདནམས་ཡོངས་ཅུབསོབ་དད། གསུམལ་སུབས་སུའབོབདད། བདགཉིད་དབུལ་བ 
& དང་། གསོལབའདི་ས་པད། བྱཇརླུབཏུ་སེམསཔསྙྱེདབདབྱས་ནས། ཚད་པའི་གནས་བཞི་བསྟོརོ་པརྱ་ཀི། ཧྱམས་པདང་། ཛིད དགའབ་ད། བཏང་ཧཱོམ ད་འ ནོ །ཨོཾཧཱཿཱཱ་བཛྲསཱཏཱཝ་ཨཱཏཱཀོཿ ས་པས་ར་གིལུས་ 
ཧཿ །གུཀསབྷརདཔ་དབརབལསལ། གསསབ ེའི་སུས་ཡིགའསྲར་བའིད་ཅལའཁོརདི་ིངྱྷཿསིག་དུམརཔའིཤོདཿརཅིདེབིན་གཤེགས་བྲནརས་དྲཀ  ྱིས་བེདགཏདའཇིགཏེནབྱ་གག་ 
. [གཟུགས་མུངདྷོར་བརབྱྟེ། སྒུ་མདོགདཀདཔོརལ་པའི་རོདཔནཅཧཱ ཧ་གོ་བ ྱི་བུངེདཔ་བགི ཤིངས འོདདཔགཏུ་མདཔའིརོད་པནཱཿཿ མཚོནསུམ་ཅུཝ་གཉིས་དང་ 
ལྷནཔ། དཔེ་དྱདུབབངངོ་བཅྱདཅུས་སྣསཔུ། ཟླ་བའིག གབ ཞི་དང [གསུ སུའབག་སཁྱ ལཆད་ཤོར་བཟངས། གཡོནོོབོགཏིདནདདཏམ་རཱདོ། ཤདྡནཱས་པརཔཱདམཛད། འོ ན་ན འད 
མེད བངོུ་འོདགླབབརྣསསོ། །མརཉྣམ། བདེ་བར ུ་ུ་ོས་དའཔེ། ངང་ལན་ོར་ི་ིད་འྱཿཿྣརསསོ། །ཏན་ཧིངའིས་བོི་འོངརཡིསཔ་ཤས་ནས་ད་འདྲགཅིང་གྱའ་གཞུག་པྱའོ། །རི་སོགསང་ཅིན་ཡིས 






ཐ་སད ི་ོ འ་སག ས་པ་འ གའུ འབོས 












ཿཐ༣། &[༄༅། _ བརླ་བས་ཤ་ 












འ༨༽ ཀཏསས་ཡ་ཤྲི་ཡེཧཱུཾཕཊ་ 
༦] ཤར ༤. .༢. ་ ་ ༢༩༨༩ ༨. ཧི =÷ ༨ ༨༩༢༨ ༨ 
༄› སྷྱགས་བས་ཁ་བསང་བལ་སོགས་བྱབས་ཏེ། ཡིད་ངམཐུནཔའི་གནས་སུ་གདན་དེབ་ལྷའི་བརའདུགསྟེ། ཨ་ཡིག་ད་ རཔོ་ཡངས་སྭུ་རཱ་པཔ་ལསླ་ར་བའིདིལ་འཁོར། དེའི་སེངྷད་ཡིགདཊ་རབོ་ཧིདགརབལྟས་ལ། དེའི་འོདཟེརྱ་ཉིས་ཁམས་གྲྭསམབྤཱ་དདརྩ་བསཏེ། 
རྗེས་ཁུམ་ཆོདབདང། བའསོགས་བྱདུའོ། །དེནསཚརས་བའི་གནས་ 
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ལཱགཟནསཅདདཀཔཞིང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ད། སྤུན་གསུམ་པརལ་པའི་ཅོད་པན་བཅིདས་བ། འོདདཔགྱཿ་མེདཔས་དབུབྱདནཔ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའོལ་པའི་སྟབསྦིས་སེངགེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའིནོ་བཟའ་བསྣམས་པ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ལཱའཕྲོ་ 
ཞིད་རོལ་བ་འིདབའ་བོལ་དདྷ་བྱ་བེད་པས་བྱ་ན་བ། ཕྱག་གཡོནན་བདྒྲ་དཀརཔོའི་སྟེརཏུཔལ་གྲི་དཀརཔོ་དང། དེདཔཉེ་བརགནས་བའི་པྱདྨ་དཀར་པོའི་ཉྟ་དངུམ་ཏོ་གདི་བཟངསྣ་ཚོགས་པས་ ངས་སུ་གངའི་ཐོདཔ་དཀརཔོ། གཡསན་གླངདཀརཔོའི་སྭདཿྦཱལ་དཀརཔོས་དིས་ 
པའིདུ་གྭརེ་གསུམ་བདཀརཔའོ། །ེསྟ་བུརགྱུར་པའི་བཅོམ་ལཱན་འདས་དསྒོན་པརྱའོ། །དཔྐོམས་བས་པལ་ནཔགད་བཟླས་བ་དྱའོ། དེའ་སགསདདིའོ།།མོ་སཱཿཧཾཿཏརཱདུ་ཧཱཱ།ཆོག་འདིས་སྐ་གཟུགསདྱས་ཏེ། ཡདནམཿའིས་ཀྱསལ། བཅོནལཱན་འདྲ་ཅི་མྱད་འི་ཊཿཱལབཱས 
།གྭངས་ལནགཅིག་བླཀག་བརྱའའོ། །དེལ་གཟུབ་ཞི་དིགོ།།མོརར་ཡཱཡ། ནམ་ཨྭུངབལོ་ཉཱི་ས། བཱིསཛཔ། གདསཱ་ཡ།མླར་ཅིཀབ། ཏླ་ཨོ་ཡཀ བིའོ ཀཿ་ཀེ། ཀད ས་ལམ་ལྣུང་བའིབའི་ལོབ་ལམངོནབ་དབྗམགསནས་མྫལ་བྱརདྱངས་ 
ལ། སྫ༔ལསསོལ་ལནབྷདཱ་གསུས་གྱི་བདགཟུངས་བླགགདརྱཔའོ། །མ༔ལ་སོ་བའི་དི་ལ་ག་བའྱིལི་བདེལ་གྲངས་ལནབདན་ུམ་ཤོཔརབླསགསནས་དེས་ནདཔ་ལྕ་དུག་པརྩ འོ །ཧི་མ་བདུདདམ། ཉིམ་བཅུག་སུམནམ། ཏི་གུཿ་གཅིགགིས་དེབ་ནིནདུ་བས་པསམརམསསེདབལ་བེང་ 
པསྟཧདའྲཐུབ་རའྱུ་དོ། གལཏེརའླ་གབནདའི་ཚོངས་མཚམས་མེདཔལྱདས་པདའ་རུ་ངོ། །སེང་གླེསའིསབཐབས་རོགས་སོ། །བདགགྲིསབ་ཐབསཆོག་འདིས། །གངནགནོར་དང་དགི་ཐོབཅིར། །མགོན་པོསེངགེས་དངནི། །འགྲོབ་རྣམས་ནིནད་མེད་ཤོག །ིཏཱཨ་བྷདིད 


ལདགཉིས་མེདདྫོརའིཞབསྦིས་མདདཔའོ།། ༄༅། །རྒྱགརསྐད་དུ། ལོ་ཀེརཱཾསཱདྟནཾ། ངོདོསྐདཧུ། འཇིག་ཏེནམགོནཔོའླསུབཐབས། འཇྲིགརྟེནམགོནཔོབ་ཕྱག་འ 








༢ ༡༨ ༤༤༢༨ = > 
འཚལལོ། རལ་འོཨཔ་སོནམ་བཞྲིན།།འཇིགཏེནམགོན་རཔའ་འཾད། དཿ 


།བོར་པའི་སྐདསཀྱིས་ 
རླ ས་ཆ | 








༡ 


བིཿསཱ། གསང་ག དིག 
བྱུག་པའཏྱའོ། ཐསཿདབ་ཞབས་བུརོ། 
སྦྱདཐྦབསརྫོགས་སོ། ། ༄༅། 















འབྱུརརོ། ན་དད ༡ 


„ ཏེ། རང་གྱིཉི་གརྨཟབའིདྲིཔའ་དོངྱའི་ཡིགདག་བོབལཱསནས། དེའ་འོདཟེརིསསྦྱ ཤུད་ད་དང། སདྱཆུས་དདུ། ཟུདྨརུབ་སེམསདབའནུགས་གདུདང་མསར །ག་མཆོདདད། ཞིག་ག ཀར 
པཔ དཱུ པར་བའོ །དེནསདཅིག གད ནས་མ དད 
་ .་.ྲས་། 





ཅཱ སི གདུགས ཉག 


དུརལྲགིའབརད། ག 








ག་ན ས་ད ཁེ ་ག་« 


ནས་གཟུདས་བླཊས་ཏེ། དམར ཏཱ་ཐཱལ། གསུ ༤ ` མ་ས ཨ ་ ཏྱདཐཱ། ང། 
འདིབངོདོནས་བཅོན་ལྡན་འད་ རླ ཇི ད་མ ད་་ §ལསོ་སོལ་ལན་དྭངུགསུམ་བླཟས་པརྱ་པའོ། 


དགསཀྱཔྲ་གུདརརདོ། རི ནོ 


ལུག 
། ཀ་པ 
±: 
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༄༅། ག་ཀ ཤིིཏཱདཔཱདཱན། འོདསདདཱ། དཔལ་སྲེདགླེསའི་སྨདཐདས། དདལ་ལནགེངཀྲེ་མལྱ་པགའཚ་གོ། ་།ནདྭཀནའདོཤས་བེདབས་སྟེ། །གེངགེ་ྦུལ་ཕྱག་འཛུལ་པོ། །རྣའ་འྱོར་དགྒོམས་དཙསྱིས་ནི། 
ལས་ལོ་ལ་བརྱགར། །དབ་རེའི་གཟངསདཔཔ་སོགས་བྱ་བསོ། ཨོགས གི་དོན དོ ནིའ་དོད་སདནནགདོག བཁད་དདའ པི མཆོ 
བབུསདས་སིག་པབཤུགས་བལསོགས་དྲ་བའོ །ས་བུས་པ་ད་ིྗདུ དགའདདང། དཏང་པོམསྡར་པསླརཱབ་པདནོམསཏི། གོད དྷུ 

= ུསིགང་འོ་ོསསུ་ད་ 


ད་ 
རུ ༈ོ རྦ ་ བཾ དལ་བ ༨ དཾ ཀརོཔོ་ུ ༢༢པ༧༤ ངད དད་བ 
གིགས གདུ ་ དགཉིད་ ཧུ འའ ཛེའ ས་ག འི གས ཏག ག་ 





ཤེ 














༄༅། ' །ཾ། །ཞའ་ག །སུམཕྱག་དུ་གཞཔའི་རུལ།། རིན་ཆེནི་གཡོའིཐུ་ ངཱདམརདངབླཐལ། །རོལ་པའི་སྟབས་ཧྱིས་ཡངདག་བའྲུགས། །དཀརཔོསེརཔོ་ཝཞཔོཆེ། །ཅུ་ཞལ་གོ ཡོན་བཅིག་ཤོན་སོ། །པགས་ངའི་ན་བཟརལྡན། ། 
ྱནམས་གུན་ཅིས་ཤིད་རངེས། །ཕྱགགཡསམཚོག་སྦིན་ འོས ིགསོའི་གབཏན། སྲ དབལ སཔ ག་ིས་པངཞདགས།།དཀཔ་ སོ གདོན གས །སུག་གས་འབབད། 

ཙ་གསུམ་གཞས། །ནུཏྟཿ ྱེདེ་བནགོད། གི་ནང གམེད། །ཐོདཔམསྤ་འིསཟར་ཕུད་བས། སསད „དབུལ་རླ་བ་3ྲནཔས་བརྱན། ། །རོག་པའྲི་ བནམ་བཅོམ་པའ། །སུཧྱ་ཧཱསྣཊམསྱ་ཀའོདཟེརའཛོ། །འདཡུསུཏཱཡཱ | ་ 
འཁྱབར། །རབིིང་སཧོནསིབོདའད། [བཱཿཞདལས་བྲདོས་དྱང། །ཟླབཔགནགདམང་འའོའིརིན། ད་བཞིནཉིངགུ་མྲའིནབའིདབུས། །དྲིཿཡིགླབ་བལ་གནས་པ། །དེནས་བྷ།དག་ཡོའི་དངོས་བོདམས། །དེཡྡིནམ་པར་བོལ་པ་ ཐོང་ །ལག་འྲིནམཏོགྙེན་ 
ཡངས་ཤིང། ༥།སྔགསབརླསརེསནིམཉས་པར་གཞག „ [སོ་དཱལ་ཧཱལཱ་ཧཱིཿནང་གཾདཌྣཱས་བཤནངྨགསལ། །དལབམ་འནསཱར་ཱ་ནེད། །ཇྟར་དདེ་བར་གནས་བབ། །བསྩ་སཞསྭས་ནྭ་འཾམཆེད་པདང་། །ཡང་དག་བསྟོདཅི་བརྟནབྱས་ལ། ཡག བརཐདྡརདབཱཱ། །ཨོཾ་ 
བྲཛསྣཏསྐམ་ཡ་མྭནྷ་པཤ་ལཱ། བྲངསདནོཔཏིདདྷོལི་ཐཱབཾ སུ་ཏྩོའམི་ཏཱར། ཨུ་ྱ་འོམི་རཱེབ། ཨནུར་ཏོམེ་བྷུབ། སརསྤིརཾ ཉིབ་ཕྱརསྦབཀླམ་སུཅ་མྩཏ་ེ་ཡཿཧུརྦཾཾ། ཧཧཧ ུྲ་འགཏཱ་ཀཏཱཱྗྷབསསམ་པས་བ། ཨིེམས་ 


དཔྱོད། = ལྟརརྗེས་འཇུགདཔོན་གྲུབསྩོལ། །སཧངྱས་ཡུའ་དུགཤེགསས་ཀྱད། །རྣཔྱཔ་རམཛདགའའོ། །འི་ཡིས་ཡང་དགའསྲུལ་དས་ནས། །ཐུགསའདིདགིའིབརྗདབརབྱ། །ཨོ་ཨྭཏྭ་རྩོཁསརྷྙྨ་སྭཱདནཱཿནནཱཐུཿཤེས་སོ། ། 





ྨ 
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།པེོག་གནས་པའིཉུནས་ཿ་ཡ་དགེ་བསན་པར་མཛུད་པ། གཡོནཔསདྱ་གཔ་བསམསཔ། གཉིསཔ དའི་ཤགསནག་པོའི་པགསཔ་བླསམས་པ། གསུམབན་དིལ་ྭི་དུགས་བླསམས་པའི་བཅོམ་ལྡནའ དས་བླསལ་པརྩ་པའོ། །དེལྷ་རན་པརདག་བྲིརདངལེའི་ པ 






ོག་བྱདདང་ནཔའི་དའབདངཔཆོགསམུ་མུསོ། །དོའིནདདབདགཉིདབསནས་ཏེ། སྟོད རམ་པ་བཞིནདུ་ཧུཾ་བོདད། མཤིུནཔ་དད། ཉིང་གྲཱརསྭ་ཨུརིན་པརབཀོདས་བདག་གིས་དོག་ནསེདཔའི་དུས་ཞས་བསགས་དའིའསྦའི་ཕིབཔ་དྲ་བའནས་ཏིཏའཧུ 
ལོའི ཇིག་ན་དབགླི་སརིཁ་བརདེརའབ འགས་པ འགྱགས ཝགཔས་བསོན་པརྩ་ འོ། [ཕྱཞེས་འང་གིཧྙིངགརདསོདརྣ༣ས་དང་ དང་ལེ་ཤེསྣ་ཆཱམ་པརདག་པའྱིཉིརྨ་དབའིདྲིལ་ལོར་དང་། ཉིའིདཀྱིལའཁེར་ 
རོ །་ི་ིགའཁིད་ི་ས་ལེ་ཤིསསམསདཔའབུག་ཉེ་འཇད པའའྱརཔའིམུལཛན དུ་གསུངས་པའི་མཆོདཔ་སུམཆོདཔརྱུའོ། །ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་དངདྲལ་ཚིགསེམས་དཔའདག་གཅིགཏུམུ་རནས་དཅོམ་ལན་འདག་ཧརྙི་པོཏརི་ལཞོན་པར་་ 
རྒྱུཔའའི་གཉེན་དབཛུཾགཏུསེམས་དརྟན་པོས་བདག་ཉེད་བརྩོམ་པར རྩ་དས་ཏེ། ཕྱགདྲུག་པསྐུམྲདོག་དཀརཔོ་བ་པའི་ཿ འིད དོ་བནདང་ཞིབའིཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཡག་པས་རྫོགས་པའིས་གུངྒྱས་དཔང་པོའོམདཔ། གཉིས་པན་ཕྲེང་བབསྣམས་པ། གསུམ་པསུདན་ 


དཔལ་འབར་དགད་སང་གེའོ། །རུའིདཉིའ་འབོའནིནམམཁའ་སྡིངདོ། དབུ་ཅིནྱ་བིདྱའིལ་འབོལ། འདང་རི་༢བནི་འཕྲོགྱོཧེདནམ་པརདགདའོ། །ྟུགཏྨཾ ན་བ་ྱའེདཔའི་ནལ་འྱཧོར་བས་སེམས་ཉན་ཐམ།་ཧདྱ་ཐི་དོནེ་དཆུས་ཕཿ་ འགྱུར་འོ། །ྱིའ་བམསཅདདགའངང་ 
ཚུར [ཤཾསརབཆེནཔོབ་འགྱུརདོ། །ནད་མེདཔརའགྱར་རོ། །ཉེདརའཚེབ་ཞེད་དརའགྲུད་ོ།: །ཞོརལ་སོགས་པ་དབལྡཞཔཔའགྱར་དོ། །ད་ཇུནཔདབྱཧིལས་འུམཔ་ཆནཔོདཔྡནཔར་ལ ཁུར་རོ། །ལགན་དངྡས་བཞིཏྤཾམ་འིགདམས་བགའགཤེས་དརྱ་འོ། ། 
ད་ལུ དའདཔའའརུརའ། །ཉབརའརབསད་དརའ་ཇུད་ད། །དརལ་སགསཔ་དང་ལྡ་བར་འགྱུར་ད། །དབང་དུ་ྱན་དང་དྲུག་གི་ལས་ལཆུཿམཆན་པ་ 




















ཛྷཾན་བཛྲསྭྣཔཨཱཏཱཀོཿཾ།ཿ ཨིཐཛྲཾམྲ། ཿཨཱཏཀོཿསྦ ཧཱཉྨཛཱ་ཱདྣཱོཉིཞེས་པའིན་ ཌིའིབདག་ཉིདཚི གསུ་གཉིས་བའཛོད་པརཧཱའོ། ེབཞིནངུ་གནོས་པས་ཞུདརཿདང་གཡོདཡ་སོད ས་པའི་ཡོནཏནྭཧིརཿུརདོ། དེ དེས་སོ ཨར རིཏི་ཡཏྲེཤ ཧྲ ཞྟིས་བསུཆང་ 
རཔ ཨིད བའིཀད ཨཨ་ཨཏར། ཨ་གདན སིའི རཱ ཞེས་བས་གཏརམདབཞིངའིནལཁྱརྩིསབས་ྱཔའོ གསི 
ནདབདགགྱི་མུབཐབས་སརཏིཞསས་ཅིས་མཛོད་ མཇོམས ༄༅༅། །ངྱཀརྐསདདུ། ལིངཀའཀརལོཀེ ཧཱཾ བདྨ་སདདུ། འཇིགརེན་གསུམ་པོ་དབངཾ,བྱེད་པའི་འཇིགཉེན་དབད་ཕུགགི་བུབ་ཐབས། འཕུགསང་སྟནྐམ་ ༢ཨགྲིགས་དབངཕྲུག་ལ་ 
@ འཚེའོ་འོ། [ །དངཔོ་རཞྲིགཱྣའ ལ་འབྱར་པས་ཡིད་དང་མ་ ཨིགས དྲིས་པའི འྱི་མ་ལ་ལོ གསཔ་བྲ་སསི། དེི་མདུན་ུངཆན་ཅ་དྲིང་འཁར་ཅིདབས་སུག་བན་ིས་ནབདདིའ་འ¦་། སྣགས་འདིས་སོ། །ཨོདྡརརི་ཁྱ། ཛྲ ་བས་ཧོ་ཙཱགས་འིས་་ 
བཞུགསསུགསོཞས་མཛྣལ་རྱིདབུས་སུ མཇིན དབངདུ་བྱེད ྲ ་ །ཨའི་ཁྒོ་པབཤི་ཀ་བཕ་བཛྲསྲེཔཏི། ཨོ ཞིད་བཿས་གསའདས་གེགསསདྲསཔའོ ཡྱིནས་རདགི་རྩང་གར་ཞཱིཾ་ - 
¿ མིག་འསུལཔ །དེ་ཡོ་ུཨུ་གྱུརཕ་ལསཉིམའི་དཙི དངིཡ་ཞཁིརོབྱ་པིདལ། དེའི ཏདདནས་པའིས་ོྷདམརཔོ་སརེཔགས་དཔའེ་འདོགལ་བུཿབསུགཡ། ང ིའེའདེའེརར།འོདང་གཏམདཔ བའམམཁའ། ླའ་དངསནས་ཡོདྲོངས་མིགཔ་བཤགས་བཡ་སོགསབྱབས་ཏྲི། 
] ཅཀི་ལུས་ལགུ ཤྭ་གོ །དེཝས་ཐམསཿད་ཡོངས་སྱུ་བུ་རཔ་ཡསམ་དཅིག་གིས་པི་སྟེདུྣ དུྫྱསིལུགིས་འཛུགས་པ། སྦྱན་གསུམངྱྱས་ཉིང་ཐམ་དའིཉོད་ཕནའཆངང། སྒུམདག་དམར་དྲེརསམ ཞཔཞགས་དདང། ལྕགས་གྲུུཿ ནལས་པ། སགསུམ་པོ་ 








རོ 


གསས། 























འི་ཕྣགསབྫོ ཙཱདཕ༨ྱཀགོ། །དེདས་འམམ་ཁའི་པོག །ཨ་སུདཿསཡི ཙོལསླཟདའིདཅིལའཁོརདེའི་སྟེངདུའིཿཡིགདརཔོོ་ དུ་པདདམ་པོ་དམས་ལེས་པའདྱིནྱིས་བརླ་བདུ་ནན། དའོངོས་སྲུ་གུརཔ་ལས་དཅོམ་ལནའདས་སྲུམདོག་སེདཔློན་བྱ་ཡིདཔ་དངརལ་། 
པའི་ནད འི དགཾཾིཾྣྲ ྲྡྔ རུ རལ ་ ས་ཞི ཛས ཧས ༨༢ དོས ཡད 
འིངགནདས་མངོད་ཀྱི་ཐོག་ངྱམཔ། རྟགགི་ །པགཱས་བའིནབཟའ་བསྣནས་པ། ལིན ནཔོསྱ་བདབུའཕག སཔ ཤིས་ག བིལ 
སཱ པའི་བཅོནལྟརྒའདས་སྦྱན་སགབྲིགསལ་ག ླ་གགཔགཉིས་ེདཁྱའསཔ།བརཚོནཔའིབདག་ིདའྲགོས་བརྱབའ། ༢༨༤ །ོསཱའིགཱཧཱསྭཀྤཿཞེསས། ༈དི་དེད་ མིནསི་བབཔའི་རེསཨུ་ྭབཔས་པའི་འཕགསཔ་ཡུན་སཞའི ངོ 
དབྱ་གནཅིན་བཅུནྱི་མུབབས། བཅབ དིག སྣ དྱགགྱིས་ལགས། སཔ་ནཱརས་གདིགས་དཔངྱཕགུལ་ 
ཕུགའེཛལ་ཁོ། ཱདིདུགསུ་པ་པའི་ཚོགས་འདིསོདཉིདདབགོཝསནནལམཁརིའིགེཡསྦདདབའི་ཏིམ། གས་བདག དེ་ཡོངས་ བསསོ་ འབདད། གུརབྒོམ་ བསྒོམ་བའཐུ །པའིདབུསསུསིབབད་པའི་དུང་ 
ˆ [འོདདོ། །ཡདདེའེདབུསཕུཔདདམཔོ་འདབམ་བརྒྱདངའོ། །ཡད་དིིདབུསཝུ་ཤིཡིག་སྔོནཔོལས་ངྱུར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདཝ་འབགས་པ་སྦན་རེར་གཟྲིགས་དབདྱུག་སྙུམདོགནག་པོཉི་འིདཀྱིལ་འཁོར་ཡག་ཡོད་ ཞབྱརང་ཞིས་བཞུགསཔ། { རྐཝ་ལཱད། ཡྩྱཞགསུམ་མ། ` 
















པརའྱུར། །ཇོསོྨ་རསནིམི་ཛེངཅིང། གཟས་འཛྲིནོབས་དང་ཝན་པརའྱགར། །དང་གིསསིབོདཕམ་ཡིས། །རབྱྦ་གུར་ཀད་པ་དང། །ཐམས་ཅདདེཡིདབདདའགྱུར། །ཇིསིདཉིལ་ཟླ་བའི་བར། །མཁའའགྲོམ་དངག་ཐའདངནི། །དྭཀྲདང་ནདྣསཀླེའི་ཁཆུར། ཕྱུགས 
བས་ན མསྤ་བཟསཿད་ཀང་ །རགཏུརབྭཏཞིབརའྱུར། །དཱི་ིགཏཱ་ལསླ་དངབ་ཡི། ཇིཧ་གོཔམ་པརབླམ། ཨུག་གཉིས་གཡས་པམཆོགྱིནདང། །གཡོནཔ་ད་དབསྡུམས་སྱུམདོག་དཀར། །རཡ་པའནུང་གནས་འདདཔག་ཞེད། །སྣ༧གསུཆུ་ཉྩེས་ཟླ་བལ། ། 
རནན་བོདྡརྗཱསིལ་ཡུང་བཕུགས། །མཁས་པས་ཆོག་བཞིནདུབོམ།།ཉེབར་སྩོདཔ་དང་བཅསཔསནམམ་ཁའིཞའ་ཕྱི་གཟུ་སྔ་རོགས་སོ། ༄༅༅ །ར་གར་སདད། ཨམྟོད་པཱ་ཤལོ་ཀེ་ཱརཾཱདྟཾཾ། བོདསྐདདུ། འཇིག་རྟེན་དབུུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྦྲང་ཐུབས། བཅོམ་ 
24 ལཱན་འདམདའཡོདགུགསཔའ་ཕུག་འཛལལོ།།འིགཏེན་བྱེ་ཕུག་དིཞིངདཀར། །ཡནཏནཾམོདན་ོད་གུབ། ཕུག་འཚལ་ནསི་སབཔའི་ཐབས། །བདག་ཏདགསི་ུད་དྲི དལ་དཔང་འཞིག་སགས་པཞིནིངསིང་གཅིགཔའི་སེརསིས་སུག་བསལ་ 

མཐའ་དགགརྦ་ ྭ་ཁཾ་གནས་སྲུལུང་བའགུབླམས་ལ་པས་པར་བལྟན་ཏྲ། དྷེརཱསབཏོདདས་དདབའི་གནས་ལུ་དགོད་ཅིང་བདག་གིས་དོན་ཡོདཔའི་འྲབས་ཁུམབྱསང་པརད། ཞསངསཔ་་། རཔོསཱའི་བྲག་ལ་སུགས་པྲརདངལི་ཏགདཔའབུས་དུས་བྱཧན་པའྦ གས་ ངད 
ལུ་སོགས་བལ་འབུག་ནས། ཨོ་འའ། ཅི་ཅིལི ཙུདླརུཧཱ། མདམར། མིའི་ཅིའི། མདར མོ་ཀརཱུ་རི་ཀསརའི་ཧྷཱནཧཱུཔ། ཅེས་པ་འདིས་བསངགཏོརྱཔའོ། །སཛོཛཧཱཧཱ། ཨོང་ཡའི་ཛ་ཡཱཏཱནས པས་ལསདངངགདཔའིདའི་གནས་ལ་བགེགས་བསལ་བརྩལོ། 
།ཾ་ཊི་ར་ྭཱཾས་བཛདཊསཿན་སོགས་པའ་དབཟངས་ཅི་སྫལ་བསཊས།ར་ཧི་ཉིངགརའི་གཟུགསལ་ི་ཡིག་དཀརཔོབསྟབྱོ།།ྡེའོད་ཆེིས་གདང་བརྱསེ། ཡར་བ ཞིས་པས་དཔལ་ལྷནཔཊལཀའིིསོལས་བསརནས། 

















།  _ །གཡོན་པདགིགས་ནྡཛ་དང། པླང་དྷཔས་པ། སུགགི་པགས་པའི་གམ་ཐབས་ཅནནེ། །རུབྟཏཛཱསཱས་ལངཡིག་ཝཱནཔོ། དེལས་ལྲ་གི དེལསྭ་ུས་པའི་ལཱ་མོཔ་པཔ་གཅིགམ། རལ་པ་དམའསེར་གཅིག་འབིལ་ག ཆོ 
འཅན། གངཔའིཔགསཔའི་སོེོགསན། ཧུདགེགཔཔའིཤམ་དབས་ཿ། འ་ནི ུ་བྱཞཔ། སུནགསམ་། དླ་དདབལ་འཛིནསྲ་ཕག་བཞིཔ། གསཔདགནའརལྲ་གིངང། ཟིབ བརྡ 
དགུན་སྲུ་ལ་དད། དོདཔ་བསམས་པའོ། །གཡནྲ་ོགནཿ་ེསདང་བདིཉེད་ིགསེར་པོའསྦར་ཕེན། པེ་འོདསསུརཔལསའོ་ཉེདཅནརལ་པའིཐོའོ་ཚུགས་ཅན་གཞོནན་དཔམ་བབཟངེས་ཤིངྣསུམདོག་སེའ་མོ། དདདཀར་པའི་དབའ་སྒུལ་ 
བསལབ། ཁུའྱིརནྱ་ཤིས་བྱརན་པ། ཛག་གཡསཔ་དགུན་པྷད་དངྲཔེདདབསམས་པ། གཡོན་བདགན་དྲད་གུ་ངའིལད་སླིད་གས་བསམས་པབསམ་བརྡའོ། །དདེས་སྟིང་གརརུབ་དང། པདདའི་ས་བ་ལསའོདཔྱི་ད་བའཐོས་བས། སངསྦྱརས་དང་ 
ངད པའི་ཚོགས་གདྷནཔསཏེ། མཆོད་པུལ་སོགས་པ་དོནད་འགོབསུཕགྱད་ཐགསཉིས་གཞུག་པདྲངབཅིང་བས་ལཔདག་པརཉེས་ཤིངསུས་ལ་སོགསཔ་བྱིན་ཧཱིས་བླདབསནས། འདོདདཔགཏ་མེདཔ་ལ་སགས་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པྷས་ 
ཅི་དབངབླརབརབྟལ་བརྲ་བའོ། །དབདབྱལུརདའིགེག་པལ་ནགསཔསདེས་དུ།ུས་ོས་དཀར་མོལ་སགུསཔའིགམའི་ཚོགསྣ་མས་ཅིས་ཡལ་གདང་བཅས་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་དབདགླསར་བའིཅིགས་སུ་བཅདཔ་བཛོདཅིདདབང་དྭས་བརབསྒོམ་པར་ 

དེ་དཔགྱམེདཔསདབ་ྱཿནོཔ་དཔསམ་པརྱབའོ། །བཅྷུད་ཚིས་མཆོདཅིདེ་འོམུད་བརྲ་བའོ། །སྐིང་གའི་ཟླ་བའི་འོདཟེརཨིསྒོནས་འཐོནཏེ་སྣ་ཆོགས་པའི་སུགཟུགས་འབྲོསརས་ཁཐོབ་རྣམས་ི་བསམ་པངི་ལྟ་པའེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདྲསདྲྲོགས། 


[±| ༄༅། 
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ྱ་སྐཞས། ཆོག་འདིན་མུགན་བཟསཔརབུའོ། སི་གའིས་བོྩི་འོདཟར་ིནོརུ་ཞིན་དུཁནས་ཐོནནས་ལེ་བར་འཛུཊཅང་ཡི་གོའྲ་ཕེདདར་བསམ་པརྱ་དའོ། །ཕྱནརས་གཟིགས་དབང་པགདོན་ཡོདཞགསཔའིི་མབཐབསྔ་རོགས་སོ། ། 
༄༅། །རྒྱག་སམདད། ཧཱིལྱོརང་ཤིཀ་རསྭ་སཱ་ཧཱཾ། བོདསྐད་དུ། དཔལ་འཇི་གཏེན་གསུམ་པོ་དདངྡད་ངེད་པཁཔ་དགཔྱ་ཆུའི་སྦད་དབས། ཞཔདསཔས་རསབཟ གགས་དབདོགབུགས་ཇེརེན་ངོལ་ཕགའིཚམ་ལོ། །སུབ་རྱས་བང་ར 
སྙིག་པ་དང་དྲལ་བ། །དདེགཤགསས་དཔྱ་ཧལ་བའི་ཡདཉེདདང། །འགོཝ་གོནའཇིགཏེནནནྷ་ནམས་ཕུག་འཚོལ་ནས། །ངོམཚོ་བནི་པཱ་བཛདསབཤད་པ་འུབ། །སྟཾད་གརཨ་ཡིགལས་སྩེས་བྷ ཟླབཇུྟཾ་ཟླུ་བ་ཡིདཀི་མུརའཇོམེསཔི། ྲཱཡགའོད་ཟེརྲད། དཔའི 
” ཚོགསའོརུ་སས་དམཔཔོ་སཱརངས་མདོགལྟ་བུ །རྣམཐརགསུམ་པོ་ཕདཝག་བསམཞང་མཁས་པསུ་གྲངུགསྲངམདལ་སགས་བསང། ལེས་རུལ་བས་དང་པོར་གནས་དང་བདག་ཉིད་བསྲུད་པའི་ཏྩོང་བཉིད་བྱས་ཏེ། །ཆངདང་གུན་གུམྨང་ཐང་པོའིརྗེསུ གུན་དུགས། 
མེཏྟོགདྲིབཐངསའབཤེ བེད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། བསྲམ་གཏན་གནསནི་བ་དགར་འདེ་འི་སྟན །མཐོན་པའའིཔབྱཏ་འདྲུགྱབས་ཏེ །གུར་གུམཛདྡན་དམརཔོ། པས་དེ །མཿ ལཤཾཾཿཱསྱངས་ཡེགས་བདྱཐུགས། ནེཏགངཡརབསོལ་གཅམ་དབྲ་ཅོ། 
རདགིསགསབླ་རསམཆོད་གོན་དམ་པའྱི་རད། །དཊསནམ་མཁརྱ་རལ་སྭས་ཀུན་བྭལསནས། ཀརྨ་ཏ་པག་གཅིག་ཏུའབོ་ཀུནསྦག་བཅས་གདོནཔའི་པིར། །མཆོདཔའི་ཆོགརམ་དའངགིསསིནོབྱད། །དེརྣམསྭ་བྲོགོས་ལཱན་པས་མཉམ་གཞུག་འིདའིསྱང། །དེ 
དོརལསྦི་མདུནདུ་པཱས་མོ་སལ་འཛུག་ །ས་ཤིང་བྱཿདྲནས་འདྲུགསྟི། ཐྲལམོ་སྱརནྣས་བདཀཉིད་ལྷགཔར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྟིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པྱསྟེ། སྐྲག་པས་སྡིག་པ་མ་ཕུས་བཤད་་འཁྱིད་ཅིང། །མ་ལུས་སྙིགལ་དགའ་བརམི་བཁྱིདདོ 



















།དགཾབ་ 











༄༅། །བདཉིདངེས་ཇྲམཔཡས། །དབླརཡཤེགས་མངོཔརགའར་བྷུ། ལའ་དང་པ །ྡྱི་་གིདབ་ུ་ལགསབདབསམ། །དྡ་མ་ིངདོནའོདེ་རལས་རིསཔའི། ། 
པྲས ད་གམེདཔ་ཆོདཔ་སཚོགསབྲབཞིས། །ཅངགིའཁརའོཡདནི་ཡོངསས་མཆོདཔ་འབསྒོམ། ད་ད རླནབ་དྲར་ ཙུ 
བནའསནིརད་འབར་བརབྟལྟ། །རྣམ་དབའྲ་འའི་འདཟེརྫརེས་འཇུག་ཁ་དྲོཚོགས། །རྱ་སྱེགས་དམཔོ་བཞིཿ ད་ །ངྫོགས་པའིས་པྦྱརསྣཊམདར་ངག་པའྱི་ངབགྲར་ར། །ཝདར་ ་ 


ནས། 
ལའ བསདེལདདདེནསས་བས། འའ དྭབྱས་བའི་ཆོག་ཡང་ཡངདྲ། རྣཾམ་པའཔྱོམདཔའི་ཡིདཊིགདེབ་ཞིའྲབ། དེདགཤིསནིདབཟེརུརགངགིཚི། ། 






པི གཅིགཔའི་པཱོན་ལལ་གདང། །ཡདནདཔལ་ལྡན་ཙཱ་མཱགཞབས། །ལ་སོགས་ཉིས: 
ཞིས་རྔོད་ཉེང་གར། །ལྷ༥ོངཞིངཡུསབཞོལ། །ལེ་སཿསྱཿཐམས་དཊྱ། 











པ་ལ་འདུདསགནབླཟསྭ་བ། །གལྟཏྣེདདསནི་ ིསིདྲ་མདོན་སུམཡ་སྣང་བར། །བཱནམཚམས་སྭོསེརཆོག་བཞིམ། །རྣམ་དག་འཾདེ་གསུམ་ 


ཛོདངོནོའཕགས་ཅིས། པཔ ' 
།སྣཚོགསཔ་ཡི་དོན་རྣམས་དང། །དེཊཞིན་ཐུནམཚམས་བཞི་འི་ལྣམས་ 


སོྡརགུས་། འོདདེདབ་ལོའིཅདམཚོགས་ཅིས་ཡོདསས་གོར། །ཤིནཏ 
ཡཱའཁོར་ལོདངལན་སྔགས་བླཟསྱཧ། །ཉིམ་སེསའི་ཐུན་མཚོམས་ག །བླཔོ 


སྐུར་ངོན་པརབླནས་པྱཔ། × །དེནས་ལདབཔའདོདཔ ` 


དཔའ །དཔལ་ལྕནའས་གྲསུམ་དབད་ཧེད་གནས། །དེ་བཞིའ་རུརྡདངོ་ 
ཏེ། །ངོདོཁདྱ་ད་བསྱར་བདའདི་ཡདོད། །བ་ཡིས་ལེ་ཤེསསེམས་དཔའ་གཞེགསསདི། 



















དདྲུ་ཧེདཔའི་གོའཕད་ཐབངི་ 













༅། །ས་མལ་ཤི་ལླེའ,་ེས་བྗོདནས་བདག་ལ་དབང་བླསམརབའ་མཛདཅིད། བདག་ཉིདྱི་སཐོརོངགུགི་དབངཔུགབྲའུགས་པརབསྦྱོམ་པར་བྱའོ། །དེནས་རང་གིས་བོནོལས་རྩེས་པའི་འོད་ཟེརྱ་སྲིད་བསནམཁའི་མཐིལ་མཐའ་དགྲ་ཁང་ 
ི་ཉི་ྱདཔ་གཅིཅོ་སྱར་མངཟསོཞི་དགའཞིདགའ་འཚོགསྣདམས་ྱིས་གདན་བནདོ པར་དཔར ནས་འོང སྡིག་པའི་གནས་སུ་ལུང་བའི་སློག་ཆགས་་ 
རྣམས་བཏོནོནས་བདེབར་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྩརནས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བརཱཧའོ། །རང་གིཆོགས་བསྡུསནས་བྱཔྟེ། སྙདཅིག་གྲིས་བསམ་པའབྱའོ། །ངལ་བརྲ་གུའ་ཧྙིང་གའི་ ཐུས་སུ་བསུས་ནས། དམཆཚིག་གིས་བོདང་ 
ཤྷ གཞིན་ཆས་བྡསིགས་ྱ་ུལཔོ་བུདནས་བླས པར་བ །དའིརེས་སུ་བདགཉིདམེ་ཏོག་ལསོགས་པའི་ཉེརྦ དྲ་རྣམས་ཅིས་མངོན་བརམཆོད་ནས། འབུངབྲ་བོམསཿདལཇི་ལྟརམདུན་པའི་གཏོརོམ་དབུལ་ཞིང། སྣནལམ་དང། རྗེས་ 
ཨད ཡོངསསུབ་ོབོ་ཡདྭ་བསནས། ཡི་གེགསུམྦི་སཱགས་བརྗོད་དེ། ཁུམོ་བཞི་ཉིང་གའི་ས་བོནལ་བསསནས་ལུངས་ཏེ། ཅི་བདིརགནས་པའྱ་འོ། །གཉིས་བདང་གསུམ་པའི་ཐུན་མཚམས་དགལ་ནིངགའིན་བནལས་ ལྟ་ 
མོ་བཞི་དབུགས་ལྭ་དུགས་ནས་རོག་སྔམ་བཞིན་དྲུབའོ། །ཐུན་མཚོམས་བཞི་པལྭཝ་མ་བཞིནདྲུ་བསནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྡཱཿཞཱས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་ཏེ་ལཱམོ་རངགི་སྟེངགའིས་བོན་ལ་བཅུ་གནས། ཇི་ལར་འདོདཔ་བཞིན་གནས་པར 
བྱཟོ། །༡ལ་བའེདུས་སུདྡོན་དམ་པའི་སེམས་མདོནདྱུ་བསུནས་ཉལ་བརྩ་དཊོ། །སྔགས་ངས་སྔ་པར་སྨོན་ལམགྱི་དབང་གིས་རབཏུ་སདནས་འངས་ཏེི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འཇིག་རྟེནདབང་ཕྱུག་གིསླུབ་ཐབས་རྗོགསསོ། ། དྲ 




























རེ .ཏ༽;× :4`‰ ; 11 ཇང "2 
ཀིདིོར་ཤོ་ཿགོ་དྲ་ཐོས་འསྐོགས་པྲ་ལནས། མོངོན་པརག་འཚལ་ཏེ། ཡ་ཡིནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོདནམསལ 

ཧེ པལ་གཞོནནུརྱ་བུདཔ་མདུན་དོུམ་པརྱའོ། །དེནསྱའིའི་མཆོདཔམེ་ཏོག་དྲ་དྲོས་ལ་སོགས་པྲ་ཕུལ་ནས། མངོན་པརཕགའཚལ་ཏེ། ཡདྡུ་ེས་ལཱག་པ་བ ཤགས་པ་དང་། བདད་ནམ་སལ 
༢༥ །སབནགནང་སས། རོབ ངད་དད་བདི་ཇན་དཔའ་གཏོནཿབ་པནུ་ོབཔརྱརོ། །དྲས་་ོསཏཔ་།གསཔྲསནས། འ་པ མང་གི 
རྗེས་སུ་ཡི་རཔབ་དང་། དགེ་བ་ཡོདསསུ་དྲ་བདང་། གསུམལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་། བྱང་ཆུབ ༣ ་གྲིལས་གྲབ།་སར་རུནཅོ་སྲར་རོགཔར་པལ།སྔ་རས་བླང་དང་བབའི་སེད་དྲ་ོ་ཡིག་ཤིས་བོནའིའོད་ཟེརྱ་སིས་རབ་ཏུབྱ། | བད་ཉད 
རུས་སུ་ཡེ་པབདད་ ༥ དགེ་ཡོདས་སུདཔོ་ དང། གསམ ཛེ སུགས ཤས སུཡངོནམ་རེསསྱུདནས་པ་གདས་གགས་བྷ་དཙོདྷ་དཔརབ་ཉསནསབ་དང ཤུདའཾ་སྙདདུྨ་ཡག་གསན་ རི་དནལླ་བ་བའིའདེབར་ལདུའི་དདགཉད་ 
༢ ནས་སོང + ཁེ ཟུང འཆོད་བཞཅན། གཡབ་སྭུཏ་་བམས་པ། སེངགེའི་གདནལ་བཞུགས་ཤིངྲིབོརི་བསྩོདཔ་བཞུགས་པ། འི་གདན ཤུབའིའོད བདད ར་བ 
འཛར ལྱ་ཧྲེད་འབསྡོམ་པར་ ཱཾ མདོག་སར་པོབ། དདཔའ་ ཧྭཧྱཾའཛོནཔ་རིན་པོཆེའི་རྱནདཔ་ ཨཁ བཞུ་ཙྱའཱ། གཾ རར ༠༦ ¥=. ཅདི་པོ་ཏིཅིག་ཨ བུང སྭ་དལ་མོསརབ་སྡོན་དུ་འྭགོ་བས་ ཞུགས་པའོ །ག 
་ དམག་ད དསསྐན་མགིས་པོདོ་བའ་འོ་བརན་དོནོས པའི་ནད ྱིརིསམོས།ཤ་ | ་ོ སོ ོོ་ས་སླ་བ་འོདའནོདདགགོ། །གུས་ ༤ 
ཕོགས་ལོགསནགཤིནེགཤེད་ ཚུཾཡིག་གི་སཱ་བོལསླ་དུངབ་ཞལ་འདི་གས་ཤིངྱ་པགན་ཐོབ་བསྣུམས་པ། སྦྲདམངསེ་དརནདརརྗ ཚེད ག་ས མ་ནི་ད རོས ཀཿ་མོ་དད། སྤོལམ་རསྦ་པདངོ། །ཞེས་སོ། །དེནས་ཕེ་ཤེས་ 
ྩོགས་འགོགནག་ཤིཤ༔ེག་ཤེད་ནདོགཞག་པོིགགིས་བདོ་ལསྦ་བང་བཞཔ་འཇིགས་ཤྱི་འགན་ཐོབ་བྱསནས་པ། སྤྲདམརསེདཅེན ཨ་འཁིན་ངིནབ་ངསསག་ལ་དང་། ནཱམ་ཏིདང། ད་དགར་ོདང། སྤོལ དྒ 
སྐོགས་པའྱི་ོགས་ཚི་ཆལྷནམཔརྩསངམཛདདང་། ཆེན་འྱུང་ལཱན་དང་། འོདདཔག་སེདདང་། དོན་འོདླ་གུབ་པམས་སོ། །ནེལ་སོགས་པའིམཚེམསྣ་རམསསུམ་དང་། ལཱ 





















།སྲེམས་དབའ་བདུགསྟེ། མིགལསོགས་པ་རིན་བླ་བས་དང་། 





ལུས་དང་དག་དང་ ཡིདྲབིནྱ་ཧིག་བླརབས་ཤིང་དབང་བླསནས། མཆོདཔད་བསྟོདཔ་བྱས་ཏེ། 


ཐཱགསཉི་འའོ། །ཨོདྨཱཏཱཱ་ཧཱི་ཱརཨུཧྭཧཱཞེས་སྭོ། །འཛམ་དཔལ་སེངགླེསའི་རུབ་ཐངས་ཇོགས་སྲོ། ༄༅། རྱཾགངཔདདུ། ཤིན རོད 


པལ་ཐུགའཚོལལོ། རི  ་ ྒུཇུནདནི་དོ་ནིན་པང་བཞནཆེནཔོ་ཡང་ང་མའིབཀའའསདི བྷོ་བོས་དམན་ཤིང་ཆུངལ་ཤེས་འཐནྡུཀྟེས་ན 
༈ དཡ་ཤྲི་སྦུདབས་བདག་གིས་ཤད་དག་རཟླ་འིབརྱབ། །དདདས་དགེ་བའིམ་མ་ཡངདག་ཉེརསྟོན་ཅིང་། །གངགིས་མི་དགེའྱི་ད་ཡངྒའི་ཡོངས་ཱངས་ཤིད། 
མདད ནཔའིཧཱོགས། །དུབཟངས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ནམ་ད་མདཔོ་དང་། །ཆོས་པོ་དྲགད་འཚོབལ་ནོགས་ནམ་སྲངས་པར། །བྱུབ་ཀུནཟིནོ་གཞན་ཡངབདེབང་ 


རེ 


 འདདྲ་ཡེདདཔེན་ 
།བླམྱདེ་ཕིསྔ་རེས་སུདི། །དྱམས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལཡུས་གཅིགལ་པྩེས་མོ་སཱ་ཤིང་གཉེན་ཧིམཚན་ཏིད་ཝན། །སཱིང་རེས་ཅྡུག་བྲ་མལ་ལསྲ་ངྡསགབསལ་རྒུར་ཕྱུར་ 
པའི་ཡར་དག་དགའ་བམདའ་ཡསཔ། : །ཧཔམས་ལག་པ་ོ་ཞནབདཔའི་དང་ཤིན་དབཅས་མཁས་པས་བཟོས་བྱབ། དིར རཇིསིད་ི་དཅིས་འདདིཔ་རད་བྱརབས། 


ཧཱིངོརི་འསྱོདབསུ་རྱས་གདང་པོ། པ །དེནས་བསམ་གཏན་དབྲ་ནཔས་སུགས་བྫུས་པརྲྲའོ།་ དེལ་ 


དེ་བཞིན་ཡིདཞི་དགཔས་ཐམལ་གོཞས། ། གབ གསྦ་ནམ་པྱ་བ། 8: 
འདག །གཡོབའིསེམས་ནིའདབ་ཡིས། །ཅ་ 
རྒུརགུར་འགོ་ནམོས་མངནབསའདྲོན་ ནཱཔརསཱོ། །དནའབའེནསྱ་ཀྱི་རཏའཐགས་བརན་ཞིདཁྲན་ 







དཔལ་བ རལ་བ འྭིསཱཔ་ཐབས། འཤགས་བའཇ་ད་ལ་གཞོདན་གུང་ 
མ་པརྩོརས་བེད་མཁས་པ་ཡིས། །བཅོམ་ལཱནའཇམ་པ 


ྱིེདོདོ་ིཟེདཔདལའཁོརཀརབའ་མོ །པསྟེང་ཤིན༔ ] 


མ་ད་ནིདེ་བཞིནགཤེགསྣ་རམས་དང་། 
དགམཆོདྱབསཉེ། །དྲེ་ལསལྱད 





ལོ །གོཡོཔྱབ།།སིནས་བདག་ནདོ་བཞིནསིགཔནམསནྡིད་བརྩ་ྲ་གུམ་འཇམབཞ་ོ་ོྗིགར་རཔ། །རཁས་བན་ཏྲིཞིདཆོམ་ལཱན་ས་དརངས་བརས་ཚ་བངདྡུའིནུ་ཡངནིབྙོམ་པརུ། །བློ་ཕུཊ་བས་བཟན་མགས་དྷས་ཏེ། །ཏཔའ་འནའ་བམཐའ་ནང་། ། 
དེཊིན་གསལ་བེདརིཔ་པའི་ཚོགས། །ཨི་གི་ཧ་ད་ནཾསཱཱ་ལཱནབཅས། །འདིནི་ཁུད་པར་གཞནརནསནི། །བླམ་དམ་པའིགསུདདིནདུ། །དི་ེད་ནམ་དག་རྭ་གཟུངྱ་'དོ་ཝཱནམཁས་པ་ཡཾས། །རབ་ བླམའི་ཀའ་ཡིས་ཐསམ་གཏན་སུགས་ཏྱི་ཀུ་ཐུ' །བྱདབར་ཀུ་ནནས་གསུངས་ 
@ བཟ་བདག་བདབ་ཞི་ཤེས་ཇིའུབ། །གས་ཏ་ིདས་ཿནི་འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏདོམཚརནང། །ཡངགྱ་ཆབྱེདབོསལན་ཏག༔ འིན་བེྱརརཔཤིས། །དཔོ་གུབླབམ་དམ་པའི་གསུཝསླཐོ་ང་ལ་ཞིང།།ད་ག་ད་འངི་ཤེ་ཛུན་པའིཚོས་ནན་ས་བེམའ་ཇོམས་ 
£ (ཁུར །ཡང་དགུད་མའ་ཀའདྲཙུཾཿ་གོ་དམནཔ་བདག་གིས་འཇྲམཔའི་དབལ། །གནོནྡླ་ཤབ་འདྱིལ་དབགལེདབ་ནོདནསགཚོགསནི་གངནིག་གསགས་རྱརབ།།དེལིས་དིངནམིདགེསངས་ཤིང་བལ་ལཱན་འཛན་བརྲིདེདེེ་དཔ། །དཔལ་དང་ དབེན་ 
ཚོ། རོརདདཔག་བཟམ་ལྔོནཔ་ལྟབུངའབྲོ་ཞན་ོབརུར་ཅིག །དཔལ་ལཱནངག་གྱིརལ་བོའི་སྣབཐབས་པརྟིཏདཿལ་ལཱུན་ཡིདབཞིནདོརབྲི་ནཔས་མཛད་པ་ཇོགས་སོ།། ༄༅། །སུ་གརྩགད། ཱརྱཝཱ་ཱཾརཱཛཨཉ་ཤཱིསཱདྣནཾ། བོད་སྐད འཕུགས་བའཇམ་དཔལ་ 
ྙ་གྱིཆུལལའ་སུབཐབས འཇམ་དབའ་ནགོན་ལྔ་ཕཀའཚལ་ལོ། །གུངཧུམ་བཟངེབཱོརདམུངགདོྷའསཱལ་དཔལ་ཅིག་ནཆན། །ཇ་གས་པའི་དཔྦྱརསའོད་རིསྣདངས་པའྲིདབབཅམ་པ་བཞིན། །དངཔུག་ཡོངགགཅིས་ཡགགས་དམ་ཆོས་འཆདབ ང་པན་ངབ། 
རསབའི་བས་དཅིགས་དདོདིནངགགྱི་རལབོལ་ཕག་འཚོལ། །སྣ་བརལཔ་ཏེད་པོནི། །པིལས་ཏངདརྩས་ཚོགས་བད། །ཨ་ལས་ཟ་བའི་དིའཁངསྟེང། །ཱིཿ་ཡིག་གུཔུམ་ལྟ་ུ་དམར། །བལྟགཞེས་དལ་གགངས་དོགསབྱ། །བཞན་གཏན་ཁངབ་གཙོས་ 










402 










ཧྭ དེབའི་ཉུདལ་ཡངདགགནས། །སཱགས་དང་སདསྦྱརས་ཡོནཏནགནས། །ཏུམས་པས་འབྲོལ་བུ་སྡུག་བཞྲིན། 
བར་དུ རཔ དགྲིདོལམི་་ ར། འཏདཏོ་གསགཞནྱི་དོན་ེད། །སཱ སྡགས་བག་བསླམ་བའདར་ཚ 


ཚོག །དྲགལ་གཞུག་བསནས་ཝུགས་བའ། ཧས །གགྱིརས་པོ་བསྡྲོམ་པརྱ། །གུར་ཡུམལྟརདམཿམཛེས་འཛིསུ། 








གྱིས་བཅུན་པརུ། །མཆོདཔའི་སྤྲིནཚོགསའཕྲོ་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ངདག་ལཱརྭཧཱོ། །ཡངནནོ་ས་གདམེདཔའི། །ཡུས་སྤུལ་ནག་ནྲི་ཕྱག་བྱའོ། །ཏ །འདོད་གས་ཞེ་སུ་གཏིལུག་དང་ ་གྲུནལུསཔཡིད་འཤགས། ཁུག་པའིགདངཏེད་ དངྱ་ཡེདཔ་ 
ཡཾ ] - རྣནས་ཐཤགས། །འེམུས་ཅན་དོན་བྱེདདང་དཅས་པའི། ཁོམལ་འདསུ་དདྷགྲན། ། །རྫོགས་པའིསངསྤྱ་རས་འཇམེ་དྲ་ངས་སོགས། ིཔལ་སོགས་དམེབསྣ་ཊ། །ཡ་ོགལ་གསོལ་བ ཤེབས་ཤིང། །ཕུསརི་དམཆེས་གྲས་ཡང་་ 
བྱམས། །དཀོནམཆོགགམལ་བུབས་ལགཞིང། ཁུ་ཆུབསེནསྭ་ཅིཔམ་མཆོགབསེན། 1 དབས ཧུ །དེནས་སྣཚོགས་པླ་གནས། །ཨོ་ིགལས་སྩུས་ཟླསང་གནས། །ཡེ་གེའི་ཚོགསའཐོ་བུངས་ནས། (འགྲོབ་རྣནས་ལཁངམདབཊ་ 


།ཅྤུམ་འ་ 


ནུ །དགའདམ་ཡོནཏགོབཝན་པཱར། །སུག་བསཡཆུྱར་གབ་མལ་ལས། །གདོདཔ་རའདདཔའྙནིྡ༔ ཡིས །རག་ཏའབ་དགའ་དེབཞིནདུ། །ཡོན་ཏན་་ 
གས་ 








། །སྤོས་ན་རྒྱལརྣམས་གདནདྲངསཏེ། །དེ་གསཞམ་མཁའ་གངབརབཏ། །ཡིདཉི་རང་བཞིནལསྱ་5ང་ནཆོད། ཁྱུགས མས་དང 





དོད་ཚུལསྱ་ཆུལ་བ། „ ཉ་རི་གདན་ལ་བུགས། །འཁུབ་བམེདཔ་རོལ་པའི་སྟབས། །ཕྱག་གཡོན་སྡོང་འུདང་བཆས་པའི། ཁུ །སྭུརལ་ཧཱན་པོ་གོངས ཡུ་ 


རྱ 


བསྣམས །ཇོགས་འདགཔས་ཐོནཏནཚོག། །རིནརན་རན་མརབམཛམ།།འོབོ་ཞིང་འཇོན་འུརནས། །གངངྱ་རགའགསཀི་ཕེངཔབ། །རོསཅི་འཁོརའི་ཕག་རྱ། །ཕགགཔངེསདངརྱར །ེ་ཞིནགལ་དཔའདུཔའི། ིཿིགའོདཐེར་སྣ་ 





ཚོ་གས་ཉྱིར།།གཤན་བེགོན་ྱེདགདནངསུཏེ། །གཞལ་དགངཔ་ད་ནྔ་དོངས་པར། །ིདག་གཛོངས་ཧད་གདན་དཔལ་ཏེ། །དམ་ཚོག་ནག་གསུམ་བཏནཔརྩབ། །དེནན་པང་དགོ་གུས་སངས་ཅྲས། །དྭགག་གྲྭབགདབངྱབ་བ་ནམས། །ཨོཾབརསཀས་མལ། ཛོ 
ཐར་པ ་ ་ཨྲ་ཧཛརཾབ་ཧོཿ ཨོཾ་རྱི་སྷུཾན་གིས་བརླབ། སན་པར། དངུས  རཱགས་ཐུགས་བིནཡིས་བླརབསའས། ཨུ་ཝཔའྱི་ཡག་ཧཱདང། ཡི་ནེའི་ཚོགས་ཉིས་གེ་ཤེས་དཱན་ཆིས་བླབསཏི འས་ད་བ་དད། | 
ཚི རྫོགས་པའིགཔཿརས་ཙསལས་འཐོདཏེཤི་ནབ་བརབ་གགནས་དུམ་དཔེ་ཤེས་ཅི་ུདང། 'རྫྱོུནཔརབྱའོ། །ཕྱོ་དས་བཅུའད་རྱས་རྣནསྱིག་མཆོད། །སངསྦརུས་མཆོདཔའི་པུ་གཏེན་ཅིམ། །སཱངསུདདིདཔ་བྱུངབ་ལ། །ཐྲིད་བླག་ཅིངདག་པརའབུར། །སུང 


༄༅ ཡངདཏྫོམ་རུལ་ས་ཐོབ་པ། །ལུས་དཔེནསནི་ཤིནྱང་། །དོ་ཤལྭཕེངབའི་དིམཔ་འིས། །དེནས་ཐགས་བླཝུས་ཡངདག་བརམ། །དས་གྲུམམལུག་གོནཏཅི་ུངརྱསནས་གྲུནཔལ་སོགསཔྱས་ཏེ། ནྣམ་བརབཔོནཊ་ལ་ཡོ་ཨཱཿཧཾ་ཤེག་བས་བཀུགནས་བཟོདབད་ 



















༡ གསོལ་དརྩ་ པོ །བདགཉིདའཇན་པའིན་ཇོགུཌྱགར། །འཕྲོའམས་དེའི་རང་ཞིནབལྟ། །གངད་གང་དྩོང་ལས་རྣནས། །གེསུན་ཿནདོནལ་དེབཞིནད་གོད། །དཀོནཿཆོག་གསུང་ལ་རབ་དདཔའི །ཐོབམ་ནྣམས་ཅིས།སེཧཱལ། །འཇིག་ཏཱནདངོས་སུབ་ལས་པནི། །བག་གྱི་ཆུལ་ 
ཕོའི་སྤུདཐགས་ཤིག །ཐུན་དང་། སྭདསརྒྱས་དང་། ཅི་འ དབམ དད དག་ོལགནས། དེའིརྷལ་ནདོརབས་པ་བརན་པད་པོ། ིྲ་འགགདིཕག་པད བད ཞལ་བསིལ་བའི་སཱགས་སོ། །སྟཱིསནཧིན་ཁིས་བརླབ་པའི་” 
སུགསེསོ། །ཨཾ་བཛྲྡཿིཧྲཾ། སཤོངསུ་གྱར་འའྲིསགསསོ། ± ༢༢ བའྱི་འིུ་པ་ལ་སོགས་པལནབའི་སྔགས་སོ། །དེནས་ལེགས་བརླུད་གས་ནས། ཨོཾཛྡདད་ཁྲེརེག་པནིངིཁྱའིནྱསིས་བྲ་རབ་པའི་སྔགས་སོ །ཡངཨེ་ཏོག་གཅིགམརལ་དུཝུལ་ཤག། 
















206 ¡ 


ཁཱིས་མལ་དཧན་པ་གཞོནནུ་རུན་ཐམས་ཅད་རིསབན་པ། 


གཉིས་ཐལ་མོ་བྷྱཿནས་མཛུཿཡོ་ 


རྣནསལོ་དབརའཁོངཏ། དྷེ་མསུལ་བདག་ས 
ད་ནམསམངཱནདུ་མིགས་ཏེ། མེ་ཀལ་ཡགས 


:4„ ༅། །ང་གརྨསདྱང། ཨཱམ 
ཞིང་ས 


རྣཡ 


། གུར་གུམཁྱི་མདོག་ལྟུརདམར་བ 
དྭགདང་སིདམེདདག་གི་སེན་མོས་སུཧྲ་ཐཁའེདཔའི་ཚུལ་ཅིས་གནས་ 
སཱ་དྷཾ། ངོདསྐདངུ། དཔལ་ལཱན་ སའྦ་ཧུ 
བདག་གིས་བཅོད། །ད་ོརིག་ཕུགས་བས་ཡིད་དངམཛུནཔའིགནས་ངི་། དེབས་ཉེ་བརའདུགུ། 
།ཨྭལ་དདག་གིས་འཇམ་པའིདྲངངསྭས་གུརནས། བླནེདཔའ་གའཐངན། ཞཱ པཱ 
པརམསྭ་ཊིས་མཆོད་ིདྲ་ཕགའཚོལནས། སྡིགཔ་བཤགས་བདང་། སཱཧ་ཆད་མི་བྱིདཅིདོམ་པ་དང་། བསོདམསལ་རེ་སྭསུ་ི་དདབ་དང་། བདག་ཉིད་མུལ་བདད། གསུམ་ལ་སྦྱངས་སཱའབྲོ་བ་དང། ཧྱངཆུ་བརུ་ 








།ཆོགལ་རབཏུདགདཔར་ 


སྦྱུམ ཤིང་མ ི་ོ གསང གནས་སོ པོ ོོྱིབོན་ག་བྱིད་ཇ་ས་ོ 
་ཤ། ཤཿ སུསྟལ་བསྟ རོལ་པའི་སཱདཀྭ་ཀྱིས་ གདན །པའ་བདག་ཉད་གཞནརུ་སཱ་བསན་པརྱ་ འོ། །ཕཱགྱཾ་ཧཱན་འདི་སྲིནོ་ཏེ། པ་ 
འོ།  གས་དྡིམིནདའཉེགསས བསད་ནས བླན རྩིས ཁ་ཞག དབའ གྱིག་སྲ་གསན། 
ནའཕགས་བ་ངག་གྱི་རུལ་པོའྱ་དླུབ་ཐབས། འབགས་པ་འཇམ་དཔལལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རང་དཞིནམགོནཕ་ག་འཚལ།། །བྱ་དའི་རྱུད་ཀྱརྗ 
པར་དྱའོ། །ཕྡུག་བ་སྣལ་དའི་སེམསཿན་འདེ་ 





༡ 3ར ལོ ངོ ལག ས་ ༨ལ ༩ ༡ ༡ ༄་- ¬ 1 `. ` 
ོད གསུངས་པའི་་བོ་གན་འྱགས་པའི་དང་ལཆའད་པའ་ོུར་ཕུད་ 







།ཨོྭཧཱ་ཤཱ་རྭཾ།། འཐགས་པ་འདན་དངལ་དྲ་ པསྲ་ཀི་ཕཱབ་འངས་ཛོགསསོ།། ༈ 


རཧུའོ། འུ [རྫོ 
རྔས་འབྲང་སནས། །དངསུ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


སྙུག་བསྣུལ་གྱི་རྒུ་མཚོརཁྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་ལ་བཀྭས་ནས། ཧཱོན་ལམ་གངབ་ 


ཞེས་དོ། །དནས་་ 


སྡུལ་སྐོགས་པ་བཀྲམ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཧཱམ་དང་། དངསངྱས་དང་། ཧུངཆུབ་སེཝ 












༄༅། །སྡེམསབྱདབ་ཡངྱབསནསོགས་སྲུ་བཅད་པའདིགཉིས་ཀྱིྲ་འྭསེ། དཀོན་ནཆོག་གྲནམ་ལ་དདག་ཕྱབས་མཆི། །ིག་པ་བམས་ཅད་སོ་སོརབ་ཤུགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་པང་ །གདསྦྱཆཱསྱ་ཏྱརབ་ཡིད་ིས་གཟུང། །བུང་དུདསེམས་མཆོད་་ ་ 
དདསགིཀ་བྱེད། །སེམཁཿཧརས་ཅད་གོརཧུགཉེ། །ང་དོམོག་ོདཡར།།བལཕན་ཅིརས་ྱ་ཆས་ཤོག །དེནས་ལམའ་ཏནཔྱའོ།།ནོལ་་བྲ་ླུབས་ཟབཱོ། ཞས་པའི ད་ཁདདཔརྱསུསནས། ལན་ག 
ཤྱི་༣ན་བརདགིངཆོས་ཐམས་ཅདབདགནེདཔར་མོས་པྱ་པོོ། །འནས་གནུམ་བྒོི་སོདཔཉིད་ད་མཚན་ཉིདམེདཔ་གྲུབ་དད། འཛྲིབ་དཔབས་དདབགདས། རང་ནི་ཧངགངོཨ་གིག་ལསྨན་བའི་དིལ་འཁོར། དེའི་སེདྷཿ་འིག་གསེར་དཙོའི་ 
ཁདོགལཱ་བུ་དེལས་བྱུདབའི་འོད་ཟེར་ྱི་ཚོགསཉིས་འདིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲདབྱསེ་ཞིངྣསང་བདམཛདནས་པི་ཀརྣ་ཞར་བདབ་ལནཔའིསེམས་ཅནི་དོ་མཛདདེ། གིས མས་ཁོ དེ་ཐམསཉད་ `' 
ཡོངས་སྱུ་ཧུར་པ་ལས་བདགནདའཇམ་པའིདབདས་ཏྱིསུརབློས་པར འོ། །གསཞུ་ོ་ཞབགཙ་། སེངགིའིསྟེངན་བླབཱདྨཐབའི་གདན་པླཆིལྭ་ཀུང་ཉེདཔས་བཞུགས་པ། ཟུརབུདགསུམ་པའི་རིནབོ་ཆེའིདབུ་ཆུན་ཅོན། ,ཟྣ་ཾའི་དཀྱིལ་འཁོརྱིཿ ། 


འོཝུ་གཞོནྦའིནམཔཅན་ཅི་གླནགས་དབྲལ་ནབ། ཆུན་ཐུལས་ཅད་ིས་བྱསནབ། ཕཱེགཔ་འིཉམས་དཔུབ། ཅུདཞིག་འཛྲུམ་བ། ཕུག་གཉིས་ིསཆོས་ཀིའབོརལོའྱ་ཡུག་རུམཛདཔ། ཐུགགཡས་བན་མ་རགཔར་ཤེས་བའི་པའོལཏྱིུན་པད་བཅས་པའི་སླུངས ྣ 





བསུམསཔ། ཞབས་གཤོནཔའི་ངང་གདོངས་བཅེན།འི་འོ་བོཆེནཔོ་གཞིནཇེག་ཤེདྱགསདོགནག་པོསིདཟདཔའི་ཞལ་མཆེབ་གཅོགས་བ་ས་དམ་བསེབ་ལྩིལབ། གུནནས་དམང་དའི་སུན་ནུམ་པ། བུག་གསས་བས་བཅོན་ལཱནའདྲས་ཉི་ཛེ་མ་པ་རེག་བ། གོནབ་ 





༡,1༦༠ ༢ ་༨ ངར གྲ ༤.-༨. ཀོར ཁུ ྒ 
| ཆེས དེདསནརའི་ྙདཟབའདྲིལ་འཁོརལྦ་པུའིག 
མ་ཆོདབ་དང། 





།ཏིཛ་ཱདཱནཾ།ངོདནྡདཧཱ། བགི་རྱལ་བོའིསྨུདཐབན། འདྲམ་དཔལ་གཞོནོ་ཧུརཔ་ལ༔ ཚོམའོ། པི་ཞིག་གསན་ད་ཟས་ལོགསཔཏབགསདསི་ོལ། སོགས དེའི་དབས་སུསན་བདེབ་ལཏ 
བཡའུ་གི། གུསུནལྱ་ཐུབས་སོུ་འི་རིག་སུ་ཅདཔ་བཇོད། ཕིནས་པངགྲི་་གརན་དེག་བསྟནཏེ། དེགོངཝ་མུནདཔལསླ་དའིདརིལགའོད། དའིདས་མ་ཞག་འམ་བརྱབའོ། །དེནསམུཿཡིགལས་འ་ ཧིནིཛོགས་བཏུའིཁུང་ནསནས་ 


ཝཾ འཐོནཏེ། ༽ གསར་ོ་ ། ་ ༨དེིི་ ས་པོ དུ གཡས་བ །དེནས་ཚདམེདཔའི་གནས་བདི་ 


ླར་བའ་དཡ་་འཁོར། ` 
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།སྙིས་སེདཔོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཡལསསེརཔོ་བི་ལས་ི་ཡིག་ཞིག་ངོན། དེལསླ་ཟུབ་ལསོགས་པ་ཡོབ་སྲུ་གུརཔལགཡཧག་བའི་ངག་གྱི་ཧལ་པོར་ངིདདོ དེནས་ཤེསརྭབསྩེདབསཏའི་མཐའ་དུང། 


༅ 


གདོ གསཞིག། རྱིག མབདགཔ།ངོ་དདཔ་ལགེསཤིྱ བེད་པགཐཞིགཔན་ན་མཁདོི 
གིབསསརི་རམ་པར་སིནཔ་མི་མཐོངཔ་དྷེ་སས་ལ་ཏེནཅིད་བྲེལ་བརའབུངའ་ཟངོའི་ལསཉྱིད་ལ་ཞུགསནག་བདག་ཞིག་ཆོས་བསྟན་བརྲ་ལཞེས་སིངཇེའི་བྱི་ཕཕང་ལྷུག་པའི་ཚིག་གོ། དཱ 





6 


༨ 


འི་ཕིར་དཅོས་ལཱན་དས་ྱིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 


དོ རཔོ་ི་ལསམ་ཡིག ་ གྱུརཔལས་ཡངདག འཛྲིཐའདང་། སའི་མཐའ་རུཔསྭའིཀ་ཆོགས་པ་ི་དླཟ་བྱའེདཔ་དངི་གསེ་ད་ཡོད། 
བཅས་པའིསགས་བླབས་པ་བུའོ། །ཤེསརབ་འཕེལ་བའི་གརཔག་གྱིཔུལཔའྱ་སབཐབས་བལ་ལུནབྱརཊཌོགཟེདའཇོམས་དསམ་ཛོདཔ་ཇོགས་སོ། ༄༅། །ངགརྨ་དད། ད་དྲིཛས་དནི།བོདཀདདུ། པགྱིརུལཔོའི་སྣུབ་ཐངན། འཕགས་པ་འཇུམ་དཔལ་ལ་ ༥ 
ཕྱགའཚལལོ། །གཞོརརུའི་རྣམབད་མཛུདཔ་ཡིས། 'འཇིག་རྟེནརེས་སུའཇིནམ་ངོདཔ། །དེ་བཞིནནིདྱལམ་སྟོན་པའི། །འཇམ་པའི་དབུངསལ་ཤྱུགའཚལལོ། །འཇམ་དཔལ་རྱི་ཏོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོགས་ངག་གྱི་རལ།པོའི་སྦྲབ་ཐབས་བཤད་བརྩདའོ། །དངཔོརེའི་གཟུར་འའི་ 
2 ཧློ་བཞིབ། རིནཔོསཚོགས་དམ་བནུདླས་ཀིས་མཛ་བརྩ་སཔ། མུ་ཏིགགིརངབཞིནཅིསྒུ་རུར་མཚན་དབདམ་ལ་སོགས་པན་བྱཿནཔའི་གཞལ་ཡུས་ཁདནམ་པརབསནནནས། དེའ་དབངས་སུདརྩའི་གདནལ་དེའིསེངདབནའ་དག་ཧེ། དེནས་བངྡརུབྱཏཾསེམས་བེད་ 

བརྩ་་ེ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་་ཅིདུདའིས་བཟུང་བ་ཏི་ཉེདཔ་དྲེན་མས་ཐམས་ཅདའཇམ་དབལ་བིགེ་ཤེས་ལ་རབཏདགོདཔ་འོ་ཞེས་སོ། །གངལང་སདཅིག་གིས་མི་རྟུགཔ་དང། བདགེདཔ་དང། སེམསནྲྱའི་སུག་བྲསལྷརམསྭ་ནིལམ་དང་། མི་གའབུལཞབུདང་། གླུག 


རངཔཏེདྷཱ་གཔང་གསུངས་ཏེ། སེམསཿཧའདྲིརམས་སེདཔའི་དབང་ཤིས་མ་རིགཔསམདོང། ༥ ་ 


རྟོངཔཉིདདཔཧཱིཛྗེཏེརམེད་པར། 














༧ །༣མ། །ྱྩོནཔོའི་སེམས་ཤེས་བདྱ་བེ། ཨོགས དྲལ ཐེ གསས ར་ གོ རི ༈། 
@ དང ཉི ལྕེ ་ ་ སན ` རི ཅ་བ ` ཡཿ 
སྭ་ཏིན་ཐའ་བུགཔ 
པས་ས མྲུ བོ དག་པས བུ གི $ ི་ོ གས་ཤོག གས་ོ་ |. 


` །ལེཀས་པངའོདཞིཔགསུ རི ི་ོ གགྱ་གས། ཆོ གྲས་འདིས་བཏན་པརྱའས་ནས་འདྲག་པའི་ དྲ་བ །བྲས་པཟན་སཱགས་བླཟས་བརྩ་པའོ། - 
མཛྫྷ་བཛྲ་ནཱཾ། དཆོམ། ནིག་ནབས་པས་པྤོདལམ་ ་ཞཙངཞ་བསན་ཚགས་དས་འྱབས་ཕགབདན་བཟུག། ཊི ངག ཡལ་དོའི་སྤདཐདག་ངོགས་སོ།། གུ ` ཐོདྒསྐདདུ། ་ི་། 
ཐཱ གནོར སོ །ིདོཔཔནོད་ལུང་དཀརེགས་བམ་པཔྲ་གིགྱ་ཕགམཚན་པ། །རཿག་གླིངགོག་པའངོས་དབའི་གདདོནཟུདབའཱ། །དདམ་ཆོད་དགའ་བྱ་ཆཆེན་པྲ་འི་འདབ་འི་སྱུན་གངས་པ། །ྲོ་གོག་དབ་བསེགམ་ཁས་འ 














212 ལྔ་ཕགའཚལ་ལོ། །གཔཤིསྭ་དརྒུམ = མངོན་ ལོའ ངཿ 
སྱ རྒུན ནབྲདནསཔས། །སྡེ་དོག་ཨརཔ་ཙནནི་ལེནབྱས། རོ ཁོབ་པ་ཤི། (དི ཤི ཡི་ 

གཅའ་གཀམ་སོས་ུབྱདུགས་གུརནག། ནོང་ོམས་པས།།ེ་དོགསར་ཚནནེདའི། །ད་དོ་ལ་ུཏགོའྱི་ླ་ོབ་ི། རེནེསའཇོརཔོའི་ནགཤི་བརབ།།གཏམ་གཟོ་གས་པས།དམངོ་རིས་སཆར།།དིིམམེ་ཏོག་ 
དིའདོགསལ་མཐདད་པནཅིག་དསམ། གདུག་པའི སྭ །བདེ་ིགཙནསདདནདསམྷ་ཧ། །རངཿཞིནདག་དའི་ཝཱགསནི་ཡདདག་དཇོད། །ཀུནནས་མ་ས་ཚོངདརརབབསྩོམས་ཏེ། །གཞན་དོན་དཅས་པ་དདག་གིལུས་འདི་ཡང་། 

4 །རྒུངངབརྟུའབར། །བསམ་གཏུནཿཿདིུནནྙུཉས་སྟེ་དཐུགས། །ཆགས་བཅ་ ཁྱུ ་་བ།དེནས་བགྱིནདག་རབ་ དེད །དལསའཇན་དབས།དིམ་མེདཔ་བོས། ༈བགང་གིག་ར་ནཐེབའི་འོདམཚུངས་ལ། །རྒན་༣མས་ཀུན་ཅིགབྱན་ 
དྭིས་འའངྡོམཔར་དོན། དེས་པ རན་པ གསུ་སསྐང་ཟདས པའོ ང། ༈རབིསཱིངགར་ཨཱ་ཡིག་ནཆོགནི་འདོའེགས་བཞུག་ལ། །མཉམ་མེདའོད་ཟེརདབ་དཔྲནནའའོརལྷོ་རིབས་བྱར། ཡི་ཧྭདདུ་སཱགས་པས་ཟཱབའི་ 

གས ས་པར དནི། དེ ས་བ དེ་འདི དབཞིནང། གཡན དོགས།སི༽འངགྲམགསཌའཛུལཞངདུངཅིས ལདཔ། །་བྱ་འདམ་དདབེདས། །ནྱ་ོགས་དབསད་གའ་ ེ་ིདྡས་པས་ན་ 
ད་པ ཅ་ །ད་། བའ་མཁོ། །རདུད་མ།དགོད་བཅན་བའོད། ྲིམེདརཔུད་ཀརན་ཡིག་ལཱསྱུད་ཉིད། །པ་པི་གལསུ་འོད་ངེ་རརཏ་འཞིཞཅན ནྣ རར 
སཿཾ། རྣ ཨི་ཤེས་རིདོང་བའཇིམས་ཤིད། །ཡཤེསདམ་བླ་ཏོགཔ་མེདཔདམཛད། །འོགའའོརལྩོརུ་དྲ་འཁོ་བཞམས། པཱ ལ་ར ལྟ ཟླ རད སར །མངནཾ་གེ དཟེརརབའདར་བའི། །མཐུལུནཌྱཆའནྣཡ་ 

£ ན་ཏ ༥ གཏན་དང་གའམས་ཤང། ༈ ་ཱ །སན༥། །གཏིལུགམུནཱཔ་ནཐའདག་འདོམས་དདམཛད། །འིདམ་ྟྟཱིཇུཿཉིདབལྟསནས། །འོདེརདྭཆེནབླབའི་དངྱའཁོར་བཞིན།། 
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ས་ 7 ་ གོས་དན་དངཉེས་པ་ཀུནཅོས་ཆྱལ་རྣཝས 


རྩ ུརབའི། །པདག་གིསའ ས་ཆེད 
ས་གཅིག ག་ས རྲི ˆ རར དོད 





། །བདགྭ་ལས་དེབཞིནེཡུས་ཅན་ནམ་ ་བརན་ཏེ། །མཐའསྭ་ཟཱཔའདསླ་ཟ་བལ་ཞུགས་ཏེ། །མཆོག་གི་སགས་བསྡ་ད་གོས་བཏུན་ི 


ག་ཇིཿཞིནྲཧ། །མརཔ་ཅོནམོན 
ཡས་ཐོབ་པདའགྱུར། །བླམ་དམྲཔ་དགའའབདེརྗདམཆོས་འཛོད་ཅུརབས། །དདེ་གཤེ གི་ག ས་བའི 


ཆོག 


314 












ཟཤིངགདནའ་བནའའེ་ཆོསཏིདནངགིངངདིས་འབཅིང་བབྱས་འཇྱག་བའོ་ཞེས་བའི་ཚདཔེ་དབུའི་གནས་པའིབཟོ་ོསཉས། པོ་རེསསུ་པ་གྲི་ང་གའིས་དོནཉི་དལས་དུདཔའི་འོད་ཟསནམ་ནཁའི་ོགས་མཐའ་དྲག་ཁུབ་པའྲི་བམ་དང་སངསདུས།དངྱབརྦ་དབསེམས་དབ སྭོསོབདང་ 
_ སས་ནས བིས ནདནདེིིགྲག ་ མ་སོགས་བ དབིམ དསའ་མས 
ྱིཤགཱིནུ་པུས་ིབོས་བཏཏི་གུས་པས་པགའཚལནཊ། འོ་ཟེརདཉིདྱའཔབའིམ་ཏོག་དག བདུག་པ་དང ནརམི་དང། ཕམ་དང དིདང། ནབཟའདང་། ཆུལ་མཚན་དང། དིལྭ་བདང། བདགཔ་སོགས་དྲ་དགས་ཅིས་དྲནམསི་དགང་གིམཆོདཔ་ནུམས་ཅིས་མཆོདཔའི་ 
མཆོདཔའོ། །དནསསག་བབཤགསཔལ་ནོགས་པྱརའོ། །འདོདཆ་གསུའེ་སངགཏིལུགལསྱུཔའའི། །ལྷསདང་པགར་གཞན་ཡཔ་ཤིདྱའིས་ཧང་། །ཐི་གབདཉིས་དངདེབཞིན་དབིདསལ་བམས། །ཐསས་ཧདྱཧལ་དནགསྭ་ཏིམཏཱན་དུབ་ཤགས། ་།ཞེས་པནིསིགདབཤགས་བའོ། 
༥ གད་དདདེདནིན་གཤེགས་ཀུནབསོདནམས་དད། །གཞན་པདྫའོགས་དའྲིབུངཆུབའམ་དསྟེན་དང་། །རཿསངྤྱརཱས་དྲ་དུས་མཆོགུསས་ལེ །དགེབཀུནལ་དདགནྡིས་གི་རང། །ཞེས་པནབསོདནམས་ལྔངེས་སུ་ཡི་ར་བའོ། པགསུམ་ཀུདུག ཤེགས་པའིསངསྤ་ཆས་དག།། 

ནནམཐ་ོགསཁབ་འ་ུནདོནཏ་ཚོགས།།རློནསའཕགས་པའཚོགས་དུམ་བའིས།།བུ་མབདདགྱའ་སྲསདབརནརི། །ཞེས་དིགསུམལཡབས་ནོ་བོ།།ཡོངསས་དག་པམ་འ་ལམ་བནང་། ། མག་སསར 
གྭ །གཔདིངབསོདནགས་ཚོགསདིཉེར་དསུགསཔ། །བརུབསེནས་འདིངབ་ཉབྱསེདཔརབཅི། །ཞེས་པནྡིརྱལ་བའིལམལ་བསྟེན་བདང་། བུངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔའི་ཚིགགོ། །དེ་བཞིན་དྲུགན་ཝེད་བའི་མཆོདབ་རམ་པ་དདུནྱ་ཐིག་མཆོདནས། དེའི་རྗེས་སྲུ་དའི་གསུང་ 













ཁལ 


།དའ། 


དོ 











བཙས 





གོ །མུཾདཱྤཔཅན་ 
ཱིདཔསུཏཱནིལཛམ་དཔལ་ཅིའོ། སཿ གསསམཆོ་དདོ་བཅདཅི དོད དོ དྲས - 
སོ རོ སྲ ནན  ་ ཇེབ 

| སོུདང་བཙསྭཱཧཾ། བོད གེག དེ བཕགས་དའངནདབལལྱ་བགའཚོལ་ོ། །དློ་ཡརནཔའི་དུགའཇོནས་ཤད། སྐྱེ་བོའ 








༨. ༨༤ ༠༨༨༩ 


དདག་བའ་་ཤེསྱ་ཧ། ཙའི་ོབ་དྲ་ཕིན་བརྱ་དུརནས་བུས་འིང་བརནི་ཐོག། མཔརྨ་མེདཔའ་བུརུ་ོང་པརརླག་རན་སོ །ཅིགལུགགསལ་པོའོི་དིག་ནི། འད 
ཨོས ག་ཐག 
གས་ར འུ གམས གར་འ ལོ ¡།དནའདམ་དབའ་ 8 


རན 0 





གཔའི་ཨ་ བདས སས། །རྒྱ་གངསྐདདུ། ཨཱམཆྩུ་ཧཱཧཱྷུར་ཀ་བྷཱ་བརྡ་བ་དཤ དཱའཕགས་པ་ 
ཚུ ྱ་ ངའོ བ་ད དད 


ཁོརལྭོ་ཅིབས་བཞི་པའོ། །འཁོར་ 
















[དདོ་ ། ཧགས འཁོར་ས ་ཞགནསཔི་ུབདི་ོ་ར་པའཿམ་འདགཏིད ་ངམཔའི་བགགིརང་བཞདོ དང་བླམ་བ ུ་ད་མོམབརྩངའོ། །བླདོགས་པས་ངལན་ ནོགས དདེལ་སྣགས་སྤིཡ 

རས མསཚུག ལལོ། ང་འ ྲདགྲི་ གླུ མག ༨ །བོ་གསགསགས་ སིི །ས་བོདདདངབ་ བས་བུསནས། །རགཏྫ 

རུ རཾ ། །རིམ་བརྒྱ་ཧདཔ་ཡོདས་སྲུ་རུང་བལ་ རྣམ་པར་དག །དེ་ལིརྗེསསུད་གོས 

དྲ གངོང་ ཌལ་ི་དད། 7 ད་བ དབུན [ལྡན དས ་ 
ལོ་བན་ 


འཐགསཔ་འཇམ་ གཡད དག་པཁི་རོ ༢ ར་འ ཅེ 
རི དོགསི་འཐོ་པགཟཞང། ་ ཕྱག་ླུགཔའལ་ ཁ་ + 7 ག་ག ཅི སུ དག ་ ཐཱེ 






















།ཞུབཀད་པད་། ཨུ་ཙཱ་དད། 










གད་བཅས་བའི་སཏནུསསནིགོ གནིལ ཤུ་པའ།།འདོསཔརྱར་ད་ །མཛཾསཔའྱི་དུན་དངྷན་བཟས་བྱརནཔ ི་ོ གྲ ཚི ཧ་སག ཤིད 
ཟེ ཆེ ༄༅། ། 
: ÷` ་ ར་ལ ནཱས། ་ ླ་ ཨུ 


# སུསྐད་དངུདཅས་པ་ ཧུརཔལས། འ ་ ་ི་ གསེར་པ བཤགས་པ་ ས་ས ཨཔཤཅས་བའི་མདའ་བཀ་ སྲབ། གཏས་བདི 
ར ད །ཨཤཱཧྱག་དཞི་པ་ ཡེ་ལོདདད། རཌགམེདཔའི་ཤའ། རར 
ཡྱརརོ། ནིན ནྣ གཙི ་ཏ། ཨོ ང་དང་ང 














གོ་དང ོད དོག ཨཱཱི་བནཔ་ ། 
ཕོ མ་ལགས གམ གོ ༦ བོ གསོ ོ་་ 





















མི . 
ད་ ྣྩད་ ཤྲ གེ སད ་ 
གས་ར ་བ་ ་ ག་འ དག ་ ཀ་ས 
ོ་་། དན་གཡན་པདསབུ། འིལ བླལ་ རག སྤངཐུདེརྣམཊ་ཅིཨ་9ཏ རེ ་ཱ བཅྩ་ལའོ། །ཡངླདངྷསཏེདབུགས་ 
ཞེས་ཤིནཱལུན་རངཛཔཱིོ་ 


ཿཿ ས་གས ལེ ལི 


རང་ཤྲི་ནམ་པདཤེསཔ་དང་། ངེའྲི་ན་ 












༈ ་ོེ་གབལ་ཏོགས 
རྡོི་ཾལོ་རུང་དང་ལྡནཔརབདགིདབསྩེད་ ཆྐུདཞོད།། 






༦ ཏོགས 





པྲོ བྱ 
གང་བ སྱ 
གསན། ༄༅། །ཧུགར་དྐདངུ། ཁག 


ཅ་ 





སསར ཅུག 





ཿ༣ཿདགནིནདྱིུ་མདབ་གིས་དྡོར་དངདལ 





རིཀཱཾཧཱར་རིག་པའིགྲཿྭཱྲཱིལ་ཛིོཔས་མཛོས་ཤིངྦིགཔ། 
ཡོཿསསྭུ པལས་འཁོཔལྩོ་རིབས་བྱརད ལའོར་ ཤིན་པ་ནོདགཅིགཿ 


ཤཿ ༨༨༤) 





















" ཚྭ „ ཏི་ཛིནཀྱག་རྱཚོམ་མཛད་བདླའི་ཕྱག བྩིབཀ་མངོནདགའ་ ་དྲོརའི་གདནལ་བའུ་གས། རྡེར འི་ཆགས་པ་དཔལཏཱདཱ་པོ ཤོངས་དག་ཆགས། བཾསི་བངླ་ཟལསྭྱ་བངསངས་རྱ་ཕི །ཧིཚོགས་དྲབའ་བྲོལ་ཕན་པར་མཛུད། ° འདྲོབ 
ཤད་ད །སིབརརླ་བའིད་ཙིལ་དུ་རྡརྗེཡི། །འོདཟརདྲབས་འཇིགཏེན་གླན་གསལ་བསྟ། ། གོང་གི གནླུ་ལའིབདག་ཉིས་བུང་སངསྦརསདིད རདིཾིཾིེིེི 
ཐི ་ ལག [ཞིཿ ་གཆེན་པོས་གངའ་ནབ་པབའཇོམས། དམ ལ་ུ། ༢ མོས ཇ གས་གསུང་ཤ་ཇགགི ཨི ་ 





གསམ 


་འའ་ག་དོས་ ས་ར ་བ་བ་ང་། 
།ངྱྡོཧུཀརྡཱ་ཡིབ་ངི་ཐདང་ 





390 [ 














ཤྭ 








འདལ་ཤོག འཆད་པ་ལ ཤཱརཔས། „ཛློམཆོགལསྭུ་ཏེ་བདེབའིནན་དགགི། །༢ངཊཞིནའདི་ཡིས་པའི་རིག་ཐའད།ི་ །པཱལནི་ཛེ།འཛུག།ཉི་ན ཐར་དེས། །དདགཀྱངའེ། པའྱི བྲསིདྲེ་འདིས། ། །འབཿཔའི་ཕེཔའའི་དདུསྱི ༣ 
ཨུརཅིག །རཱམཆོག་གིང་བས་དཝདག། །རྱ་ཛིན་བིས་གངམདྲསོདཿལཛོགས་ཤོག །ངག་གླིན་བཟངསབཆོགྱགརབ། །ཅུའོབཟངཔོསེལེགས་སྱརབ། འདིཡིས་པགདིབླས 


བཞད །ངཿ 
པའིསུབཐབས། འཕགས་པའཇམདཔལལ་ཡུགའཛང་འོ། །འཇམ་པའིདྱངས་དཔའའོགཅིགྱ པའི་སྤབ་བས་ཅི་ ཕྱིདོདུ། . 


བེ་བྲས་དྲལ། ངཿ 
རུ དྱ ིཾཏིརསུདྷ། བོདསྐདཱ། དཔའའོ་གིགཏྐ་ 
སུ་པས་མེ་ཏོག་དྲཡ་པདྱ་པའོ། ། ལ་སོགས་པའི་ཧོགས་རྣམས་ རྒས 
ྣྣྣ ྔིོ-` པ་བ 
རཀ ྣ་ 
༣ དའུ་དོདམངོདསཅབོཆོཿགཿཔྱལས་ཞད་མྱ་ ཡེས ་ 








'ཧཱཾཤཤསམཏོདདལའོ། ས་སི འགས གད་ལོ། 














པརྡ་དུགཧ། ར་ 





གི་དབྲ་ ཤུགྲའོབཔར་ཤོ་ བཐབསྣ་ གསས 
གཞི རོ བུ ཨོཾཛྲེསཿཟྱིང 


ཚོ་ཨྭ༡ ཞེས་པས དཔལ སཱ ཧུ 
ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ུ་ཡྭཱཞས་པསམཏོགདྲལལོ། སཱ པཿུཏོག་དྲ།ལོ། །ཆོིྷཱཊཱཱཿེས་པསམེ་ཊོགདལྲོ། ཁྲ 
ཧཱ  ་ ཌཱ རད ་ 


ཡོསཿལཱསྡད། 


ཡམས ད 


འི ཕམཱཆེ་ཏོག་བྲུལ་བ བ་ཉ ] 






| 







ཁྲག }དར་ར ཇོ 
 འསུགས་པདྲེ་ནམས་མེདཔ་རྒྱབསཞས། དྲིནས་ཐུཿྫོལ་བོད་བཞིན་གགེགས་བ་ལྔའི་མཿཞིནེ་ 
པ ལ་དང བཏུད་སོམས་བ དྲ དིནནའྱབོབནམས་ཁྱད་གཅིག་པབཞིནདདགའཐ༣ 











ཀི བི 









` 


་ོསཏེ། གེ བེར སྭ་པམཁསཝ་པྱཾ་ོའོ་ །དེནས་སེལསཿ སྭ་ྱིཧཱདདེལ་མེདབྱབསནས་བུམས་པ་དྲ། 
ོང འི 


གུ ་ 

འུ ཞིའཏྭ་ཧམསསོ་ཞེས་ཚདཔེ་ རཿ ལསའཇམ། རར ་ ཟདབརྱའའོ། །འངས་ཏོའྱོའིི་གེ 

འིས ྣཾཐང་དཱ ། ིོ་ གསོས སུམིདཔ མང་བ དོར སག དྲག་པ ། ི་ོ 
: ལའི་ཛམངའིདླངས་དཔའངོ་གཅི་གུ་གུབ་པའྱི་ནུས་ནམ་མཁའིམཇིལ་གདནས་འོདའེར་ ཊས་རཤིས་ངོནལར་ 

ས་སོ གི་ས་ ཅག. དོ་དམ པའིས་ཇོདཔ་རམས་ཀྱིས་མཆོདནསམཁས་ ་པས་རཊཏུདདཔརྱའོ། སད་མི ས་ས་ས ཅིཏཔཞྲཱིཿ པདང 











སུབ་ཤུདྟཱྟ ཁ་ཨཱཏཱཀཾའཧཞེས རཿའོ། ཨདྲི་སིདའདོདྱརིབ་རྭབ་ ཌ་པདཱུཏུའཾ། །༈ བའི་མཐརདྫས་བའོ། ཨོབཛྙཏིདཱ མཱྟཾ ན་ཱཡ་བཧཱ་ཤཱརྷ་ཨརཔཙཱ་ཀཏེནཔཿ 
སརེིེིེིྲིྲིང འཛ གེ་བ ད་ཅི ལཿ རེ ཤྩའོ། །དཔའ་ངོད རབ་ པེ ༄༅། རུད .ཕུཀ་སྭ་ 
དྷུན། „བོད་སྐདདུ། གླགས ། །དཇོ་ 9ཀའཚལལོ། \ཏླ་ ོ་ོ་ིོརོ་སསཆ་ ཚོགྲས་པདདཔ། ཡའ པི མའཡོག་སྱབ་ ལ་བན དགྱ 


པ་བཅོ པར་འ ` ་ རྱ་གངམངྱགསུང་དོ སད ༽ ཅུ ལོ 
ˆ །དམདཔོལས་སོ། །ངཀ་གྦྷ། ྣདོས་སྙ། དོ × བདསདད། འས་དུངལྱ་རལ་པོ་ཆན་པོའོམ་པའིིརླབཐབས། ལྐམ་བས་ང་རའོ་  །ཧོནམནཱིགིགཔབཤགས་པ 


ོགས་ྱབསངའིདྱ་ིགསསླབབལགཞ་པརམ་བ འོ་ལསླསས་པའི༢ཕགན་པོའཇྲཔའིས་སམདོ །སེརཔོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གནོནཱའུ་ཟུརཞུངལྔ་དཔལྡནཱ་པ། ཟུན་ཐམཿཿདཀྱིས་བརྒྱནཔ། ཕྱག་པ 
བླྡམཀཔ། ཕྱག་གས་པརོས་པའིསབས་ཅིསསང་གའི་གདནལ་བཞུགསཔ། དད དསཁལ་མྱམབྲབ་སོགད་དབོ་སོསིག རིམས་དང །སྤོལ་གི་རིམ་ 











༄༅། །ཞེས་པའྱིརགསུ་བླས་བརྩབའོ། །འཇམ་དཔལ་རམ་པོཆེནཔ་རོསངའླིསབ་ཐབས་ཐོགས་སོ། ༄༅། །ཅུ་གར་གདད། སླ ཞིར བདད འཇམདཔལ་ཚ་མབབུས། འཐགསབའཆམ་དཔལལྱ་ལགའཚོལརོ། །དུགཔའི་ལ་པའི་སངོན་ལ་། 
བའི བངས་ཧིསཏེ་བརམཛོས་དསོངངའྱིལས་མནནཔ། དེལསདེབཞིནདེུས་པའིདཔལལནད་རཔོ་འཇམ་པའི་པངས་དའོནནུ་་ཕུནལང་ཝན་པི། རྱན་ཐམསཅདྱྱཾརནཔ། ཕཱག་བཉིས་པ་གསོནན་ཨྭ་པལ་ལྷུམསང་། ག་ཡམཔ་རོལ་བའིཏབསཅིཊསེདགེའ་་་ 
ལ་བཞུགས་པ། བདགཧིདགཞེནནའི་སྱད་བསམ་བྱ་བའོ། །འདའྱི་མདི་ལགཔ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཱཿནསམཛུ་ཡོ་དངམིངམེདདག་བཀའཔའོ། །རྟིང་གདད། མཐོ་སླུདང་། མྲགིནཔ་དང། ཧུབོརདགོདབཧསོ། །མོ་ཝཱག་་ྡིི་འཇམ་དཔལ་ཅི་སྣཐབསཇོགས་སོ།། ༈ 
༄༅། རྒྱགརསདྱ། ཨཱཿསྟིི༽ིྙདནི། བོད་དདྲད། འཕགས་བདང་འ་བག་ཅིགྱུ་ཟུལ་པའི་སུའ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དྱཔས་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །འོད་གདལ་ཉོརཀརཾརབམཚུངས། །འཇམདངལ་ནྡོ་རལ་ཕགའཚོལ། དེའི་མཐཁས་གསལ་པོ་ 
[མཆོག །མདོརབསྡུས་བདག་གིས་བརྗདཔརའརྱི། །དངཔོརརེ་ཞོགལྨགས་བས་ཡིདཔཿམཐུནཞིང་གཙང་འའི་བྱོགེསྐ་ལུན་བདེ་འའི་དྲངས་སུའྭདྲ་གས། རང་གི་གིངག་བསའགལས་ཆུངབའླིར་གལ་ཡིདཀརབོདེཉིདདགོདཔརྱའོ། །དེའིརོད་ེར་ཧིས་ནམ་ནཁེའགང་འ་འཇོམ་་ 
ལཱ༣འདམ་དདམ་ཇེཛུནནམསཁའལ་བཱས་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྱའི་མདནདུའ་ནགལ་ཡིད་ཉིས་དད་ཞིནྱ་འི་མཆོདཔས་འཇམ་དཔལ་དྲ་དམ་རེབཙོན་ཡངམཆོད་ཅིངྱ་པག་འཙོལ་ནས་དགེ་བ་སྗེལ་བའི་དོནདདེ་ཤས་སྲིག་བཐམས་ཅད་དདག་གིས་སོ་སོའབཤགསསོ། །བཤོད་ 
འམསཐམསཉདལྔ་རེས་སུ་ཤི་ར་དོ། །དེ་འདྱགནམེད་བའིསཔྱསྱརསྱ་ཀྱིདངྱཱབྟཏུངདགགིས་ཡོངས་སུ་བོ་བརབབིའོ། །བྱང་རུངམ་ཏྲོངྱིབརདུ་སྭངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུནརྣམསལ་སྐྱབསསུམཆིའོ། །ཡངདག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུགེམས་བཀྩེད་པར་བཏྲིའོ། །དེའས་: 








@ 





བཅོམལཱནདསྱིས་འོན་ལྷནཉིགཏུ་གྱུརཔ་རབལྟའོ། བྟྙཧཔདང་གོ་བའིཁམགགནུམཔོོམསཅད་ཏུནིང་ེལ་པརད་བམཔརྱ་བདམི་བཟདཔ་ཆཱ་ལམ་དང། „བྷྲམདང་། 
ཉིདདུབོམ་པརྱབའོ། །ཨོས་ཛཱབ་བུདྩཿསརྷཛཱཿུཛྟབཤོུཿཾ་ཞེསཔ་འདིས་བརྟན་བདུའ། _ །ཡངན་ ོན་མཆྱིཏངས་ལྕྱ་དངངའླིཟབ་ལམ་ འདང ས་ཏ དདེར་ོས་པ་འཇམ་དཔལ་རི་རབདགཞིདལ་རབྱ།ུཞུགསཏེ། ལུ་དང 


མོ། །སྙནཀའི་ཟླངའིརཱ་བཅན། ཧྲེཕུན་ལཱ་དང་ལྡན་བ།, རྒྱནཐམས་ད་ཧྱིས་བརྒྱན་པ། ཅཱག་གཡོནན་ཨྭཱཏཱ ལསྔོན་པོའསྣམས་པ། ཕྱགགཡས་པས་མཆོགསྦྱིནམཛོ་པ ' 








གཟུགས་ བརྙནགཱབཱདབ་ལྟནིང་འང་འཞིན་ ཤྱིས་འོདགསལ བཡོངས་སུདག་པཁཐའཞི་གགི་ད་ 


ྣ་ཚོགས་པདྨདངཟླུངའིགདནལ་རྡརཕིལ་ཀྲངཤིསཝུགས་པའོ །དེཊབར་དིསི་ 


གངརྷུང ནར ེ་་ད་འཅརནམགིསནམམཁསོ་གཞསརཁིངས་ི་དྲིཔ པགསལ་འདིན་པཇིྩ་རམ་བརབདེ་སིདན་དོལཔརྩ་ཧོ། ༢ །བསོམས་པས་ཕྱོན་སུགས་བཟླས་བདའོ། །ཇོ་དྭཧི་དན་མཿེ་བའི་ཧིངཔོ་ཡངཐཊས་ 

བྱའོ། དིད ཡིབེ་བརྒྱང་བཟྫུསྭས་འཇམ་པའྲིརྫའིངྱ་རུལྱ་བས་ཏེལངས་ལ་ཡངདེཔཤིནནུ་གནས་བདྲ་ཀའོཞེས་སོ། ླ་བརག་ཞེས་ངག་གིདབད་ཐགའྲགབ་པརའ འཛུརད། རྟགཏགམསངའིསྦྱོརབས་གེདའདིལ་སངསྦརྱསིད་ཨྱ་ 5འགླུབ་པརའགྱུརར། དེ 

3 ཿཨཱམ་གཏན་ལ་གནས་པས་སྟོནནུ་བསྙེན་པ་འབུམ་པྲ བདགས བདོ །དེལླ་ཟཱབ་གཟས་ཟེན་པ་འན། ཧིམ་གཟསི ཤིནཔལ་ཁབའེགི་ཡགས་ལས་བཅངངས་པའི་རས་གི་ལགཔས་བཅ་བལ་བས་ནསངི་ཟིདགོག་བརམ་གུརཔ་ 
 མ་ 


།དེབཞཾི 


དྲེསི་་ཟུས་པྱབྲས་ཨརམགྲིའི་དིག་པ་འཛིན་པརའགྱུར་དོ། 


ནརྡོརྗེང་། འཁོརལོ་དང་། ཅེ་གསུམ་དང་། ཐོངདཔ། ཞགས་པདང། ལྕགས་ཀྱུལ་སོགས་པ་དང་། མིག་སཱནངང་། རྐང་མགྱོགས་དང་། ཐིག་ལེ་དང དབདདུ་ར་པའྲི་རྫས་ལསོགས་པ་བསྒྱུབ་པརཀྱའོ། 


















ཡུད ཏདཧདཧོ་ཱགཱཾསཟཏགཏའྲཛས་སེནའ་བཐཐམ་ཊཱསམ་ཡཱསྭ་ ཿལོནདུ་གསངས་པའི་ཆོགས་སྟོངབིདབླ་མོས་པའྲི་རལ་ླདདརཔོའི་སེངདསས་ཡིགདཀངཡོལསཆེསབའྲི་བལརིཿགདཀརཔ་ོངས་སུགུརཔལས་དད་ཉིད་ེབནའཇས་དཔལ་དཔའ 
ཕོགཉིགཧཱ་གུང་པའི་བདགཏིདཔནལགྲཟམས་ཅད་དཀརཔོ་སལྲ་ཀུང་གིས་བའུགས་པ། ཞལ་གཟིགཧགགཉིས་པ་གསསཔ་མཆོག་སྨྱིན། གཞོནཔསུ་ཨཱུཏཱལ་བཔྣུམས་པ། ཾྱིར་ིསམཛོསཤིངོས་སངོགསབླ་སབདདཅིགགས་བྱ། མགོདཿམགྲིན་ 
པ་དང་། ཧཱིངནརླཟ་བལ་གནས་པའི་སོ་ཚཿ་ཞིས་པའི་ཞི་གེབ་སརྩབའོ། །ཨཱ་ཡིག་དད་ཡིག་དག་གི་དྲསསུ་ལཁྒི་ཡིག་གིའོདཟེརྒ་ི་བའགྲོ་བའི་དོན་མཛུད་ིངསགས་བླབས་བནྱུབའོ། །ོབྲརཏིདཿཾཔྷཛཏཛཀཱ་ཡཱལཱའི་ཤཱརཾསརཔ་འ་ཡ་ཏིནམ་རཔའ 
@ །ོ་གཉི་ཏཱ་གུཊ་པའི་ལྦྲབཐྲདས་ཐྫོགས་སྲོ། ༄༅། །རྒྱགརསྟདདུ། ཨ་ལི་ནནམདྲསྭཱནཾ། བོདསྐདདུ། བུངབྱ་པོས་པའྱི་ཐཱབ་ཐབས། ཐུངབྱོས་བ་ལཕྱགའཚལཡོ། །ཤིནཏཱཡིདའོདདདེམི་འགྱུར། །བསྟནབཅོསུ་ལོངས་ལྩོད་སྣན་བྱུབལ། །ཕྱག་འཛུལ་ 


བདྭལསཡད་ཅི། །ླབབས་བས་པབདག་གིས་བཤད། །པ་འའོརེའི་རིདནའོ ེལ་བའ་གཟགས་བྷདུནལདཔལདེ་རའི་སངདག་ིདབེདནས་ང་བརོ་པཙན་ིསཁམསགྱ་བོགཱས་བཏ་ དྱ ང་ཞི གར་ནིོདཔར་བའི་ 
ཨཱངལ་ཆེནཔོ་འདམ་བྱཧད་བའིཐྲེལུས་ཨཱལི་དངཀཱའི་བྱས་བའི་གུགས་ལུ་ཨངསྭཱ་རསའམས་ཅདྲ་ཅིཤོན་ཏན་ཇེས་་ཆགས་དའི་ཨྱ།ཡིག་དངྡར་ཤིག་ཡིད་ཅིས་མདོན་དྲབིདརྱ་བའོ། ,དེནས་ཨཱཿཡག་དངུཾ་ཡིགདེདགྲའས་ཤིནདཡར་ཞིང་མངེས་དདི་འོདཟེརྩའི་ 
ཚགསའཐོས་ཏེདེ་བཞིན་ངུམདཀུརའླུསོན་བལསསྩེས་པའི་འོདཟིརྦསི་གླཟགས་ཉི་ཆོདསྤས་སོདཀྱི་འཇིག།རྟེ་རྣན་པརཔྱངས།ཏེ། དེརྣ་མསཀྱིཡཕ་ཐུས་དེག་ཡི་དརྣམས་ལྟན་ཅིགཏུབྱསནག་དཀྲུགསྟེ། དེདག་འདེ་བཞིནདུ་ཧཱཿ་དིག་དངཾསིག་དག་ཐིག་འེལ་ཞུགས་ཏེདེརས་ ་ 


རཱི 





©, 


ཤཱིཾཡེད་ཡོཡ 





གསུངགི་ངི 


༢༠༈ གོ པརླཀརཔ་ཡི་ས། །ཤབབོལ 

< རེ །དགྱི་བེཏྱས་དྲི་ཀརིརབཱནམཛཾད། སབས བོལ ་ ལི 
ཆཾ དོ དཔན་མདརསདབ། བ་་ རར ་ བའིའིག་བྲ་སམདད དུ ༈ སླམས ག་གང 
ཐྷཾ།བཏིད་ོཞས། །ཧྲིད་པའིའཇིགསངཝཕུྨ་ཤིན། × ལི ཁྱཀརློ་དོ། སླེ གི་ོ་་་ 
ཏུ ཆ་ག། ཧཾ ང་སི མང ྨ་། ཝི ཡོམུས་པ མཆོགིནད་གི་གཞས་ཅྱིསགགྲག་ནའོ། 







ལཱི །བ་ཏབས་ཅི་ངས་བརྡགབ། དཔལ་ལུདའཇུབདདཝ་སབབབས་གཅག དི པཾ 








ཨོའི དེད། མཆོག་ །ཐྡིག་བཔྲམས་ཅད་སོསོརབ་ཤགས། གྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིའད། སངསྦརསྦ་བངྡ་རུབ་ཡིདྱ་རིས་གཟུད། རྱམ་ཆོནདང་ཆོགསམརོགལ། ཆི 
ཅི ལེ སི རི་མ རམ་ ཁིའི ` པི ༼འགོལ་འནྩིརསང། 
གོབ་ཞི། ོ་་གུསགས་་ཅོདྱ། བཛྲ ཐ་ སང „ །ཁནུག་གསུམ་ཊམསཤིཔ་ཡཱས་ད། ' པིད ན་མ་བ 


པའིབན་རངསདགར་བདིན་ིསདབཞེསྱ བུ 
གལ་ཟ 
ཞའ 'ཏྨཌྲ ངྱ ུ འབུཔ་ན ༣ 
རཾ ཤུསཀངཧཉི་སྣམསཔ། ཤྱའོ། །ལགཔགཉིའ 





ཙུ དྲ ར་ ོའ་ 
པག །བམ་དམ་གཟས ཡཾ 








ིིོགགུ་ི་ གམ་ཁོདོས་སགྱང་བསདསསོ། ་ 







ོང ར 
-་ 



















ཡ 


ཞིབོཞིཔྲོ་ ནོ །སྟེགཚོམ་དང། ཕྲེངངཾམ་དད། གླུ་དང གཡད 


རི ིདུ་གདང་།དབོདཔས་ག་སོགས་པའླ་བབ་གངབ་འཞ་ 


ནིས 





རད དྷ ས་ཞི བོདསད་། ཆོསྤི་ངུ་ཤི་ཏིངེའཛིན་འཇམ་དཔལ་ཚི་སྦྲབ་དབས། ཕགས་པའཇམ་ད་ལལྱ་གའཚུལ་ལོ། ལོས ནིཿཱའིདཌིལ་འཁོརླུམ་པོདཀརཔོའི་སྙེང་དུ་གེ་སརད་ཨམཔའི་ 
ཁོ་རརིའཆི་བའནོས་ དམང་གཞེ་བབའཛད་ང་འི་ གིས་སོ ི་ོ མངར ྫརེིཾིཾི | 
ཆར མ་པརཧའོ། དཾེྭེཉཾ་ ཕུད 
དགཟེད། དེའི་སེབྷ་ཀན་པབི་ཞིགམགྲོདདད་ཁ་བདའ་རིགལེ་འབབ་བཞིན་པའོ། ། ཡིནད 


ཟཱབེདདང། ཞབས་ངར བློ ཁོག 
དར །  ་ཅོ་མདད། ཐབ མཿ ༢ མ་དང ཅི 


དིའིདཔུསྦ་སུཛྲང རྣ རར . 


པས་དྲོལལ འིལ་ དེའི་སས 
00 ཇཾ ཤིས་ག ལ་ཡོས་སཱ་ོ་ 
ས་ཛནད་ཅདྱོག་ མ་གས ཀ་འ ཤསྱན་ཏེརབགིརུཿ དཿ རྣ 


ོཿང་འཔ།ཟྫ་ར་རབུ་གསལ་་ 


མོསོ །དེལུུུ་ཛྫོ --. 






ཡྭཏུགས་ཏེབཏནབ་་རོས་སེམསངྷནཔརྱཔའོ། | 








ན་པ་ལ ར་པ་ནི ཧེས ོད་པ ར་ད འ་བ ༤ ༠ཀོང་༦ ༤༤༤༠ ༠༥༠༤ ཀོ་༧ས་་༨ ༤༤༠༠ ༤༥ ༢ ༢༠༠༨ ༨༡༡ ༨༡༡ ༦༧༡༡ ༡-༧༤༥༩༤༠༤༠༤༠༤ 
ཧིག སི ༽ ཆར གོ ྱལ་སལ་ 
སའིམ་པ་བཞིནདུཿ ར5སང་ ˆ ། ཡཞོདོ་ མཤཾཝ་ 








ཡབཏེཁ། སི་་ རྣ 
ག་ནས དཱ བད ཐགས་པས་ཡབ་ིབ་ཆོདོ་ལྟ་ད་གསཔ 


ལྐ་ཐུལ་སོགས་ །པའི་ཚོག ས་སུ་བཅད་པའི་ཆི 

སས། ་། དས་བཅདད། སཐོག །ཾ ཐོད འཕགས་བམཚན མུ མཆད ས། འཕགས་པའངམ་" 
འི་ས ར་ལ སིགས ། ༨ ཆུད པུ དས ག་ོ་ལྲ་བགས། ྲ 
ས་དོན 





ིརི་ རྱི ཇི བྲི ' ཚཛུཊམོད་ཡཧྲེའུརྨང་` 










རམ་པཿབརྒྱན། ་ ་ ཅེ 


རཱི །འགྷོ་མས་བདེའ་དའབ་བླསཔ་དའི། ཉག་མ ལུས འིཙུགསའོད 
མཛད་འཚོབའཿགྱར། ་ བཀའི་འབོརལོ། 


།ལ་ཏེ་ཝག ོ་མཛད་ཆོབ་བ་གུར། །དོརེ་གསུ་་འོདུག་ལཀན་མཛད 
འེ་བཿན། ༈ིགཏེན་དིོོ་ཏགཏཱཕང་དག་འཇུག །འདོདཔས་ རར ཚ་ རི སགསགསི ཊལེ་འདོད་བཤིན་ཉ་ཏིདབྱ་བག། ༈ 
ལྷག་ཡོད ེག་གཉརནས་ད།།གསཏ་གོད་མདད་ རི ལ་གོ །ལྷསོརྣགས་ཧྱིསགླུ་ཡིག་བསྲུལ། །དཔོ་ | །འང སྒོམ་པར་ཏ། ཐུ 





ཅྱགྱ་བརྱ་རུབཡིདྱ་ཊིས་གཟུང་། །དཔོས་མེདཔོཔོོདྱ་ཅིས་སྣོང། འ་པ སྲུ ལ་ག 


ཧྱི། །ཏོ ལུ སོར ྐྱཔ་ནཅདཔསོགཏས། པ་གས །ཞ་་་་ གྲི །དོརཉེག་སདབའ་རིན་བཅུས་དཔྩོས། །ད་གི་ 


མེརིངཔ་སོགས་གངདག་ངདྲ། གས་ལན་གཞག་གཟོནསས། ར་ ཡྱི 
ས་ས་ས སུའི 


པ་སོ གྲེས 









པཔ 


རི སཔ །ཚོགས་འབྲོའ་ཡིས། 
` །པྲཀན་ཕཡ་གྲི་མདའདནི། . ལས ཁག ! །སྷ་ཚོ་གས་ཆུྙེབ་བའི་གད། །དོེའུ བུ ཀུངའོདཔཧྲིན། །གླེདཔརརགསེ་ཤིང་འཁོརཔལས། ག་གས རད །་འབམདོ 
ཅས མ་ས་འོནལ་གཟུག་༡། །ཏིཾཛཾ སིས ཇིྡ་ད་ཊསཉེབྱམས་ 


།རད་གིཿ ཧཱི ཿ ཨྒམཔ་ཧཾ། 
ཟས སྲ རི །ཧིདགཔེ་ཤེས་མབོན་ལས། གསསག་མ ིགཟམཆོད ིིན་དམ་འཛིན སྒོ 


རེ ལ་ 3 ཁི 9 ཞེ འེ = ༢ །སདབངཝི་ རོ་རེ ཤཱ ། །ཞོཕངཏྣཀཏཱ་ འཁས ཧཱ 
“- སན་།ོ་དས་རོོས། དེཚགཟུགས་དོརམ་སོགས་ཊིས། པར ཅོས་ཏུན་རུལ་འསྟོད་བཞྲི། ¥ 


[ལོབགྲསར་པོོགབླཤའ། ནི་དིགལནྱ་རུངཏྭགལ་སའི །འཇམ་པའི་ོརརདོནཉིད། སྱ་དོག་དྲམ་པྲོགར་གུམ་འདད། ཐྔོ་དངདཀར་བོག་པ་གསུམསྟེ གཉིས་མོལ །ཐརྐམའྱདཡའུ་ཞིནའ་ཟིས་དོན། | 


།དམགཅདཔབྷཱམ་ཧཱཏཱཐཿམཿ 
འི ཨཾ་སྦཏཐག་ཏཙིབཛྲཾཱ 


ྲད་ས་ 





| 







4 








ཟམ 3 


ངཿ མཐུརབསུང་དང། །རྭཁས་བགད་ཕི་དབླས་པབྱ། །དེ་ཞིནབབྣཱསཔཔ་ཉྩོགྱརར། །ཕྱིབོའབླབ་ཞོག་ཤེརལས། །རོམ་བཞིདཇུའགྱརཔའི 


= དདུ་རྩིའིཊས་ཉྱིས། །ལུསདག་ནིདནིདག་པདྱ། རྷུ་ཡི་ནུས་པྲི་བསནཱ་སྭེ། །འདོདཆགསལ་སོགསའའུལ་པ་དལ། །འནིཉིདྱ་ཧཱསཁདཔརོལ་སི། ྷ་བ་ཐ་བྱ་པ། །གདུཿས། ལིག །སུམཛུནང་འུགྲས་ལྕགས། །སྣོགནས་སྨུསོགས་དྡོར་ེས། ། 
། །བྱད་ནུ་བཾ 











-།ཞིགའདྲིའམ་དེདཕ། | ༈ ༈འཇྔམ་དཔུལ་མགོན་བགེགྲས་མེདཅིང་ ཨཱ ཨཱ ད 
་ །པའི། ྫ་ དྲདིདགེབས་ཅནཔནམཛོདཉིད། ས་ར ཐར ༽ །ཞེལསཅདད ག་མ རཿ འེ ཐིབ གིན 
མས ཀ་དག བད ད་གས ས་ཅིག ངད འུག །ཡདསའཇམ་གལ་ལབདག། ཁྲི་ཀ 


གཤས རྗེས་འདད་བླས་བའྱབ། །དབང་བོ་གཞིསནིརཊཧུརབས། །ཞལ་གྲསསྱ་ལ་དགད་བཞིནད། །འཅོརལོ་དོརིན་བོཆ། །བདདབབི་ཡ གནས །གཟུནག་དཔྒྲ་དི་དངནི། ¡མས དྡོིནོདཔང་ 

རཱ །འོདོཔག་དོོདངོ་སོཊ་བཡྱེད། ` །སདསྤྱ་ཧསཟམས་ཅདའོདརུད། '།རང་གི་ལཱག་པའི་ལྟར་སྟོརའས། གདིན འྱ་བ། །ཟདཔཉུལ་དདྭུགས་དཔི། ༈ ཞན་ནས་འགཔ་ཡང། །༣ཤིལྷ ' 
སུ །གླུ་ཁངརངབཞིན་བཏག་བརྱ་བ། །མདོར་བྱསུསཊཱན་ལག་དཤི་པ་ཞི། །དོནྲདི་ནལེགསད་དབཤདཔ་ཡིས། །འདམ་པའི་དོ འདིར་འ „ །འཇྲིག་ཏེནབདེ་འབྲས་རབ་ཕྱིན་ཤོག །འཇམཔའིདྡརའི་སྦབ་ཐབག་རྡོགས་སོ། 
ཨྟཀརཀཏད་ལྲཔགོགི། བོདན་དུ། འཾ་གེགཅིགཔའིནཔྱསོཅུདཐད་པ། འཐགས་པཞམ་བརིམགདོལ་ཕག 








༥ 


།ྒག་སྐུད་དུ། 
འཚལ་ལོ། །ྱིཞེས་པ་ནི་ྱ་བཀུན་གྲའཞུས། །དཧམཆོག་ཤིནོཏུ་གསུདབ་ལས་ཀུནཔ། །ག་བཞེར་ཿརི།་སྒ་ །གེམཊཿན་ 















ལཱ 





ཨུཔ། །དེལྔ་རདདད། 
སཱ དྷ ལཱ བཱ མད ལ་ མུཧྲོལ་དའི། །དེཔོཏིདྱའི་རང་ 
༦ ཕཊིལའིདུས། །པ་ིགཞནྱུདབཞུགས་པདབནོལ། །དའབྱོནགཉིག་དམ་དཔོགེ། །རུགགཉིས་དནཆན་ཅོད་ནཅུན། །མགོནཔོ་རཱིག་བའྲཔལདུ་ཡང་། ཇི་ལུངཔ ལོག་པ །བརམའིལེ་ཏོག་ལུབའིཟདོ །གདསྱཅས 


༨ ༨ 


བ་གས་ྡདྷ་ཉེས་པ་ནམས་གྲུངབའེ 

















།པིི་སྟིད་ག་ཁྦབ་བྱའིམིང་ད་འཆསཔ་ གལ་མདོན་པའྲིས་ཏེ་འདུགནསདེའིཁརཚ་རམ་བྱརགནྱིཌོ་དོལ་བླུང་བུས་འདེབས་བའའྱག་དདོ། །རང་ 
བྷུ ཉི་མ ལུག ཅི་ག སོ མོབས བྱག ་བགསད་ པརའགངངོ། ཅི རང 
@ ཌི །བསརཱདྱ  ་ ་ ! [བོགས ས་ན ཁ་ དངྲས་པར་འབུརརོ། གབོ་ ཆོས་ལ ནོར་འ 


ངི ཁས 


འ་ ནཔ་སཝ་ - 








ཟུནབས་སྲིད་པའི 
བུ་གཏུབས་ཧིང་ཅདནས་སརཔངྱཐས་པའི་སེམསི་ 


(༢༡བགག་བའ་ཁག་༩༡།༽ 








བོ་གཏུནཔོནབོའི་པཱགས་བླཟས་པཙམ་གིས་གཏུལ་དཀའབླ་ནས་འཇུལ་བ་དང། དུཔབྲ་དགསདབ་དྲ་བབ་ད། རུབ སེདཔད། མཉེས་བ་དད། ཆུས་བ་དད།དེབནིན་བླདབ་དང། དཔུག་བདད། གསད་བདང་། སྦུག་བཟིལསབ 

རས །མིཿམཧཱ་པོཿཌྡཾཡཊ། འསྡ་ོ་སོ། སཱརའདེརབདྲི་དཱ་ཱས་དྲཾ། བོད་སྐད་དུ] འཐ བཤགས་སོ ཁས། ཞུ གསམ 

ཟ༤± ་་། ་ིོ་ གབ བོས་་་་ར་གོས་རོ་་ 

; ཤིངགི་འོ་ཟདཅནདད། རལ་པགཅི་གཟདགགཡེས་དང། གསོནིཡོགས་ཆར་གནུས་པ། གདནཱཛས་ཤདརནདཔལ། 

ཞེས་པའྲ་སགས་བླནས་ལ། དེནིདའིཡིད་སཇིལརབདེབའགཞས་བའྱབའོ། &ི་ རྱི་སོ་ག་སོ། ། ག། དུ མི པཔ ་ 
སཱཔ།ལ།སླ་མ་དྲད། སུདྦྦྱཾརཱ་ས་ པདད། ད 


འཕ ཚལལོ། སད བསགས 
ས་བོ བས ད་པོ ལ་ས ི་ོ ནར ་ ས་པའི 










པཧྭཾྦོལམ་སྡོ 


| ཡོངས་སྲུགུརཔ་ལས་འབགསམ་སྣོ 
རྩི 


སམམ་ 
ངང 


{ །རྡོརྔཞུགས་ 
རར ་ 





[ར་ས 


ི ཚོམནསཔལ་ོལབའར་ོ། དོོམམས་ངགསསྲོ། རང ཁ་ད གུགས ཡུས འསག་ལ ས་སི 
དེའི་འོད་ཡིསླ་བམ་དད སྭཔསྭ་རྱས་དང་། བཱཿརུདཞིམས་དབའ་ནམས་སྣུནངངས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའེམ 
ཨཾ 


དེ །དྡོརསོལ་མའྲི་ལ་ཐས་འདྲི། །དེནབཊཔཔ་དག་བཤདཔརྱབ། ། །དེལ་ལགས་ཏིཚིག་ནིའདྲི དིནབསསའཐུརཏེ། ནམ་། 
སུ ཞེས་རདབཟྱབའོ། ། དནས་པ་ཡིག་ལས་ 


བུའི། བི །སུཚོགས་བདྨུལ་གཞས་པའི། 7 ་ 
ག་མ འགའི །སུཏཱལ་གཞུ་དང་རྡོརལེ། །ལུགས་མུ་རོ་ ལ་འགན དགས །ས་ད་ོག 




















ཆུ་བིསར་པ་ུའ་ཨེ ཆུམ ས་སི བས་པ ད་ག རའི ཟ་ལང མདིན་ལོགས་ག་ 
དངུབཅས་ཕྲསླ་ཀ་མལ་ནོགས་པདྱེངིར་གཅིགུདཔརད་བེདཔརབུརའོ། །དེནསུ་གཞན་ལ་རྩཧཧོ་བནྲིགོལ་ཡའི་གཟུཿས་ལདབྲརཿ་བརདའ ཟུསཁ་སཔགདོད་གཉིས་རརིགཟལ་དངྱས་ཏེབ་བཛིའི་ 


མའིམང་ལ་ན་ནའིཡཡ་ལ་ཅོས་ཏཏ་འིག་ཐཱདཕདཔ་འའོ། 
མིཧྭསྦ།དང་། རྡོརྗེི་དང་། རྡནིཆོགདགའངདགདངམཉེས་ལཏུམ་རོགགིས་བག་པརྱའོ། དའྲིལབདརྩཅིགྲརམིགཟན་པགལ་བཟུས་ནགཔར་རྡོརའིཡགགིས་བཞམ་བདེའི་པ་ ྨདགའྱཡི་དབྱ་ལགའཛུག་པརཿུརརོ། །དེ་ ི་ 


ཿ།ཐཅོམལནུའདམདེས་པརསས་པའིནནོ། །དེནཿགནནས་བོ་འདིབའི་སིནང་ལ་སཡའི་གཅུངས་ཟིས་ལན་དྲཡོནཔརབསགསནནྡ་དྡོརརོས་དབྱལནཅིགྱབས་ཏི། དེས་ཅད་ཕུསའིནོ། ཅུབ 
༡ པཿྱྱཧདདོ། །དེལས་གཞད་ལ་རབ།ཧོ་ཡར་རརེ།སོརུསཔའྲིདཆུངིལི་ཏྲིད་པམའི་གྱནས་ལནདནོཔརབསགསཏིྡད་ད། རར 
ཞཊིནཔོ་ཿགི་ཕུམ་ལབུནས་ཏེའསྦོའསཔ་དཿུནཅིག་པས་དྩོས་ལའི་དངུབ་འྲ་ཚོན་ཅིགདྡས་པར་ེ། དྭནས་པའི་མཐའྲབས་སྲུ་ལ་ ལུའིབནི་ྲ་ལྱ་ཕིསྱ་བན་ལྤའིའྱ་ཅིས་དབུས༔ ཏེག་བའིབདིཡིད་འཚོའི 


ོད་པ །ཞིཊ་པལ་སོག་པ་དོ་དུན་དུརོདཏ། ླ་ོ་པད་བསགསགླཔ་འོ།།སྲོ་རསྔ་གོམ་ལེཔོོོ་གྲ།སོ་བག་ས་ོདོ་་། ཞགུམ་པས་འབལ་པདམ་ཤགས་ཆུག་བུནས་ 


ཅུ་སྐནསཧཐ་ར་འཾ་ཡཾ་ཨཧ བཿ 


ཁ་པ བཅུ་དགུ་བ ང་ 
ཨུནཔའིམཆོག་འདིབཝི་གཏོང་ཧི། བིུང 
ང་ད གཞ་གད་་ 


རདུདཊདད་འྱཿོ། །དེནས་གདནལ་རབྩོ་ཧོར་ 










ནཾཟུབགཟས་ཟིནཔའི་བུསསྭཐོལལའི་གྲབ་མ་བླས་ཤིངསྟེན་པྱ་བསལ། རིས ར་ཙན་བ 
སྣགས་འདྲིས་ཨྐརའི 


ཕུས ནྱ ས་གས ཁྲབས་ ལི ༨ ལོ ཛའ 
ྦ རེ ཚར་པ ནྟ བཅིངས་པ་ལྡས་བ འབྱརའོ། རྡོར ཡའ ཡོ ངི ༠ ཀར ངེ ཡེས ཐག 
ལེན་དོ  ་ ། ཞུ ཅི 



















མས་ིུག་ས་མ་སལ། སིགབབཤག་ 
མུམ གགས་པ ཞུམ ག་ད།ཟས་འབ་ུ་ གྱས དུསུ དེ མལད ཚེ་དཔའ་ 


༨ 


@ ཨུཧུཿཧཱན་ 





ནནརྩྨྫྨྦྩྣྩྣྣྣྣ རར 











'ཡས་ནནྡརེདངཞགས་བདང་། མདའད། དུངབྱསམས་བ། དེབཞིནངུ་གཡོནན་ཨྲུ་ལ་སེར་བོདད། གྲུ་དང། ལྷགས་ཀྱུ་དང་། ཞུགས་པ་དང་བཅསུ་པའལྕིགས་མཛུཊ་བོ། ཞལ་དང་པོགསེ་དེ་མདོགཝ་དྭག་བྲས་དཀད་པོ། གཞོན་དམར་གྲོ རྒུབསྔནའོ། རྡཟ་སྒྱིལ་ 
དརདདྩདྩད དཾ དད ྣཾཏཡྩ སཏཾེ༽༽ྩ༽ནྩནྩནྣནྣནྣེྣིནིནཾྣཾྣྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།། 
ཚོདདཡིགྷརསསོ། །ཤརལ་སོགསཔཕློགསཉྱི་སྔོ་དམསའཏི་མལ་གནོས་དའྱི་དའའིཡིགྲེ་རམས་སོ། །རདི་མའི་དྲ་ལའཁོརལ་གནས་པའྱད་ཡིགགོ། །འོཀྱཏཱཉིམ་འིདྱཡིལ་ལཁརལ་གནས་པའྱིའ་ཡིག་གོ། ེའི་ས་བནྱ་ི་བྗ་རས་འོངསྭགླ་གུ་རཔ་ལས་མཚན་མས 
ཅི་བ ེའ་དེར་ིས་ད་བདང།བྱསྱ་བསས་དེའིསབའ་དམཚདོམཡངསུ་ཧར་པསས་ལཱལམས་ཏེ།ལྕ་ོ་ྒདསབཅུ་གི། །རང་འིནིདྱ་དགེས་པརའ། །དིལ་ྡལའྱོརོམ།།ཞལ་གཅིག་པལ་བག་གཉིས་། ༢ 

མདོག་དཀར། ཟུབ་ལ་གནས་རྒྱནབིས་བརྒྱན། ¦ྱགནམེཏོག་ཀེངབ་བསྣ་ུ། ཨོཾ་ཕིགསམུངབ་སྒོམ་བརུའུ། །ལཕྱབས་བདུག་ཡོསདྫའ་མནི། ླལཱཡིགལས་བྱུད་གནག །ཕྱག་ན་ྲོས་0ཱིདུབཕུམས། །རྒྱནྣས་ཁྱསནིཌྣམ་པང་བརྩན། །རྡགདུམརམེའི་ཙཱོལ་མནི། སླ 

དེགོསེརལོལ་ཀས་པར་བན། །མརམེའི་ཐོང་བྲུ་བགནབྱསམས། རྣ་བརེའཡིགལསླདང་ར། བངདདབཞིནདིས་ལམ། །ླཏཱ་ཡིག་ལསྱདཝ། །ཕྱག་ནདིཤྱི་་ཚོས་བྷ།མཐ། །སྒུལ་དོག་དམ་མ་ལེགས་པད་བྱཅན། །ཚི་བརོད་ལསོགས་དྲ་བཡི། །དརེལ་ཐོརལད་བཞིན་དུ། 
ངདུ་ཡིཁདག་དབེ། །དེནས་སྒོ་སོངམརྣམཿབསྒོམ། །ཉིལ་གནསརྱན་ཀུན་ལྡན། །ཤ་ྱིསྙུལུད་ས་ཆུལ། །ྷཱ་ཡགས་བོརའག་བུངད་ཀརེ། །ྱགགཡསརི་ལྕགས་ཆུབ་སཱམས། །གཡོནཔ་བདུཿལསྡིགས་མཛུང་མཛད། །ལྷོན་ཞགས་པ་སེངཔོསྟེ། །འཡིགས། 



























༧ 


པྱ 















༅། 


༼དཀཱས་པདད་བཅས་ལིགསྐ་འྲད་འབུག །དྱིལལྭ་བོརདམར་པོལ་གརྟེན་མ། །ནུཿ་ཏལྕགསབྫོགདམ་ 





ྨ བྲོབ་བླ། པའ ཨོཾྷཾབེ་ཤབཤཾཁུཿུཧོཿདེནསརང་གིཏྟིད་གའི་ས་བོནལས་ངུང་དའི་འོད་ཟེདྱ་ཅིས་ཁམས་གསུཉཞ་ འཞུགས་པའི་སབ། 


དམམ ུ་ཞིགས་ངོདཁག་བདན། །ྡོརིདབིགསམཛཕག །དྡོིིས་ལཁོཔོལ་གནསམ། །བང་ང་ངིལ་བུ། །རཡོགས་བོ་ོལསྭངལ། །ཕུག་ 
ནོར་བ ང །གཡོན་བསྡིགས་མཛུའ་འོདལ་གནས། །མཚམས་ཏྱིཆལ་མཛན་ མྣམས། །ྨ་ཏྲི་སོགསཤྣཡ་དག་དའི། དཧབསེམས་ཀི་བུནཔ་དྲ། །དབནེཿབྱར་མཚན་ཧེ་ །སཱུདདུ་གཙུག་ཏོན་རྣམ རྣམརྒྱལམ། །ཉིམསྭཱཡིག་ལས་བྱུངམ། །དཀུརམོདོརདཀརཔོ་ པ 
བླ་སུམས། །གཡོནཔ་དྲགུལ་རྫིགས་མཛུཿ་ཅན། །ཏིམཧཱཡེ་གལས་དྱུད་བའི། {ཧེ ོནམོྦྱར་ཞགས་པ་བྗཞས། །ཕྱགགཡོན་ིགསམཛུཿ་མི་བཟད་མ། །འོགུགནེདམངེསམ་པསྒོམ5ྱ། ༈་ །གཏིམུགྡི་སྫནལ་དགོད། །ཞེསྡང་རྡེརྗ་ 
ྐརདགལ། །ཤད་ལ་དབཛིནེརྭ་ཧོ། །ཞུལ་པའདདཆགསནོ། སྒུ་ྔགདདི།།ཡིདལྔ ལའབོར་དདགམེདམ དཔའི །ལགོགསཔྱརི མད བཔརྩ་དསནས། སགསུདུགས་ིནྱ་ིག་ྲདབཔནི། ཨོཾ་ཡག་གིསྨམིུནིམ་རརབ་འར་འོ། །ཨཱ༔ 
། གིས་གཙ ་ཅིག་བླརབ་པར་པུའ། [ྷཱཡིག་གིས་ཐུགས་དྱཾན་གྱིས་བརླབཔར་བུའོ། དསམོབམས་ཅདྱའཐུགས་ཀ རླཊ་འིདྲ་ིལ་འོ་ལ་གནས་པའིད་རུང་གིས་བྒ་བལྟ་དརྲབུའ། འིའདཟའྱ་ཅིསམ་ཤེསསྤམས་དཔའི་དགིལ་ཁོརོགདན་དངསྟཏེ སེ་ཏོགྦྲོལམ་ 
ྫམསྭ་མཕནས་མངོདཔའམམཅནིསམཚོདཔ་བའོ དནསཡེཤུསཊམས་དཔའིདཅིལ་འཁོ་ོ་ཚམསཅིམརདྩམས་དམ་ཆགསེམསདཔའིདལ་འཁོབམདགཧགྱག་པརྱ་བའོ། །ཨོ་དཛྲཨཾ་ཀུ་ཤཨཱ སུ་ཀ་ཡ་ཇཿ ཨོཾདཛྫཔཱཤབྲབེ་ཤཡཧཱུ 








རྒྱསརྣམསགདནད་དཨནས་མུམརྣམ་ སྭཀྱིས་ཡང་ད་ དགོ པར་མཆོདན་ དནསརེས་སུམདནྱ་བེདཔྱཧཾ། ཨཁྱཱིཾས་ཏྭད་གཏདཾྷདནཤེསསོ། 











5 
རྩ 



















སོམ་འད་དུལ་གཤབྟཏོ 


ཞིགཔགཉཱཱཞདཔ་དཅངམཛནཉོདནོདགཔུདོོམོདཔའཏོན་བངཤོརོགཱཧཱཐ་སཔ་བྷ་བབ་བའ། འོ བའིླ་ལསདམཔི་ོང་ཉིད་ོལ་ཤས་ོབད 
པར་ག །དས་དབྲི་གསཊོ་ཅིབླབཔར་ུ ར་དབང བི ོ་དབ་མ་འི ཞོྱམབནབི་ོག། སང་བརྱོ། པགས་འབྲས འི་ད བས ད་པའ་ཇི་ཏུ 
ོ ཤྭ དདའཞེན་དྲྭདམ་པྲའ། དེནསའ་ཡགལསན་ཏྲཾན་དྷདབ་ [ །ཏིནཧཧཱུཾཡིགཡས་ཊངྷཚོགསདོར། དེ་ཡས་དབ་ཞིནདོརྡིརྣམ་བསྒེམསནས །ད་བ་དང་ནོ་གུ་དཡུད་བཅང་འདཧ། སྷཱཚོགསངྡོརའེའོདཀྱིས་བསྐུལ་པའམ་ལྟད་བཟད་བར་ཤ།འ་ཁྲམས་ཿདངུ་ 


ོ་ི་དེགས་པའག་འབས་དུལ་པའེ། །འྲེབླག་ཞིཔ་འབར་འདིནཔའིདྲོ བའི །ཟུང་དའི་ཆུརརོ། །འོའིདངཤནྱ་ིས་ིམོདདནམི་འག་གནདོམང་ར་དུ་བརརུ་བོ། དནས་ཉམདངསདས་དྡོརདགའས་ོདཟུཿནས་ོགས་མུའཕ་ 


ཞིདམའེགས་ྱུར་པསྱིོའིམཛཿས་བཅིདདདབའོནས་པྲིཚིགསས་བཅདའིདོན།། །དའདྲངས་སྲུནམམ་ཁདའྱདུང་བཅེནཔའི་རང་དཞིདཆོསབདིས་བཤད་པརྲོ ཆནདོ་འཛིན་པའིརངབཞིནནནའིརུངལུར་དཀརབཟྲ་བིང་ཏུད་ཡངས་པདུར་གསུམ་པནུམཁའི 
དཔས སའཨངས་ ཅང དཱ གཏི ཅུ ཧོ ཆེན་པོའཛིནཔའའངབཞེནཏོད་ཀའླབོབ་ཏུར་དཀར་བླདྲ་བཞིང་ཏཱད་ཡངས་པཅུང་གསུམ་འོམམང་༽ 
བཞིན དེའི་དསུ་སྣཆོགསན་རིཟྲདའབུལ་གནས་པའྱི་སཆོགས་དྡོརནོའོ། འིད ་བར་བནསླ་དདའ་ལའཁ མ་པོ་བ ང་འ ྟཝ་བད་ །དེལ་ད་པོ་ལི་ཡིགའསྨརུང་གཞུའི་ནམ་པ་ ༥ 


གཔོ་དུང་ིམདག་ལ་བུརཡོ་གཉིས་ལགཞོངའདདནཅིས་བྱརནཔའོ། དེནས་ི་འགཞགསེ་ཚུ་གསམདམརབོ་བུར་ནམས་པིག་གིསམཛནཔའོ། །དེནསང་ཡིག་འསད་ཀརར་ཟུམབོ་རུམ་པསནཆནཔའོ། །དགསའཾ་ཡིགསསད་འདེན་ཅིདཅིལ་འདོརླུ་བཞིསབྲནུརམས་སདོ 


ོཅགཛཧོག 


༤ 










ཁུ 


རཔ་ལས་ 





ཤེས ༩ དགའི 
ཀྲ ལམ མབ་བསོམ་པ་བྱཏཱ། ི་ོ 'ེ ནཐཝས དགིས་ཀྲུ། 
















ཀུན མདས་ཁམས་གྱྭསམན་བཞུགསཔའིསདསྦྱརསྣནམས་གདནྲདཔས་བཙམ་བྱིས་ཡངདག་པའ་མཆོད་སྔརེས་སུམགནདྱ་འེདབས། ཨོཾ་ྭདོཌྱིའཱུགཱསཿཏྭཧ་གཏ། བདྱུབདརཱསཿསརཱས་ལ།།དིལར་མཆོདཆེན་སལ་བལྟུར། །འདག་ཉབསྐྱབཔའདོར་ཱི། །ནམམཁའི་དོར་ 
དད་དགྲ་ཚལ། །ཞེསཔས་དདངབསྣུརཿཞུའ། ༈པབང་བསྐུནབིདོྗེཆེ། །ཁམས་དསུམ་པ་ཡས་ཕྱུག་བྱསང། སྒྱས ཞྱྱིགསདང་གསུམ། གནས་གུདབདེག་ལྭ་སལ་དུགསལ། །ཤེསབྗོདནས་ཡིདས་རྱས་ོཁིགྲདགསཀིས་དདུངྫི་ལས་གངང་འིདབོན་ ཤགས་པྭལའི་ 
བེ གཉིདྱའི་བུམ་པ་ཝསདངངབསྡུརདྭ། དངདབླསདབའི་དུས་སྲུར་ཏོགགྱི་ར་འབབ་དདའགྱུར་རོ། །རཾ་ཆའི་སྒའབུངབའཊགྱུ་རའོ། །གུའ་གུམ་བྱི་ཆརཞངའཔརའགྱུར་དོ། །གཟུགས་རྡོརྡཾམ་ཡ་སེགསྭཔ་རྣམས་ཕྱིས་མཆོད་པབྱེད་པད་འགྲུརཔོ །སྤནནསགོསཔརྣམས་”་ 








ཉིམྡའི་གླུ་དངབཔྟདཔ་ཧྲེད་པར་འགྱུརའི། །དངང་བསྐུར་བདང་ལྡན་པའིསྦྱིབ་"རེརཏིམས་དབུ་བརྒུན་ཏེ ཙོད་བན་གྱིཔོགསུརྣམསུསུད་བཞིན་གཤེགས་བརྣམཔཿཔྟང་མཛོད་དང་། ཧིབྩོད་པ་དང། འོདདངགམེད་དང་། དོན་ཡོན་གུབབྱ་མསསོ །དངུས་ཉི་འབོར་འོའི་ 
རིམ་པ་དྷི་ཙའབཞིནཧ་པམོངཞིྡནམས་ཊི་ཉོད་པནཿཅནང་ ྱེ་ཧཱུང་མླརམསཀི་ཡང་ཱ། གྱངུག་ཏོདདུདཆེན་དངང་པོ་དང་ གནོང་མདེད་ཡལ་མི་བསྩོདཔའི་ཙོད་བནནོ། །ཞེཝང་དྔོརྗཀྱོད་ རེ 


2 


ཊཾ ༦ ག་གང སླིའི འི ས་ལ པནནོ། །ཞེ་ཝ་དྔོ རྭོད་ལ་འདུད། །གཏིལགོརཡ་གཞུཌལ་འདུད། །རརྨཛ་དྡོརིའག་སགངས། །འདོད་ 
ཆས་ད བདགལ་ལོལ། །ད་པཆེནདྲོལགདོགཆེ །ོཟམསཿདབདགཞུ། ནྡ མསཿདདམའིུ་གོན།།ཡཁྦཚུམསཇམས་ཙདདབཐབ།།བསདཔའོ །་ཡ་ི་ཏོདམཔའི། །གཅངའ ག་པའི གས་ཏ །བདག་གིསནུསཔས་མེསཔ་རའ་ུལ། 
ཨརོ་བཞིསནས་བདག་ལ་རོབས། །མེཏོགགོ། །ནགས་ཀྱིའོ་སགོས་ཡི་དའང་བ། དྲིལསོགས་པའི་འཇུག་སཱསམཛོག །དདག་གིས་གུས་པས་ངས་པདའདུཔ། །ཇསོང་བཞེས་ནས་དདག་ལ་སབས། །བདུག་གསསོ། ཁླས་པའི་ཛོགས་དང་དགལ་དང་ །ཡད་ཏིརྨུའཇོཤས་ 


2 
དྲ་བ 










ཤི གི་གྲས་ལས དའད་འོ་གརདྲ ངས བརར་རོ: འོ བའ ུ་ན་འདག་ཏན་སཕཤསདདཌ༩༥༤ྲན་སྡལ་ལ་ྡ་གཞག་ཞང་ཤགསིས་འའའ་འ་ག། 
༄༅། །དགེ་བའདི། །བདགཤིས་གུས་བསཔཔ་འབུལ། 8སའོ་འཞེུམུ་བདུག་ལ་བུས། །མར་མེའོ། ཱཱིིམཛོགདམཔ་འདི །གཙ་ཤིངདག་པའྱི་ཡིགནས་ཏེ། །བདག་ིས་བྱས་ པསབེན་བཟའ་བའ།།མོང་བཞུསས་བདག་ལྷ་དངས། བྤྲིག།ཕའིཛེ། 
སུ་ཡཡི་ག་ཡོཨ་སྭུ་གུརབ་ལསྨ་རུང་གི་ཧིཡ་ལོརགྲའའི་ནམ རྒྱུལ་མཚནབྱིཾས་མཚནབཀོ།འིིགཨའཔའིས་ ན་ལས འི་མིའིདིའ་འཁོར་ཟུར་གསུམཅི་སང་དུ་ཨ་ཡི་དོདཔར་པོཁས་བྱུང་བའེ་པདྨའིོདྷཱཱཛཾ་གེས་བོན་ཡོངསསྲུག་པཡས་དའིསདོནྱིན་ིས་བླནབ 


ནུས་དིདང་། ཏིམ་དངཟཱ་ད། སྤྱན་ད། འི་མཚན དབུངསི་ཉརདེ་བིན་གཤེགས་པ་ལའིར་བཞིནབཅུ་ཉིཝེགོདད་ཞེ པའི་མབོནལ་བསུསནས། དེའི་སངྲདམཐོ་གཔ་ཙེམ་ཁལ་གསརའླི་དབིཡ་གྲིནས་པའྱིདི་ིགལས་བུང་བཅི་ྡོརཇན་ཕྩོར་ལོ་པ་བླསོམསནས་ 







དའི་ཨླཱཨོ་ཡིག་བསམསནྭླདང་གིསབྷསདཔའི་ཡའིྩའིལ་འབོད། མིའིདིང་དུ་དོངརིམི། ངེཐམཿ་ཅད་སྣད་པརབྟལསནས་དིི་རེྱ་བུས་སོ་ཡིགདང་དོང་ཞུནསདེལ་དེབཞིནད་བདུ་ཅི་དངམརྦའུབདཞིན་དུངོགཅིགྱར་ངུངྲཔརབསམསནས། དེརྟི་དྡདྷལིགླདཀར་ 
པའི ་ཡི་ཝས་གདས་ ཡམ་བུ ཨོངས ཕྱུན་་པཞན་གཤེགདཔ ཆང་ས དིད ་ 
གསུམ་བསམསསདེས་དེབ་ཞིནདུ་མདོན་པརབསགས་ཏེ། ཀྱིཡ་འཁོདཔ་ཐམས་ཅད་ བྲུགས་ཀཔད་ཅིལ་འཁོར་ཅི་ལབོར་ལོ་བསམས་ཝཱགསྣ་རསལྨ་ཛཱཕིགཱ་དཀརཔོ་ཡུས་སས་པཛྲིདྡོད་ཀར་པོསའབའི་ཚད་ོམ་བསྐསསྐས་འའི་བདུད་རིས་དིལ་འའ་ངའའི་འདག་ཉིད 
ཀུངཔཏེས་པའའོ། ༈འདིས་དངེལ་འཁོར་ྫོག་སཞེས་ཐུནམཆམས་གསུམ་དུ་བསྒམསནས་ལྡར་བའབྱའོ། །རུགཏུ་ལྷའི་གཟུགས་ཅིས་གནསཿདདྱ་བོ །དེལ་བཟླས་པའི་སྔ་གསཞིཿའདིའོ །ཨཱོཛྟེཏཱའེ་སཱཱ། སྔགས་མཆོག་འདིནགཅོཐོཏྟ། །སངས་རྒས་ཀུན་རིས་ཕྱགབྱས། 










པ། དྭཀུགས་པས་པོས་བུབྱརུདྲུདད། །དྲོར་གྲུ་ལས་གསུལ་བོད་གསུངས། །དྷེཿས་གཞན་ཡངགསུས་ི་སྭགསནི། ནམོརྷོཡཱཡ།ཿསྱཿལོའིཏེ་བླས།བྷདིླ་ག་མྭའསཏཔ།ཝ༡།སཏྱ ཨོཊྟྣུཀཛུཏྟནམཿའཾ་ཏངཾདཱ་ཡ། | སྟུམྦུཝ། མོཧཾཡ། བ་ 
ཕཛདཾཔཊཕཊ་ཡཿདཱཿཧཱདིཏསྭཱ ཡིགེླིཚོགའྲི་འགས་འདགོས་ཅིཔལལནབཅ་དུམ་ མོན་པའབླ་སགས་ནསུ་མདུད་བྱ་བཟན། འིགས་པདང་བཅན་པའིས་གདངཿགོ་ཡང་འ ཅུ ཏལ ཆོན་བོདང། ཆུ་དཱན་དང། སིང་གེདང་། རཱ 


དོ སོ དོམ་དང། དདལསགསབ་མིང་བཅོན་ཅུསཞིིའ་ 


ཨཱ དས ཏེད ཁྲིཏིམ་དྲུམས་ནཞགབདུནན་སྦོདབ་འགྱུའ་དོ། ཨོཾ 


ཏི ཨོཾ 


བའིས་ངོནདང། !ཨ.ོཏེདདུགཧུདེ་བེཞིནུ། །མྱདཤེད་ཤིང་སེཏོག་བཅསི། དགྲག །མའ་སྦཱདུཿམྡྱནསྲེགནི། །དྲུ་མླསབ་ལ་མཆོགཏུ་བསྟུགས། | །དེནས་ཞག་བདུན་ཉྱོ བ་ཡིས །འའདོདྱ་ 


\ རོ ེའེཏཱྟཏུའིཨམུ་ ཧྲིཾཱསཧཏསཱཏཱཿཿཿྱིཀ་ཇཿས ལྕགས: 


ལ་བིཅོ་ཕན་འདསས་ཐའགིགྱཡིག་གཉིནམ་ལྕགསདང་སྲུངལའི་ཞགས་བྱ་ཿགན་ 








འཇིགསཔའམིའྱརུ་དགོ། བཝུགས་འདིས་སྲུ འའྱི་མིད་སགཔྐར་ཙ་དྷ བསའ སྟྱ ྭེ།པ་ཨྦམུ་ཀིམེ་བཱས་མན་ཕྭ་དྲད། ཕངྣསགསཧེས་དབནིནདྱུབརོག་གྱིསོ་ལ་ལནས མཱུ གཏིས་ཐོངསས་ 
འྟཏྷངཱཿལྲབ་ཚ་ཱིིི ཞིདེབ་དྟ་ཨཱཊ་ཡཱྟུཾཊུ། -དེནས་གཞནལ་ཡངའབྱ། ཅུར་བཟའ་བུདཏེ། ཨ ནོ་རླཾརཱ་ཱཨམུཀྟརརཀའིསཏཱད་ེ ཧནཏྲཧཿ བིལ སྭ རློ ར་གཏུམ་ 
ཐོབ་བེདའགུར། །དེནས་གཞ ན་ཡུའགྭཊོརབ བརའཛུའ། 
གིསའགྱ་་ིོ་མབ་ུ་བསགས ི་གི་གྲྱའུསནའདིསྦྱརལཔའི་བུ་ལོ་ཡང་འགུགས་ དའ དོ །དེནས་གཞན་ལ་༥། (ང་རབྱཏཱམྦྱོདབའ་འགྱུར་ཏེ། རདྱབུང་གིེཏོགགིས་བླགས་པའི ཀྐ 
རླསནས་དྲ་དིས་ལ་ཐོའི་མདུནདུ མཆོད་བུབསརས། ལྷ་ཕི་ཡེཏོགདམང་འདི། །ཞེསབ་མགོགས་པས་མཆོད་པརྱའོ། །ཕྱིསངསྒོམ་བདང་ལྡན་པསསྔགསབཟླུསཔརྱྱའོ། །ཨོཾཏུདཱཧུ་ 
















ཏཾ ི་གཡོག་བྱེདཔར་འགྒྱུར་ང། |དྲོ་བཡདདབདདུ་འགྱུ་དོ། །མཐོང་བའིཉུན་གྱིས་ངོམཚད་དུའགྱུར་རོ། །དེནས་གཞན་ལ་ཡད་དཧུམྦར་བརའགྲུའ་ཏེ། སྙེལ་མཐི་གཟུངས་ལན་བརྒསྒུས་ནད་སྦུལམགོ་གཉིས་པའི་མགོ་ཐལ་བརླ་བས་ཏོབ་དམར་མོའི་མརམ་སྒམའི་བལལ་སྡང་བུ་ 


༄༅། །རི་ཨྔ་མུཀིམམེདསྟིཏློསད་ ཀྱབ སྣོངཕྲུག་ལྡུས་འོངར་འགྱུའ་ཀྐེ ཞགས་པསམགུལ་བབ་ཉིངསཿཤིད་ྱགས་ཀླུས་སྟིང་གར་ཕྲུག་ལ་བ་ུགནས་བསྒྲུང་ཀུ་རྐངཔའི་འོགཏབུསམས་ཁ་དྲཿགོའི་ཚུལ་བྱིས་སྩད་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞུན་ལ་འདྲརབཏུདྦྱངོབ་ 


 ཝཨཆའི་གཟུབས་ལན་བདུན་ུམདོན་པར་བསསགས་ནན་བདགདིི་གགུཉིས་ལྱ་བུགས་ནས་རྱལ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུའུགས་ནྩོརལ་བོདངབཅསབ་གོབམར་འཕྱུར་ཞིང་གུས་བདྩའིདི། །འགལ་བླསབར་མི་ྱགར་རོ། །དདབས་འཐུལ་བརའགྱུར་རོ། །དག་འབ་ཇི་གཏམདྱུདབ་པའེགྱུདའོ། ¡ 


༡ རོ 


ཏེའབྱཏུལནསམིགདནཱ་བསཏ། དའིམིག་སྨན་དད། རྡོརྫིམ་དངརྡརྫཆོས་དགུལ་མཉེས་ཤིངརྟ་མཆོག་དིས་བཏུ་གབུའ་བུའོ། །ཐལ་བདང་སྟནིག་མིག་པྩནྱསནས་གངལ་རྡོའིམིག་དིས་བལྟས་པ་དེའི་གལ་ཏེ་པདྨ་གར་དབང་འཛུག་པར་མ་གྱུ་རམ། ངེའིཚོ་སྩོམ་མ་བདག་ 
རྭ་རས་བཅོམལནུཞདས་བླུས་པརའྱགརདོ། །དེནས་གཞན་ལ་ཡང་འབྱང་་དཁར་འགྱུརྟེ།ཧྲིས་དསོམྦ་པའི་ཁ་ཆུ་བངནས་སྨེལ་མའི་གཟུངསཁ་ནབརུནདྲུམངོན་པར་བསྣགསཏེ། ཤུནའི་ར་བ་དང་གིའུ་ཝང་དངརྟནི་གཏུ་ྱས་ཏེདབྲམ་བར་ཐིགལེ་ཏྱསནས་ 
གུདདངགངལ་ངྭསས་པ་དེདང་དེདབང་ུའྱུར་འོ། །དོནས་གཞནལ་ཡང་རབྱཧཱང་འརའ་གུར་ཏེ། ལྟེ་བའི ནློགལྭ་ཅལྔམའི་གཟུདས་ལན་བདུན་དུ་མདོན་པར་བྲསགསནས་ོར་ཆོས་དང་བཅས་ཏེསྡོཚིག་ཞོནཆུམ་ཡ་ཅིནནལོངས་སུད་པཅམ་གྱིས་སྣོར་བཞི་མཆོགཏུའ་སྱུར་དོ། །འདིམི་ 

་ཤིདགཞན་མ་དགའ་བརམིའཁྱུར་དོ། །གཞན་དུམི་འགྲོལ་ཧྩེས་དུགཞན་ནེའདོད་དོ །རང་གིབདག་པོ་ཡང་པྲོད་པདམྱིའེདདོ། དེནས་གཞན་ལ་གདནདྱ་ཕོརངར་འགྱཏེ། ཞག་ཆེན་པོ་བདགཉིད་ཀྱི་ལུས་ལཇུགས་ཏེ། སྤྲོལ་མའི་གཟུངས་ཁྲི་སགགཉཅི་གའཟླས་ཤཾའི་བསྒམས)ེ། 


༡༡༡༧༡༤༤༤༧༠༥༠༦༡༡༡ཀན་ཐགཔ།༡༤ 

























ངམ ོམའླིརོདདོོསིདང་ོ་བསལ། །ོརསོསའདོདོས་བའི་བཅོ་སོའནའནས་མའྲོས་གསཀ་རགནས་པའི་བཅིལ་ཟེ་ེདཔའིཨིལ་ལ་ོརོམིདྲབསྲས་གནས་པའི་འིདངརོངབཟློར་ས་ཐོན་པོའིེལའབུའིནང་རིདགས་ཅི་མཚནམ་ 
སིི ཡོ་ག གི་བ ངོ ཐོན་ས་པརྲ་དུ་པའི་ཅོས་ལན་མཡ་ལི་ཤེསསེམསམའི་ཟམ་གཡའ་འགདནངངསི་ 


ཊཱི ཤོགསསུ་ཊཞུགཊ་པག།ིནཔེའའིསྣོདདཀནབའིདིབཟངཔོའིཆད་དིབ་པིཏོ་དིཊདེཊཞིནདརོརལན་པསད་ཡིན་ཨཿམཆོད་ཡོན་དབུལ་བའ་བོ། །ལུའི་མཏོག་དང། བཅུག་བདང་། ཟ་ལེ་དད་ ཞལ་བག་དང། དཱིདང་། ཐེ་བདག དྲུག་འདད། ཕྱེ་མ 
བའད། གྲདགས་ད། རྒྱལམཚན་དང་། བདྙནདང་ དིསྲབུལ་སོགས་པའྱིཕིད་ནདད་བཅས་བའི་མཆོད་པརམ་པ་མ་པོས་དབཞིདདུབཅོམལན་འདས་པལ་མཆོད་པདྱ་བུའོ། །ཡངནས་ཡངདུ་ཡངདགཔ་ཤཚོདནས་བསྟོད་ཅིད་ཕག་རྫབསྟ་བདྱསེ ཐལམྭོས་ཞས་སུ་ཡོཅ་ཡོང་་ 
པྱགཏེདའི་ཆིགས་གསུམཔའི་ཉེདདུཿཛུབ་མོགཉིསུའུངཟད་བཏུགནས་གཟུང་ཐད་བྱུའོ། །མཐེ་དོད་གཏིསམཉམ་དུ་ཕསནས་དེིཛིགས་གསུམ་པདཉིད་འདདོད་པའྱའོ། །མིངཡེ་དན་དུབཀུགཞནས་མཐུའུ་རྡང་བརྒྱངནས་སྦྱངཏེ་བལྟ་བདྙཔཞེས་པནི་ཨཱྟཱ་པཁཱྱེའའིཕྱག་རྒྱའོ། །ཕགརྒྱའདི་ 
བཅོལན་འདྲསམ་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའི་སྐུ་མཉུས་པའྱོ། །འདིངདའཞིན་དུདམ་རིགསེབས་དཔའི་གཟུགས་ལ་འཅོལ་ལནའདུས་མནཔྱབོམཔརྦཧའོ། །ཞེས་པ་འདས་གཏིས་ནུ་མེདབཔྒལགཔར་ཧལབདླང་སོ།།བྡི་བས་བངའིདཡིལ་ལ་ོ་ཅི་དས་སུལིདའོང 
ཕིབའིཟྲེའུའླདུའིནངདུ་ཟིམ་པའྱི་ནའྲདིམམེདཔའི་ིལ་འའོརྱའི་ཉིངུ་གནས་པའྲིའི་ཡེ་གསེརཔའིས་གོགལས་ལྟལོ་སྒོལམཀྱུངཔྟེ། ནསམཁའིམཐའཐུག་པའིའཇིགརྟེན་རྱི་ཁམས་སྣང་བའམཛནསདེལགཞག་པའིནསས་ནརྣམས་ལ་ན་པོསྣཛོགས་པའི་” 





ཊོ 






ཆ་ཉིས་ུལ་ཐལསོགས་པའི་མུགབསམལསེལ་ཞིདྲསི་གཤིས་དདགསེདཔལ་གོགས་པའིཇོན་བསྟད་པའི་གདུདིསདྡེ།སཅོམ་པརམདདནས། ཡ་ཤག་ཡངདད་བྱ་བེདཔླམ་ཚོགས་པསའ་གྲོབའི་དོན་མཛད་དེ། ཁམསགསུམ་ཡ འི་ད ཡིགསད་ 
ིཊ་བོནདེལསནད་དགུར་པཞུན་བལ་སོགོས་པའི་སྤོབདངབླས་བའི་རིམ་པས་ཇིཉིདངལ་བམ་རུརབདེ་སིདྲདབྲདལ་པརྱའོ། །བྷོམོག་པས་བལན་སྔགས་བླནས་པདཤའོ། །དེལསགསནི་འདིའོ། །ཨོདེཏུ་པཱཱ། དྟེལུའིགསྱི་ངལཔ་འདིམྡཿ། དེའཞིནདདེ་། ` 
བཞིནགཞནས་པ་ཐམཊཅདྱའིས་ཕག་དངམཚོད་པདང་བཏྲུརཉི་མཛུདཔའོཞེསསོ། །ངསམ་གཏནལས་ལ་ཡ་ནས་འགྲོབརྣམསྨ་བྱོལ་མའི་སུརབལྟ་ཞིང་དརྱལ་བྱསཞསངི་ལྟརབདེབས་གནས་པརབུའོ། །ཕེའ་ོད་འདིའིརིམཔས་བཟོ།ལྡན་དསུམས་དོད་པའུུཿིང་དོས་གྲུའཅེན ` 
ཿ པྱ་ུད་ནབསཔེ།པརརུས་ཆུ་ན་དཔོ་གུབ་གཞན་ལྣལོ་ཅ་དགོས། དེ་ཕདེབདིནད་དགོན་དའུམ། གཔའ་ོས་དེནབའི་རའི་ཕུག་ཏགནསནུས་མཁས་པས་བཅོམ་ཚུནའདས་མདྲ་མོཔནུའོ།།འདིསངས་པར་མངོནསུཿུམཐོངབངྱེདོ། །ཅ་ལནའདས་མ་ 
པག ཅིས་དེའི་དབུགས་འཕིནཕང་། རུབྱཏུ་བུགས་འཕྲིན་པའསོགས་བསྟེའ་བཤྱེདདོ་ །མངཔོ་སྨྲས་པསཿིནིགཱྱ། མཆོགཏེདཔའདཀའ་བའིསདསསརས་ཀདདེའི་ལགཔའི་མཐིལན་གནས་སོ། །འདི་ ཨ་ཨ གསམ ང 
ཅིག་ལ སུ་ཐབསམཆོ་དབརམས་འཛི །བདག་གིན་བཅོདོནམས་བཅོམ་ཝནབཏུན་ལདེས་པརའི། །ཆེམཛཛདཾམདགངཐབདེཡསི། །འགྲོནབས་རྱལབའི་གོཆུངུའཛུགཔ་དཤོག །ླུ་ལེམ་ཡདེམབ་པའི་ཐསས། ཆུ་འདྱར་ཟེནགངབཅུ་མསཞས། 
གང་དང །འཇིདཉེན་ིངའི་གྲན།ཐོ་ཤོག །པའིཏགནས་དཏཟན་ོཔ་མེད་བྲ་པས་མཛངདོ། །༄༅། །རྒགརད¦ུ ས་ལ་བ བདད འཕགས་པའིནག་ེིནཔབྱོདལའ་ངབིལེའི་སྦྲུྲབས། 
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རྫ 


ཟེ་འ 





ཆོཾ ཅིད 


།༄༅། །རྒྱགརསདདུ། མྲིདྱུབཉཱནིཏ 













¡ དང་ཆོས གལལོ། །གལསསོལ་ཡཱན་གྲམ་གསུམ་རོ། །མཆོག་སྦྲན་དང། བགེདདང། མདའ་བླསནས་པའི་གཡས་ཙི་པགགསུམམོ། །མྲཱ ལ་དང་། བླདདང། གུ་བླསམས་བཤིག་འོནཅྱི་ཡག་གསུམམོ། །ཅིལ་གུངཔེདབས་ཆླབའི་དད་ལབཞུགས་ 










ཛོ ཞསལ་གསདླསྲོདརདའོ། །སོོ་འནོཧ མ་དཀར ོའློསབྲཐདས་སབ་དཔོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཆྱལ་པོན་མཛོདཔ་ངོགསསོ །།༄༅༅། །རྱྱགརསྣདདུ། ཊཤབྷངོ་ཱཀླུཏཱ་ཧཱཧདྷཤཾ། བོདལྐདདུ། ལམདག་མཐོ་ཕུག་ 
འེ རིཾིཾིཾེི་ ་ སླ སག་གསིགོགས་དཟ་སགཚགས་ རྡོཿཡོ་ཕྭཱ་གཱ་ རྫི དད དངོ 
པའྩེཉིདྲབམཡེགལས་སྦེས་པའི་ཟླབལརུ་ཡིག་ དག ལསྭ་བྷྱཾསྲཿ མ་ོལིས་བོནདངབཅས་པའི་སྤུལ་བལྟ་བརཧའོ ག་ས་ས ལ་ག སྱ་བམདཀརོག་ལ ཆ་པ ག་བནས་ 


བའ་ཁདབ།།དལ་བའིཐོ་ནགས་ལ་བཞགག་བའི་དནཡོདགུབཔའི་དྲགཅན་ཅཧ། དྭགལབོདཔ་ལསྲིརམ་བརབྱརནབ། ཟླ་བ་ཟདབས་དྭ་བྱན་པ། རྒུན་ྣ་ཚོགསའཆངེ། ལོ་རྒརདགཏིས་ནེཔ་ལཱ་ཱ། དཿ་འོདབྱ་རངྱི་དྭགས་ནབྱན་གསཔ། །ྙིད་ 


པཱ ' གའྱེ་ཟབ་ལ་གནས་ཡཤིཁ་གོ་ལས་བདག་ཉིད་བསམས་ཏ། སྣགས་པཟླས་པའཀྱའོ། ཨཾ་ཨཙཱལ་ཨཱནིའི ཏཱབ་རེརིཾཾ་ཝཊ་ཨཊ་ལཱཱ། ྤྱུངགནས་དངན་ངདཔ་སྔོན་དུའ་གོ་བསྲདདམཚམག་བཞིར་ཟབ་གཅིགདུ་བླགས་པས་ཐི་བལ་སོགསཔའྱགརོ། །སྒོལམ་དཀར་མོ་ཕྱག 


འམའ་སྲབ་ཟབས་ཚོགས་སོ། ༄མ། །རྒྱགརྭ་དདུ། ཨཱཿངག་ལིཏ་ཧཱཧི། བོདཀདཏུ། འབགས་མཐོལེམ་བུག་སེལམའི་ཕྦུབ་ཐབས། ཧླ་ལེམ་དུག་སེལ་ཐལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཱིསུ་ཱཡི་གཟུགས་འདིན་བའི། །བཅོམསྣནབྦྲོལ་མལ་བྱག་འཛོལ། ! 














སྙེམས་ཅན་གུནལ་བྷ!ེ་བའི་དིར །དེཔི་སྲུབ་ཐབསམཚོག་རྱུར་བྲ། །ད་པོར་དེཞིགཡུགསུ་པས་གཙང་ཞིང་ཞྲུས་དྱས་ནས་དྲེངབདང་གོས་དཀར་བོབགེས་ཏེ། སྒྱ་བོས་དངེན་པའིསཱཾགསསུ་བུགཔབྱས་བདྲིདཐངས་དྭཀར་པོས་ཆག་ཅག་དཏད་ནས་མ་ཏོག་དཀརཔོ་གཅལ།དུདཀྲས 
སྟེ སུནབདབ་བཁགནས་འྲབསའ་བམས་དདདངརྲཔརྱབི། སོ་ས ཞེ་བཅོདཔའྱའོ དས་སངབཉདམ་ཤོདྲ་བཞིང་བས་མགས་པའགུ་དཀརཔ་ས་ེསབའ་ུ ད་དཔ་འདབན་བྱརདཔའོ།།དཉུང་ 
པུམ་ཡིགལས་རྩེས་པའི་ཟླ་བའི་དིལ་འཁོར་གྱིསྟེད་དུ་ཧཱིཿཡིག་པཀརཔའད་ཐེར་བྱི་ཚོགས་དཔགརྔམད་པ་འཕྲོ་བའོ། །དེལས་བྱང་བའི་བཅེམ་ལཱན་འདུས་རྭ་དུག་སལམ་བསྒོམ་དར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་མདོག་དཀར་མོ་ལྱག་བཞིཔ། རྲལ་པའིཅོད་བརྣ་ཅན། ན་བཟའ་དཀར་པོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་ཅན། རིན་པོ དགརཔའྱརྱན་དཔལཞ སག ལེདཀར་པོས་བྱར་ན་བ། སེམས་དཔི་ཕིལྲ་བ་གིས་གཞུགས་པ། ུ་བའྱི་པག་གཉིན་ཀེས་པིཕདབྱའྡེང་བ། གཉེས་པའིགཡས་དངག་ཡོན་བསླསྦྲལ་དཀརཔོ་དང་། ཆིའཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱམཛདཔ། ཟླབའི་ 
འོདའེརྦཧྲིཔེང་བཅན་བླསོམ་པརྲབའོ། །སཾ་བོདངམགིན་བ་དདནུམའི་བནད་ཚུབའི་ྲིལ་ལངོར་ལ་གྲནས་པའི་སྟདྲིཿཧགི་ཡིགེ་ལ་སོགཔབ་དིསིདམིངམྱའི་བརྡད་བསོན་པར་བུའོ། །དེནས་སྔུགས་བཟླས་པརདུ་ཉྟེ པཱིཡཾགའདུམ་ཕྲུག་བདུན་བཟླས༣ས་ཐེཏགོ་དཀ་པཾས་ 
ྦྱིནསག་དྲིཕྲག་བདུན་བྱའོ། །མཁས་བས་རྒྱན་ཐམསཿདདཀར་བོགདགས་པའ་བྱའོ། །དེནས་བྱཁྱུངགི་དབང་ཕྱུག་གི་མེུས་བསྟན་བཅོས་བྲམསཉད་ལ་མི་འཇིགས་བའིཡཁས་པདའགྱུར་པོཞཾཀསོ། །འཕགསམ་དྣ་ལམ་དུག་སེལ་མའི་པྤུབ་ཐབས་ྫྫོགསསོ། 


༄༅༔ །རྤྱནར་སྐད་དུ། རྟན་དནཏཱརཱཱཱད། བེད་ཀྐདདུ། སྒྲོལ་མོནསྱེན་མའི་གླབ་ཐབས། འཕགསཔེ་སྤྲོལམལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོལམ་ལྣང་གུ་ཞལ་གཅིགས། །ཕྱག་བཞིསུན་གཉིསཁུདཝས་ཕྱིར 






དྱ 
2. ¬ ~~ `¥༢..༨འ .. 
| །གང་ཤིདཀྱིལའའེ་ཛའའོར་ཡོ་ཡི། །ཁྷ་མོབཉཱགཉིས་སྱུནྣ་ 








ཨཿ &| ཡཿ །གཉེས་མུ། བཅོམ་དུན་འཛུགས་མླས་ལམ་ལི། །ཆུདའཕོགསཤོནཱོདདཀའ་བའི།།ནོདཱོམཔའི་སྲུ་པའི་བབས། །བྱསསནུས་བདག་གིས་བཤད་བར་བ། །རྣ་ལ་འྱོརོ་པས་སབརདྨརབཏ་སེམས་བདནསའངགི་ཉིངགརྨ་ནབ་ལའི་ཡེག་ལྡངགུ་ 

བལྟས་ལཁ་བསང་བ་ལ་ནེགས་པཏྱའེ། །སོསྭབཱ་བཤུདྟཿསརྷནྣཿ་སྭབྣབཤཱདཱཊཾཾ ཞེས་བརྡོདཞྣསཨོཾ་ཨྤ་ཏེུཾ་ཡཱ།) ཉེམ་བ་འདིས་སེ་རྒོལྱྱིས་ྱྱིགས་བཅུ་ར་བགེགས་བསྡྲདནས། ༢ངགི་སྟིདགའ་པྲ་ཡིགལས་སྩེས་པའིརྲ་སྐྱེས་དམངའོའི་སྟེང་དུཨ་ཡིགའས་སྨྱེས་པའི་ཟླ 
བལ་གནས་པའི་རང་ཤིས་བོན་བླསོམསནས། འ་འ ྱིསླ་ཟཔ་དཔའ ངས རསདངྱ་བརྡད་བསྲིལསདཔའ། མསུ་གདན་དངས་ནསམདུན་གྱི་ནག་མ།ཁལ་ལ་བྲཞུགས་ཏེཡ་ངདག་པརམཚོདནས། སཱིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སགས་པྱ་བ་ཞིངྣངཔ་ཏིདད་བསམསནས་ཧཱི་ཧྱིས་ 
རུས རིི་དམ་པོ་ཡོངསས་ཆུར་བལས། ་ིམལ་གཤས་པའི་ཚཱིགནགཔོ་ལསཅུས་པའྲིསཚོགས་རྗོརིནུམ་བརབ་ལྟ་ནུས། དེའི་འོདཐེར་གིས་རྡོརྗའི་དབདང།རྡའི་གུར་དཔ།རྡབའིག་གཞི་ཡངབསམཔརྒདཱལོ། དེནས་སྣཚོགསའི་སིགས་བུལབི་ཡིབ་ 
དམ་ཡལསཅུས་པའྡིནཏསཙི་ཏུརྦས་ཡིག་ལསླ་བལ་གནས་པའི་ཅུ་ཡིག་དཀརཔོ་ཡོསསུ་གརཔའསའའོརའོདཀའཔོའོ། ཆུ་ཡིག་དས་སུ་བལསསལ་བླདདང་ཟ་བདུད་ ཉིམའིསབོན་ཡོས་ས་ཐུརཔལསྦས་བའིནན་པོརམས་ཅདི་དངངཞིནསླུ་བཞི་ལསོག 
༢ པའི་ཡོནཏུདང་ལཱན་པའིའབོརལོ་གཉིཝསོ། །སྙིང་པོའི་ལྭ་བོརལོ་ལ་གྲ་ནས་པའྱ་རུམྱེས་འདབ་མ་བྱཿདཔའི་ཟེལུའགགུལ་ཟླ་བ་དྲ་སིཉེ་བདམཛེས་པ་སྩོདཞི་ལ་གནས་པའིཉི་མའི་འོད་ཟེ་འའབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདདལྟ་བནྲ་བའོ། །དྲེནས་དྭབསསླ་ཟབའི་སྟང་དུདེ་་ 
བཞེནདཿ་ཡིག་ག། །དེལ་སྦོབ་དང་བསྡུ་བྱའོ། །དེནས་དེའེས་བོན་ལས་བཅོམ་ལྡནའདསམ་སྣོལ་མའ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པརབུ་སྟེ། བའེ་གཏན་འབ་འོདདཞིང ས་ནས པའིིལ་ུངཞས་བཞུགསཔས་དག ང་སྡོན། ཞལ་གཅེགཔ། སྦྱནགཏིས་པ། 


















22 
ཨཾ 



















306 









༄༅། །རྒྱུགར་སྐད་དུ། གུའི རྐས དད དོད་ླ་ོཝ་འི 
་ ཏུར ཟླི 


















སྒྲུབ་ཁྲབས། 1འཕགཏ་མ་སྒྲོལ་མྭལ་ཀྲག་འཚལ་ལོ། | 


ཀ་དང 


ལུབརྱ་ཡེདད། 


།ནམ་ ཕཱ་ཀཱརྦ་བ་ལོཿ ཀཏྤཱཔཱ༥། ཐྷིསཏཱཡ། མཧཱཨཏྟཱཡ། མཏཱ་ 
ཌལྕ་ ༼དིའ་དཅོམ་ལྡ དའ་ཨུ་ོངསུ འམ་འ བསགས་པས གཡུག་དགྱལུགསྩང་བྲལསཞིང 


་ 





༢ ༨ 


རའིྲཡ། ན་མོདྷག་བཏྟི་ཨཱཏཱཱར་ཡེ། ཨར 











ཅུ ག་གནས །བུམ་བདའ་ངབོ་ལ་སོགས་་ 


སིི པྲི 
ལིཀུཡིདངབཿསྦར་ཕིས་བོཉད་ལསར་ཉེས་པ ཙཱ རུས་གཉིསཔླ་འདེགཤསག། ཁུ 


རི ས་ཞི འཇིག 





| ༄༅། །འའེརལྡའི་ཡདདག་རབཏུ 
ལ་སྐརས་བའྲི་ཝ་མྲོསྭ་ཏིསྦྱརསྤདཊ 
@ཾ །མ་བདའའྱུད། །གངྨཿབོྣནནྱིསསྦུངབཧེད་ཅིདག་སྟེམཐ 













ཕྱག་རྣམསནཞགས་དྦ་དང་བཅས་པའི་ཕྡིགསམཛུ་དངུ། ཐེད ཐེདཔ་དང་ གཞུ་དང ཁགྭདབ རྡོར རྡོརྗཾདདབཉྔས་པའི་རགས་པ་དང། ཚདས་པའི་གགོའོ་དབ་ དྷིན་པོཆེདད། ཐུམ་པླརམས་བྱསམས་པའོ། {༣ [ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་བལ་བཞུགས་པ། །ཅིའི་འོད་ཅིསྨརམ་པྲད་ 
བྱརན་པུ། ཌ ཤུཝགཡད་བས་དབའ་དིད་ ཞགག་གཉིས་ི་དབུན་་དགཔོདད། ཚིདས་དང། ལའེ་ོ་ཅནལ་གྲས་བའི། ཟླབ་བཟགསཁངྒམབདའྲོགཔ རཱལ་ཁས་བླ་ོས་པསར དདསྲོ་གས་ཐོབ་པརབླམརརོ། བླནས་བའིཝགི་ཞྲ 
ཊཱཏོ་ཨརྤིཏེ། ཨཤྲིཏམུཁེ་ཨརྲ་ཏལོཿཧི་སརྙྷསཱ་རྣནི་བརྦསདྣ་བཤཾཀིདྲཾཱ་ཡཱཧཱཱ ཞེས་བནིདོན་ཐམས་ཅད་རབྭབྱཅིན་བའིའཐགསནྭ་པོལནའྱི་མབ་ཐདག་རོགས་གོ། ལི (ངྒུ་གའ་སྐད་དུ། །ཨཱརྱཏཱཱ་ཧཱའི་ཀཱ་བཱཀཧཱཿབད་སྐདདུ། རྗེ་བཙུན 
།འཕགསམསྐེལམའིཆོག ག །འགགསཟྭ་ ལམལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ཨོྨཧཱདྣའིསཱ་ཀཱ། ཨོ ཨོ་ཀུནཀལིྭཱ ཙེ་བའིསྣགསསོ། །གྲུས་ལ་དགོད་པར་བུའོ། ིང་བའིསགསཙིབླས་བརླ་བའོ། འོ ཡིག་ག །གུ་ཡིགན་ དགོད་པར་ 
པོ ཛ་ལ ་ལ་དགོདཔ་འོ། །ཞུཡིགིགོ་ཁརྩ་བའོ། །ལ་ཡིགྲའི་ཤགོ་བོར་བཝ་བདླབའོ། རི ཁཱ་གཱ་འྱ་ཤོགས་སུའ། གའི བདག་ལ་དགོད་བདྲ་དའོ།།རིེའྲི་རྣམས་བླ་བབ་པེས་བདགཉི 
དབངོ ཨོ དོག་དཀར་པོེ། །ཀུ་ཡགསོནཔོ་དེབཞིནདུ།།རུ་ཡག་འདྲག་དམ་བོདོགསུངས། །ཀུ་འི་གདཀའབོདབཞིནྩད། །འ་ཡིག་སརབར་བཊདྲབ། །དབདིནས་ཡིགསྡོདཔ་ེ།།པཱཡིག་དམརཔོ་ཉིདགསས། སླི སྐིགནགེདུ་འཤིན་བཤུད། 

བུཕིགེརདྲི་ནམས་ཉི་ཁ་དོག་གསུངསསོ། །སྦྲེལནའི་སྔགས་བྱངའདིཉིདདོ་ གདས སི གདི ོད །ཀུནཞས་འབབ་བའི་སགས་སོ། །སཏཱརེཧུདྦྷའྱརེདྤཕཊ་ཧཱཧཱ། མཆོད་ཡོཉཅི་ཝ 












£ 


ད 





དབུལ 


སྨལམ་ཡ་ 


སའ 
བན འདི 
ཏི འིས 
དབངདྲུབ་བའི་ལས་ལ་ 
རདྭཏུ་ 
± 


།རགྲག་འ། 
རྫ 
དངང་དུའཆུརོར། 
དགུཿ 
གཔལ་གྲཝད། 























སྐུཕྲིབདབུསྟ། ཕྱག་བཞི་པ། དམ་དཔོདང། ལྡང་གུ་དང། ནག་བོདང། དཀརབོདང་། ཁདོག་བཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅནམའོ། །ཕུག་དང་པོད་ཞགས་པ། གཉིས་བུདུད། དེབཞིན་དུ་གླ་བལ་དབྱལགས་བུ་ཕགན་དསནས་པའོ། །ལུགས་ཆུས་དགུག་པན་བསམ་པ་བོ། 
པགཚད་ཉོང་ལས་པང་དགུག་པརའགུར་ོ། །འབྱུམ་དླབས་པས་གངའདོདཔ་དྷེསེ་དགིངདབང་དང་ལྡན་བཟའ་གྱུདདོ། །ཡངན་ལཱགས་བྱུ་དགོདཔདབུའོ། འི གའམ ས་མ བར དད་བ །བདོགནག་བདབསམབརབའོ། 
ནུམོ འདིའབུམ་བཟླས་བསྲན་དབང་བསླུརབ་བརྟན་བརའགྱུ༣དོ། །དནས་ཨྭུ་ བསྡོན་པོའི་མི་ཏོག་གིས་བཅེམོ་ལནའདས་སྦྲེལམ་ལ་སྟངོཕྲག་བརུར་མཆོདནས་འདི་བཟླས་པུས་སྟེར་དོ། །རེའེ་ཤཆོདནས་བཟླས་བ་དུའོ། །བྱེ་བོ་ཐམསཅདདའི་རྡེསསྲ་འབྲད་ཞིང་ད 

དརའྱག་རརོ། །དུས་གནུམ་དུ་བྱདབྱརབླཟས་པར་བུའོ། །དེབཞིནདུ་ཧལ་འིགསལ་དཏེན་པ་དང་ བུབ་བྱེད་པ་དད། ལྷུ་ཁངདད། འབྲོག་དགོན་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམལྡནའདས་སྦྲོལ་མས་དསྲུང་བརའགྱུར་འོ། །རྗེ་དཛུན་མ་འཐགསུམ་སྒྲོལ་མའི་ཆོགརྡོགས་སོ། །¡ 
༄༅༅ །རྒྱུགར་སྐདདུ། ཨཱཿཛཾཐུ་ལཱཾཱདྙཾ། བོད་སྐད་དུ། འཐགསམ་དུག་སེལམའ་སྨྱུད་ཐབས། འཕགསམཱཾགུ་རཱིལ་ཕྱག་ཁཆལ་ལོ། །སྔེནོ་གསུངས་ཆོགས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཧྙཾང་གརདཀིལ་འཁོདདམ་ནཔོ་ལ། །ཇི་ཡིག་ལསྐའི་ཡེ་ཤེས་ངོགས། །ཞིག་མདུགསལམ་ 
ཞྱས་པ། །སཾརྨལོ་སཱལ་ངྱ་གདངས་ཀ་བདུན། །འདུ་དཞིང་གཡོ་བའི་དོར་དུས་བྱདན། །ཞལ་དྲསུམ་དངནི་ཅུན་གསུམ་མ། །གཞེནནུམ་ཡི་མཚན་ཉིད་འབར། །བྲོབ་དང་བཅས་དེབཞིན་དུ། །སཱུལ་ཧྱི་སྟིའགས་ྱིས་བརྒྱནམ། །ཤུག་དྲུག་རོལ་པའི་སྟབབ་ཀྱིས་བཞུགས། །མི་ 
བལྩེད་བནི དབུལ་བེཞུབས། །ཕྱགགཡག་ནནི་ྡོྗེཏེ། །གཉིས་བ་དགན་རའ་གྲི་འཕུར། །གསུམ་པ་གར་ཕིུལ་དང་དི། །དུད་རྣཾམསུ་སླག་ཞཛད་མདའ་བསྣམས་སོ། །གཡོནོནརིགསཛཛཾབ་ཞགས་བ་དང་། །གཉིས་བདུ་གགིསེཏོགབསསམས། །གསུམ་པའི་ཏུགནགཞུ་ 



















།བཟྱ་མས་ཤིད། །མེཏོག་གིས་བྱཿན་ནརགས་ཏ།།པྷདའགདན་གནས་གསོརྩིནོ། །འོདར་དྲ་བཔོའི་དགལ་འཁོ་རེལ། །དབངཔོའམོན་རཞིང་སྱ། །འབརབས་གོངོག་བཟོབ་འོད་ཉེས་གཡོགས། །སངྦྱས་སྨུ་ཚོགས་འབོ་བའི། །ཟཟུམ་ཉིད་ 

ཨོ མགས སི །ུའི་གདནགད །དུག་གིས་འཁྱེལ” དམིལ དུ །དེ་བཞིན་ ` བོས་བ །ལག་པགཉིག་ལའྱབ་གདེངསགའི་ནན་ སར 
སཿ ྣིེིེིེིྲེིྲེིེྲེིྲཾ་ །སྔགག་བཟླས་པནྱའོ། །ཨོནམཿ ཤབའ་ཀུཟུའི་ཡེ་ཛུདཾཌོོལཛུདལ་ཡས་སྷརྟནེིྟ་ཐཱཏཱགི་ཨཱབིདྷཾ་ཨ་ཧེའི་ཧཱཧཱ་པཱ། འབགས་མང་སེའ་ཐའི་མབ་བབས་ངོག་སསོ། 
གཔ རྒྱ་གརསྐད་དུ། ཨུཿ་ཛུགཱཱིདྣི བདོད འཐགསམ་དྲུག་སེལ་ནའི་གྲཟུངས། སྦྱ་རཱས་དུངྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཐྲམས་ཅདལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། ། ལིནྟཏིཉིལི ཞིཏིཨི་ལི་ཏལི་མིཏཱདྷཱཾདྷུམ་ལ་ཡྱེདུསྭཾ་ྲུས་ི་ཡེ་ཏྐརརཿེཿྨྦྫིཌྦཱ ཀི 
རཀླརེ་ཨཿཾ་ཨྷཏཱཨཿཱར་མཙ་ལིསི་ཨི ལིི་ལེ་ཨཱ་ཨསེཨསྣཨི་ཨྭ་ཱཱཏྟ 'ཨདུཏརཾཱཱ་ཧཾ འདི་བདུགགིསརིན་སུགས་ཀུན་བདཀར་བདགྲེ་མོརམས་ལ་ལེགས་པར་ཕུལ་བའི་རིགཔ་འདིལད་ ཅགམཉན་པསདྭལལ་བ་ དུན ཡ་ 
བྱིས་འཛིན་པརཡི་འགྱུར་གོ །དེའི་ལུཨ་ལ་ད དུག་གྲིམགས་བད་མི་འབུརོ། དས་བ དེྲིསིདའཚོའི་བརད་སལ་གིས་འདིནབརམི་འབྱུར་རོ། །དེའཾ་ཆུས་བ་ཡང་དྷུག་གས་གྲས་བདཡ་འགུརད། །གལ་ཏེ་སྦྲུལ་གྱིས་བཟུངཤདེངི་ གཨ་ 
ཛྫ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུཚལ་བ་བདུནུའགས་བརའ་གྱུརོ། །ལབབམམུགནནགན་སྣ་བགས་སོ། ༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། ཨཱཿ 'ཱརྱཛཱཾ་བུལཱི་སཱ་ནཾ། བེད་སྐདངུ། འཐགསཔ་དུག་སེལ་མའི་སྦྲབ་ཐབས། འཕགས་ཞྭ་གསེལ་མའ་བུག་འཚ་ 
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]།ོོགསུསཔའོས།ང་དམོཔའི་ེས་ྱ་མདམརོདོ ླལཛོ་ཡོགགདཔོབོངསཅཱ་ཧུརཔ་ལས་འབགསམདུག་གེལ་མའེབདག་ཏདྱ་གདཝིག་ཤིས་བྱསདཔརྱབ་སེ། སྒུ་མདོག་སེར་མོཞལ་གསུམས། ཕྱུག་དྲུག་པ། སྣོན་པོ་དབ། _ 
ནིགཡས་བདང་ཅིག་ཤོས་ཅི་ཞལ་ལོ། །རལ་ཀྲི་དད། རྡརི་དང། མདའ་རམསའི་གཡས་ཅཱི་ཕུག་གསུམནའ། །སཱིགག་མཛུབ་དངབཅས་པའི་ཞགན་པ་དང་། དུག་གིལེཏོག་དུད། གཞུབཀངབ་པག་གཡོན་བ་གསུཊནའོ། །གདེངས་ཀྱ་རས་བའི་དའིལ་འཁོན 
_ ཉིས་བ སྦྲུལ་དང་མཛྡས་པའི་གོས་དང་། རྒྱན་བྱིས་བརྒྱན་པ། གཞོནཊུམའིམཚནཏིད་འབརང། མི་དམྟ སུདཔས་དབུ་བརྒྱནཔའ་བསྡོསནས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། ཨོཾཛཱ་གཱལི་སྦརཔི་ཁྲཔ་ཤམནི་པུཿཱཱ་དཱ། འཕགསམ་དུག་སལ་མའི་སྦབ་ཐདས་ཛོགས་སོ། 
ལཱ ༄༅།། . [རྒྱགར་སྐདདུ། ཨཱརུྡ ་ལིམ་ཏཱབྷ། བོད་སྐད་དུ འཕ བགསམ་དྲུག་སེལ་མའི་རིགསྣགསཆེནམོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱུངཆུབསམས་དབ ་དབའ་ཐམས་ཅདལྱ་པགའཚལ་ལ། འདྲི་ནདབདུག་གིས་ཐོས་བ་དུས་གཅིག་ན བཅོམ་ལཱན་འ འདསམཏན་རུ་ཡོད་པ་ 
ྲ་བཞུགས་ར། དབྱརལ་ྲིརམིགོཿམདཟས་དྷི ྦྱིཀུན་དགའ་དངནདགེམགིདགེ་འདུརཆན་པབྱརཕག་ཕེདདང་བྱས་གསུམ་དངདས་ཅིགཏ བཞུགས་ཏེ བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའཆེན་པོརབྭཏུམད་པོདང་། ཡང་དཔགུ་མེདཔའི་ལྟ་དང་། ཀྲུ་དང། 
ནོ་སྦྱིནདར། དྲིཐདང། ལྟྲ་ཡིན་དང། ནསམ་ཁའ་ལེང་དང་ མི་འཆཅིདད། ལྟོའེདུ་ཆན་པོད། མིདངཡི་ཟ་ཡིན་པྷ་རམས་དང་ཐབས་ཅིག་གོ། །ད ཉིད་དུ་ཅོལཱན་འདྲསཉིག་དགེ་མ་ནམན་ལ་བཀའ་སྒྱལ་ད། དེསངདག་ུངཔནངྱབང་ཆུབ་སྤེམ་ས་ 
གདལ།་སོ། ར་སིའཅར་ོགའོས །རོས་དར་འིོ།།ིགོ་གསན།གསམས་རསགཚོག།ནསཡི་གག་ོ་ སག་རས །ུ་གགཔིདགན་ 


\® 







ཟི (2 ཙོ ༣ །དང། །མཐོའོ་དུ་གཁནྲ་ཤིསྣརྩ་ཧན་བྱས། །དུག་གིསཏོག་གསསྲུལ་ །དགགྲི་གག་ནི་འཐུང་བར་ཧེད། །དེ་ཡི་བདག་ལ་བསྲོ་བྲས་ཏེ། །ུའྱོད་ཚུཔཤེག་བདགལཏོནཱ། །དཱགསེལམ་ཞེསྱ་བབ་ཡི། རིག་སགས་མཇེགགིསག་འཇོར་སམ། 
མདཅམ་ཅུས་བུང། བ་ད རྣམསུཐམས་ཅད་འཇོམས། ཏྟ སོཾ ཨིའིཉའིམིཏཾླལ་ྲབླས་དུ་ི་ཏེཏར གླ སར སིརོཀཉཱཾརམུཀྟ་ཁྷེ་ཨབྷཱནེ་ཨཧྟཱཿ ཁཱ 
༔ ཨམ ལྤ ཡི་ཨེཧཱཾཏཿ་ཨརུ་ ཏད འདི་བདག་གས་རགལགས་བཟས་ྱདཀར་དེ་མོནམས་པ་འག་བདགས་པའི་རགབའདིརནིདྲསསོར པ་ར དག ར་འཛིནརཔིའྱ པོ ིའི་ཡུསའདུགགིམ་གོསཔརིཁྱུརད། པ་བ " 
ཤོག གདགས་པ ཡམ་ ་ ངྱུདབརྩག་དནཇིསདའཆོའི་བར་དུསལ་ཅིས་འདོན་པརམི་འྟབུར་པོ། །གལཏེཡངསྦུལགྱིག་བཟུང་ནདེའིམཔོ་ཨ་ ཀའི་དོག་པ་བཞིནྭདུཆལ་བབྱདྱུདཱཧཱང་གས་པརའྱ་རངོ། །ཡངསྡགས་ཅྱི་ཆིག་འི་སུལ་གྩི་མདུན་ངུ་བརྫས་བང་མི་བྱའོ། 
༈ །དདིག་གས་གླ སྐད་སུལ་འཆིབརའགུར་ོ། །འདྲིལ་སེ། ཨིལ་ལུཙོ་ལལཿ་བོ་འཌཏརཏོཔཧོཏརྷ་ོིའྲིཏི། བླ་སུརུའིབུརྦིརཏི། ཟླང རབ ན་གན་པ་ེ། ན་གར ལེཁ་མའབར་ཧེསརྒཊྷ༔ 
ཨཱཀལ་ནི་ཨེལ་འི། ཤཱདྲཱི་བཞ་ཏའཾ། ཕའེ་ཕལ་ལེ། རུང ཏྟཏིཏིཌཏཾཧཱཊྭཾཊ་ཕཱཊཏིུཾཱདཱ། དགིརནམས་ཙོས་དགསལ་བྲནསརདའིརག་སགསཆནཔ དངྱ། ཱཾམ་ཡིནདང་། ཀླུ ཀླ་དངགཤིད་སྦྱིན་དད། འབྱུང་པོའཛུམ་བཐམས་ཅདལ་་ 
གཡུངས་པདང། གཏན་བས་དང་། ཉེབ་དབསྟན་པ་དང་ དབུ་ལུརབན་པ་དོཐལས་ཅདད་བདིནདུཔ་བདེནཔ་མལགས།ཏེགཞན་དུམ་ཡེནནོ། །དེབདེད་དདའྱགུརཏེདི་བ་ད་བཞིནདཱ་པིཅིམ་ལོགཔའོ། །ཕྱིནཅི་མ་འགོ་པས་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བདེན་པརྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
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སཱ §དཕྲུག་དབུ་དབྫས་བས་ུ 


དཱ ཚོས་ཅི་བདེན་པྫ་ེསསྲུ་དབ་དང་ངགེའདུནི་བདེན་པྔརས་སྲུ་དན་པ་དང་། བདེནཔའི་ཆོག་སེ་དདོནར 
[གཏུ ཧུ་ཧུ སུུ་ཡ་ནགུཏཱ 


ངདང་། ཧོ་འྱེ་ཆེན་ོ་དང། གནོང 





༦ 





ཅུབླཊཾས་བས་དུག་གལས་ཐམས༨ཞ་བརྡའུས་པརའྱབུའའོ། བཟླས་པ་ཡངཆོག་འདིསཀུའོ། །ཅས་གསུམ་པྲུབས་བུས་ནསྔ་ཆང་དང་། ཉདང་། སྒྲོགདདང་། དཙོངདང། མརནགི 
དདསྟོངབྲག་བཙུའེངར་དུའོ།།དེནས་དོས་བྲུབཏའུའ་དོ། །ཀྱིནས་འདིརྣམ་པར་བཀོད་ནག་ལསྭརྣམག་བྱའོ 
] ཕྱག་བཞེ་པ། ཞལ་གཙིཾག་བ། ཐག་དང་པོན་རྩེ་གསུམ། 


དད་དང སསདནབདང། བདོན་པའདིདད་དདོན་བའི་ཚོག་འདིསྐདགྲནམས་དུག་འོད་རྱག་ཐིག །དྭ་གྱཏ། ད་ཚད ཨིག གུ གླར ཛལ་གི ཏུ 
བྷཱཞཾབཏདྟིཌིཧཱ་པཱ། བཅོམ་ལྡན་འདཉིག་དྷེགངཅེས་བཀའ་སྒལ་བདང། གུན་དགའ་བོདང་། དགེ་མོངདང་དཅས་པའི་འཁོར་རནས་དང་། ལྟ་དངཤེདང། ལུམ་འདོ་དད། 
ལྡན་འདག་འབགས་ བ་ག རུ་དང་བཅས་པ ཁའཁའནདག་བམསཿདི་རསཏདོན་པརདགའོ། །འཕགསམདུགསེལ་མའི་གྲཝགསཆན་མངོགས་ས། བོ།་ ཛྲཀཱི་ཀསྲ་གས་ཛཱལྷ་པལ་མཧཱཱལེམ་ཱཡོག་བཱའིདའཱ་ཊཕཱ 

དའདྲས་འབགསམ་དུག་སེལ་བའི་།གཔ། འབགསམ་དུག་སེལམ་ཕྱ་པད་འཛལ་ལོ། །དེནས་དངྲོལ་ལྡན་འནས་མའི་ཐུགས་ཕི་ཊོག་་བདག་གིས་བཤད་པའ་བྱིའོ། །ཨོཾཨསྭི་པ་ཛིདོངིདཱ་ཛྲ་ཀསྲི་ས་གསཛཱལ་དཱལམཧཛཱལེམའཱ་ོ་གྲྭ་ངྲ རག་བ 
ྷརངབངསསམ་གསའ་པ་ ། འབགས་མུགསམ་བྱ་འགུ་འཚལ་ལོ། །དེནས་དཅོམ་ལུནའདས་མའྱི་ཐུགས་ཤིགཔ་བདག་གསར་ཤདཔརབྱ་། ། ཨས འེ ད་ཡ ྣོམསྣབདླསཔཏིདས་གསམདུ་ླགའ་པར་ུའོ། 
། དངི་ཞག་གས་བམ་བདག་ཉད་འདེ་ལརདནམ་པ །གནིནྷནཁའི་ནམ་པླ་དམ་དག་ཝྲག། གདཔསཀ་བཅ་སདགྷ་རསཔབྱརན་ 
གཉིས་བནྡབའི་མཇུག་སྲི། གསུམ་བཞྭ་སྤྲལ། བཞིབན་མི་འཇིགསཔ་རབཏུ་བྱཅང་པ། ཡནལགྲ་མས་ཅད་ལ་ཞབས་གདུཊ་དང་ སྐ་རགས་དང། ་དགལདཔ། རྣ་རྒྱན་ལ་བགསལ་རྫ་ 


ྲེ ནམམཁའ་ལྡིངདད། དྲུབ་དང་། ཝེ་འུམ་ 
༄༅༅། །རྒྱགཿ་སྐོདདུ། ཨཱཿཛཾགུ་བཱ་བྷགབཏྱཿཀལྡ། དད་སྐདདུ། བཅ 









༤ 


རྣམ་ 








ས་དེལ་བཞུགནཝད 














གངིམ་བཛྟིཙཱ་བབཛིདྷཧཱལབདདདུཿཁྭོ་དང་ཡོདགས་དངའིདངལན་རིན་དད། ལྷོ་རམས་བླཝསནས་དེནསདེལསྤ་དང་ངའི་འོདརླས་ཚོགོག་པས་དདདགུཔ་རའེགནསརམདའསྣནང་དལ་སོགག་པོའིདེབཤིན་གྲེགས་པའི་སྦརདྱེདངདེལདེདིནདུ་དདཀཞུག་ 
པརའོཞེསུ་པའི་དོནི་དྲམཆོག་སེམས གསགེད་ཐབ་གེདཔ་འོ་འསྟིག། རར ༼#ོ་ 
ྱི འོ། དད་དང 


ེིིིགནགཔའུཾ་ིགལྭ་མཱཉའཏལལདས་པའདིགསསངུདའི་།ོགསྡོརདག་པནས་ི་ཚདཙོནརི་རང་ཞན་དོདབར་དན་ད་དད་བས་དད་ཅདད་ཞུསཿདའདོམོསདད་ལནདྨརལཔར་དམན་པའབའོ། །དནས་དི་ཉེྷརེསའི་ 
ཐོདཅོནཿ དུབ ཞའི མཔཐཱའཾ། །དེལནཿཡའའི་ 






གུདད། འོགསདདོཏེསཛངརིའདདད། རྡོརྱིབབེའོ།།འོག།སོདེས་ྡརའི་དང་བཞིནྱ་ིས་གཞྲིར་དའོ།།དདས་དོའི་དསསདོཀའི་དདད་ཀརཔོའི་བ་གའནདདྲ་བའ་གནས་པྲ་ཟར་གསུམཔ་ཞེའི་གལན་སྦྱེས་དའི་ཆོཔའབུངབ། 
དག ྣསྣསངྦྤྦྣྩྣྦྤྤྣསྣསྣྣན༽་་་་་་་་ 
དཀར །འནལའི་ཊསཔདུབ་བཅུམཚནཔའོ།།དའིད་ཡིགྲམཞིའདིལའཀོརའདོགཝླ་དཞྲིསོགསདོསཞོནཔའ།།དེདེརདུས་འིགཡོད་བུ་པཝའ་ི་རལཔ་རདབནཔའིན་མཆིཞི འདབཞིད་ཅེ་ལོ་ྱདཅིནཉདརམཛོས་ 
བའོ། དའ་ཏད་་དཅིགགསན་སེ་དམརཔོའདབམ་སྣ་ཚོགསིདདདདའིརྨྱའ།དེའི་རེའུའབུལཉིནད་ཟླ་བ་ཡདདགཔརྦོ་བའི་དབསམ་ུ་གོ།།རླུལག་དདག་ཉིདདོ་བ་དབྱའོ། །སྤུགསུརཐུགས་ཉིདདཏིདྲིཡ་གནག་དོའོ། །ཡང་ཧཾི་གནགཔོ་༡་ 




















།ཕ་།ཚོགསདྲོ། སོས ལ་ིསཔའ་གཞལཔསའདབཞ་ཤཤཔ་བབྱརདིསཉེབརམཛོསཔའོ། 

བསོ ྱོ། དེ ལྟམས བབཾོམོ་ཕཾྱའོ །དེདྲཿ 

ཟླ གཞཔ་གནསཡི་ད ནོ ཛི །ཕིསཀ་ ཡིདདཔ་ཡོགས་བདཡོག་ཅའ་མཐ བནགཝ་གསཔའིདགདན 
།འའོདྷསེ། དལདེབདིནདུཉིལ་ལ་འབྱཏཞུགས་པའ་བསམ་པྱབའོ། །དེལ་དེབདིནདྲ་དྡོརའཛིན་པཆེན་པོགདལ་དང་གྱར་མེ། 


_ [འཏརའི་གཟགསལ་འདཊཐུགས་པར་བལབརའོ།།དརིགྲགས་དེལ་དེབ་ཤིནན་ཞལ་དཅུག་ཉིསཔ། སྨུམདོགནག་སྱོལགཉི་བུར་པ། 


དཱོཾཁོའ་ོའིནདནཏིདབདདགཔའློ པའིདབུསསུཆོགའ་ ང་ནམ་མཱཁའི་ནདདུསོདབའི་དིུགནག 
ོདོ་སྲུགརབལམ་ཛྡོ་འདིནཔཆནཔ་སུམདོག་དགརཔོབནནཔ་ཤཱི། ཞལ་གཅིག་པ ཕགཏིཉཔ། ཧུནགསུམཔ། དྡིངདདདིལ་བརླདནསཔ། བསམ་ 


ཨུལུནས་་ དཔའདབ། གཤིགས གས་བདད་དོིགུནསཉིམལ་ད གཞུ་པར་བལྟ་བ བྲེདའབརབས་དཔག 
ཟུ ཚདྷ་སངྱཁུབཔའོ། ག་ག ཏཡདདགཔསཝན་པའོ། ཀཾྲཾཾླཾ་་ དེ་བཞིན་དུཡི་གེའི་ གའམ རི 
བསམཞས་ས་པྱཱས་དདྱ་པུཿརུབ་སྦེནས་དཔའ་དང་ཟུ་བོདང། འིལ སར ལ་བཞུགས་པརབྟསབརྱ་དགོ། རི ད་ང 







གཤེགས་པདང། སདྱསྦ་རུ་དངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའདང། ནིག་པའི་ལྷགྲོའོམས་དང། ་ སུཔྷརམས་ཡང་དགཔ་ 


ད། བདུད་བཤིམནནཔ། ོདདཀ་བའགཞབས་སནོལཞན་བཟུགས། བསྐལ་པཆེན་པོའིམེདདམཚུ་ཨ་གངཞྲི། 


















ཛིགོ་བཞ་གདུམ་ཤིད་གས་བྱརདབ།ཁོའིངི་ཙུག་བཤིནཱའཇིགས་པ།ཞོགཉརབསས་པ།སིད་ཞིངགསོབ།འཇིག་སཤདའཇིགཔརཔ།བདཔའིཕེངབས་ྲདབྱན་མུལུབྱ་རན། ཕུདགདང་འཞབ། ཞལ་ག 
བོར ེིནདུགཡསིཝི་དཀརབདང། སེའཔོདད། ལྔ་གུདད། དམརཔོདང། དུ་འིནདོག་ལྟའྲ་༽ དི་ །གཡྒོནྩི་ཞལནིདམར་པོདོད། དཀརཔོདང། དོད། ལྡགུ་དད། དཀརོདམརཌྣམསཔ། །སྣདགཞལན་དུ་བཆན་ (འཡདགལྟ་བུཝ་སྤུག་པ། ཞལཐམསཧད་ 

ཞི ཆབག་ཡགཞཔ། ཞལྒ་གནྱི་ནགསུམཔའོ།།སེདིར་ནདབེན་པ། ཁོབ །ཅནཞད་ཐུངལཧོ་བའྱ་པ།ནུམ་མ་ཤི་ྟེངྱཐོག ཧག་གིངགག་བདེཞམཐབས་ཅན། གཡ་ྱི་པགབྱརགཉིསམཐནཔལ་བིདད། དོད ལོའོ 
ཡཱ ཆེའི རགསྨ་དདད། རདའ་དང། ན་ད ཐོད གཏན་དང གྲི་གུག་དང ཌུ བ་ེངས་དྲསཔའོ།།གསིུགདཉིྨའམསན། གྱ་དགཞགས་པདད། སྡིགམཛྡུབ་དང་། བདུཊ་དང་དྲུག་པདང། ཉི་གསུམ་” 

ཆང ཨཱངལདད།དེལ་བདད། སྟུ་གིདང། ཆངས་བའིམགོ་བོད། ཙདཔཔཔཱམས་པའོ།།ཤིནུས་ཤང་པའིགདནལ་བླགས་པུ། ཟུ་བྱརདི་ྣ་ནམཔརབྱནབ། ལོ གཞོད་ཞིངྦནམཚོགས་པ།ད་འི་གྱརངས་རཱོ་གསས་ཡད་གཅིག་མའི་ 
སཱབཅ་ཛེས་པབྡམ་པདའོ། བོ འེདདབསདབུཿརན་པའ།།ཨོཡཱདཱཾཊན་པསགས་དགདྱའིནྱིན་བ བ་པར །ངྷོིརྲདདཔན དབད མེའིདྱིལ་འདོའྲམས་ལཇི་ལཱཉེབའབསན་བ་བཞིའདདེཏྭ་འུཿ་ཟླར་པལ་སྦགས་པས 
ད༢མངནམནའིའིལབུལ་ཤེས་འ་གངོ་ལོ་གདནའངས་ཤིངམྱད་ོནསེ གཏྱབསཏྲིལརཝ་ཊིྱརལབྱསདནནའངགི་ཡུལ་ལའོདཐེའྱྱིགབྱུད་སྟེ།ད་བཞིད་ 


ཛིགསྭཿུདུ་བཞལ་གདུམ་ཤིདྡ་གྲས་བ 



















དབདཞེནདུ་དགི་དོག་སེམས་དཔའི་འཁོ་རལོ་ལརབྱར་གཞུགད་དྲའོ། །བཅུགཉས་ག་ 




























_ །གཤེགསཔ་དད་དདུབསེམཝདཔའདད། 
ས་ག ྲུ 
བདད མཨྱི་ནལ་ལསདྦུདདའེའད་༨ྣཝསྭ༨དགེའང་གར་8ུཅཞཱག ཚོམ འཕི ིནང་དུ་་ གསུས སླར་ཡངལྡ་མོའིན །ལནས་འདགི། ཁུག :; །གསུནལས་ ༣༨ 
བཞིནནཔིདིདོི་དལརིབརྙདབླས་པརྱབའོ། །དེནས་རདི་ཉིངགའི་འོད་ཐེ། ྲཾི དུདེགསཔ་ཆེདཔརབུའོ། །ཇིཝར་ ཞི མི་གས་ཅདེ་འདད། དཔུལ་བདང་། ལྟེ སྙིཿགདཔ། ལྟེ་ 
ཧཱཿ གསུདབདང། + ་ ་ གསའ ཱཾཱཆུང་འགསསོ། 


།ཨ རའ ཧཱཾཉྙིད་ཕོདཔ ཉེབའིསིངཔོའི་སྟགས་སོ། ད་མན 


བུས་དདང་། འ་འམ་ སད དཀ་རི་པདཀརཔོའིསྟེཏོགཿངྱ་ཏེབི 






ཨིགོ་ 


(སྐདཉེག་གི་ གིས་སྙིངགརརུ་ཉྩེསྱི ཉྱི་སིངཛུཉིམ་དངབླ་བའི་ 


དབུསསྦུའི་ཕིགདཝ་པོ་ཤིནཱཐ་བའི་གཟུགསནྡ་འི་རི་མོབྱ་རུརགཤགས་བའི་ཆ་ཙནཐིག་ལེའི་གཟུགསཿནདཾཡི་གགིས་བྱརན་པྲ། དོདདིླལ་བསམརའོ །ཧཱ་ཡིག་ལསཱཿ པའོ ་། སྙུན་གསུམཔ། གཉེར། 

` མོ་མ ༢ བ་བ་བག་ངོས་བནོངདམོསདང། འའ བཏང་ན ཟིགས ཆོད་བླམམསཔ། སོ འཅན་བཅདདང་ བྱད རོ །དོ་ེབཔ་ན་གཟགངཔག་གམཞིས 
བའྱ་སྤུབ་ཐབསངོགསསོ། ༄༅། །རླྱགརསདདུ། ཨེ་ཀཛཱ༔ནི། བོདདདུ། ཕ་༥པགཅིགམའི་སྦྲུབ་ཐབས། རཡད་གཅིགམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤལོམ་དདུདརྣརས་སྤྲགམཛོད་ལྷམཆོགརྣམས་ཉིས་ཏུནཏུཡང་དག་མཆོད། །འཇིགཏྟེནནཔའི ཕ་མཛོད 

' ཧཱིིལརུཿསལནྡ་ན་པམདཔོ་ཡིས། །སྐྱེབོའ་ཁེརབའེ་འཇིགསལས་སྐེེཤཛོད་ཀུས་བཏུདའགློནྣམས་སྣངཝཛད་མ། །རྟུགཏུ་འཇིགསུ་པེལམཛད་གུང་རྣསསསྦྲམཛཾ་ཡཱྨདའགྲུ་ཉིག །ཿལཕགཿགནལས་བུངཝ། །དེམ་ཐགཧུའགུབའགྱུའཏེ། {དཊསཔསུཀྱངདལྟརདུ། །ད་ 
ཐལས་བུནརབསྦྲབདྱེད། ཨཞེས་དགིརདོངཞེས། །རྟགཏུ་སྟང་བཉིད་དུ་བྱ། །དེབྡིན་ིཤེ་བརྗོད་བ་ཡིས། །སྣཚོགས་བདྨ་བསྒོམ་པའཏྱ། །སྣཇོགསུཔདྡོའེདབུསསྡི། །ཏྷི་ཡིགཉེས་པ་དསྐོལ་བར། །པདློསཀ་ཐོང་པད་ཀརཔོལ། ྷཱཡིགདེཡི་དབུསསུཧེ། །དེའི་གྲེལ་ཞིང་ 

སྣེཤཔོལ། འོདའེ་སྟནབམཛུ་ཨཔའན། །དེཔིཡོངས་བུདོརབཡིས། གས་པ་ཤིན ཅས །་ོགླ་ོ མགནག །ཕུབཞིམནནེགསུམབེ། །ཆའ་ནིངཤིནཱངཇིགས་པའི་ཕྱན། །སྣུགགི་བཞས་པ་ཡོམ་སུ་་ 

བགོན། །ཤོདཔའི་རྱནདིཤིནཏཱའབཿ། །ཚུཏིགདོ་ཤལདེབཞིན་དུ། །མཛེགཔ་ཡིསཧིྣམ་པའ་བརྒ། །བརྒྱདགཉིསལོ་ཡིྡཝ་བཿན། །དཀཿ་འཛིནོམའྲེགསྔཞིད་མཐྲོབ་ཐན། །རའ་པ་གཅིགའྱུངམ་བརྗེས་ཤིག །ཉཱམོ་ལྟོའཕྱད་ཤཾརཱམཛེས། །ཞལའདིུད་ཟདཿཆེད་གཙིགས། | 










ཟོ ༨ ཀ་གཟསན་པ་=་། =¬» ཀོ ¬ ཏིག ཀྲོའ་འི་བའའ་ རོངར།རང་ །ན།་བྲི་ཀྲལ། ས་ལོ ཆའ།པོང་དར་ 
༄༅། ༈ལཱགནནིབྱོདཅིདའཇིགས་པེད། །སྦུའཊགརྣམསྱིས་འཔུུའདྦྱན། །ཤིནཊུལི་ཐརདདོདའེཿདག །དཔུདུདན་ྟང་གངུཊལཛོགས་དད། །གཡེདཏམསཱཿིསརཔུབྱ་ཧག གཡོན་ཙུཐཱགན་བོདཔ་དང་། །གཡས་བའི་གགགས་མཛོསམ། །སྲརལ་སྡོདབདད་ 

བཅས་པ། ཀཀ ་ །རལྲགི་ཡོངའཅྱ་པོཾཿཿཡཱིན། བྲར བམདབདད་ །གཡངབྱ་ར་ཤོསགནས་བགུདཤི། །དདཔའི་དསས་བསུན་པལས། །དགལ་དནིེཚོགས་ལྟེ་བ། ། 
¦ །དོཟིརའབཟབདཔྱལནཔའི། །ཆ་མོབནིགུས་ལན་ཕས། །གངཤིས་རགཱྒོམཕེཅིད། །གང་གིག་དབླས་པདབིུ། །ཇནསཿདཡི་གེ་བཞི་ཡིནི། །འབོ་དུདེཡ་དབངྱའེདཔར། །ཇིལརསངསྤརུས་ཉིད་ིས་གསུམས། །སླར་པད་ཐོདཔའི་དབུས་ཧིུ །བླུང་བུདདཏུཉུང་བད 














ཟེ ད་ང དི གྲ་གསིདྡ་རིངའི་ག གི་བ པ་གཏན་ཡིད་འངབཞིན། །སུག་སྤའི་བླ དྲོབ་ཡདདགལ། །ཇི་ལ་རྣལ་སོརབྲ་ོགས་འཞིན །སནྦཔའྱརི་རབའི་གནས་འནི། །ད་པས་རིགཔའི་པད་རྔན་ 
མད། །དེ་ཡིི་ནགྲོའ་ བསྤ་འིསནན་ཉིང་ཡངདགའཚིར། །ངེས་ཕར་ཆད་པས་གཅོད་འིདཅིང། །གལ་ཏེ་བམ་གཏན་ཡེད་་བཞིན། །སྔ་གསའྱི་བརྡདྱ་ཡདད་གཔ། །དིྟདལྕསེརབརོགས་བཤེན །སནྦའིྱདའ་གུནས་ལན། །དཨ་ཡེད་དདེཔ་དང་ལྡན 
དྲ སོད ཞབས་བ བཔངདག་འཆེད། ། ྐསཔ་རའྡ་ར་རེབག་ལན།འིནདེབཞིན་བྱེབ། །ྒི་ཐིགའེ་འངདགཝན། །ཧཉིསཔའའབའབབསདཔ་ཏེ། སརམངན་བོ། 





7 །དབུ་ལའྲིགལེཝ་ཡདདག་བརྒྱན།།སྐདཡདརླུྱེདདང་བཅག་པ། །འདིནིས་བོཌནསསྟེ། །སངན་གཉིན་པའ་གསཔཏོན། །མཿའེ་དངཡ་དདག་ལྐན། །དས་དེ་བདནས། བདྒི་བཤདྱ་། །ཇི་ཉའསངསྦྱརསྦིས་གླཡུངསཀ།ཆོ་ཅིགཟེད་བཅས་་ 
ངེ གོད་་་ འི་མ གིའི ད་གོརབའཆོག་སེ། །འཇིགཏནགསུམ་པོ་སྤེག་བཱེུད་དདག (བཤིད་ཡངདིབཤད་ཀྱག །ང་རྟརཨངཨསྱྱསུས་གསུངས་ག།ཉིན་ཅིག་ཤད་བཅཊ། 
ི། །ཡདདུགཝགས་ཅིསའགུང་པའུད། །ཉཕིམཐའཿནཆུང་དདེཐ། །དོ་མ་པ་ཡིའོམཚནཏིདན། །ཉུ་ཡེ་ཡ་པགིགམའི། །སྡགས་ཀི་རྱམཔོཏྟབསདལྡན། །འིི་ངོས་དཿཅས་ཕྱིནཞེ། །མེྣམས་བགགསའསཆུལ་བཔ་གྱུའ། །སྐལ་བདང་ལྡནརྒྱབ་བ་དང། ། 










ན་ལ 


ངར ཧཿ ད་ཆ གིགས ། །གསྱིདདགཔར་་ 





ཟྲེང་བས་ཡན་འགཝ་ལུམ་ཿབངྱནྣབ། ཕྱྲགྲ་ཡུས་པ་དག་ཤིས་ཀྲགིདངཔྲི་གུག་བསསམས་པ། གསོན་བདུག་གིས་ྲངལ་དང་། ཧོདཔསནས་པའིདདགཏིངདུ་སྐད་ཅིགགིས་བྱུདལ་སྣགསབཟླུས་པའདའོ། (ཨོཏ་ུཔཊསོ། །རཕ་ཐགིག་སོའི་སླབཊདསརྫོགཔོ།། 
༄ག། །ཇུ། མུ བག ༣འ་དས། འསག་ས་གསངཔོ །ིོ ི ་ས མས་མཁ ། ་པག་ངབོ དོག སདང་ 
_ རཾབཤདབུ། །ཕྱག་གཉིག་དཝ་གཉགུངབའི་བབས། །རཝགཅིག་ཁམ་པཅེའབྲངས་པའ།།ཉ་ཕྲོག་ུགའདཔབྗསམས།།དབནན་ཧ་་བཞིམ། ༼གཔར་མདནིབདག་གིས་བཤད། །མདའ་དཔལ་ཐིགསནབླསནས། །གཡོནོན་གཞུདོདཔསྟ།།ེབཤིནདུའ 
¦ ཕྱུག་དབྱད་ཀྱང། །དིན་གྱུར་བདག་ཞིས་བེད་པར་བྲ། །ན་དསན་ཕཡཧྲི་མདའདངནི། །རྡརིི་གུནདེ་བཞིནདུ། །གཡོན་ཨུཉྤལ་གཱཊུདང་ནི།སྟགྲིདདདིྫོདཔ་བབྣུམསུ །སྦུམདོགནགམོ་དང་ལྗནམ། །སྟུག་ལཱགས་ཤམ་ཁྲབ་ས་ུནནན་མནབ་ས། །ཞའ་གཅིག་སྤུན་ཞེགསུམ་པ་ 
ཧཱཾ །༣་པབརང་བེནངིག དགོ དས་ཏོབྱལད། །གཡོའ་བརཿ་ཞབས་ཅིས་ཡདག་གནེས།།འབདངངཿ་སདའ་གཙིགས་དིད། མགོངའིདེངབའྱདཅན། ངའགནང་ཤིདའིནསཆེད་ོ། །ིྱུ་ོཔ་ཡནདྲུལ་བྱར།།འངོགོརིུ་ུནཆོགས། 
མོ་བཟད་གདྱཧཱདས་འཕྲེ་དཉ། །ཾ་ཡཾགས་པོན་འསྱུང་བ། །ད་ཐགརྐྱེན་བྱེད་པ་ཅན། །སྣཆགས་པདྨའ་སྟདརུུ། །རྲདནུ་འབད་སཉེཡ་བསན། དཱཏའཱ་ཕཊ། མཁས་པསརལ་གྲུའ་གནས་སུནཾ། རུཨཐའབྲད་བབསན་ད་འད། །ིསྭརྫནོ་གསུངས་རིམ་པ་ཡིས། །ཕུགགརྦ་རཾ^། 


ཿནདག་བླནས་པརྱ་ཀ། །དཔོན་པའི་སོབསནྲི་རོགས་པེན། །རྣལའབྱོནསཱནགཆེན་པོརའབྱུར། །འབུམ་ཕྲགགཅེགགི་བཟླས་བཡིས། འཛ་དཡདངཝནུངས་ཐོབབ་ཐབུར། །སྦྱལམའི་སྤྲུབ་ཐབས་བརམས་པཡིས། །བདགགིས་བསོདོནམ་གངང་སྦྲབསདེས། །སྡོགོརགས་སྩེ་ 


328 

















ྲ་ འཆ་ གནས་པཉཆོགསྨྱིན། ཀོ གནོས ཕྱཀྟལྷུགམདགཱ་ིགསྦུང་བཟེད་བསྣུམསཔ། བདད ི 

ཧཱ། དལྲ་ཕུག ཏེ འགཔ་གཉིས་ལའ་སར མ མ་བ 
སླ ར་ཁ ཛཾུཾཛཱྱིསུཏ རར རར ཡེ ཀྐ མཛུབ གས་ཡོད ལོ མ་ཧཱ 
འའ་ང་ ཕུགབརུཔ། ཞབསཔཞི་པིའ་བདགཏི་ 7 དེ་བ ི་ོ སོ ཤོ གནམ་འོ། ྱ་། 





གཔོདོབགཉིས་ིསཞགས་བདངཐཅག་པའི་ཕིགས་ལཛུདྲ་གདཔབླསམས་པའོ། །མདེས་པའྱིདུནའིགབྱན་འོ། །གཡདྡྱོགསནྲུརིླརནམགཞནནནམསོནི་ཕག་ལ་དམའ་མོའོ། འའི་དུ་བགང་འི་གཞུད་འདའདད། དྫོ མཿཤམེདཔའིིངགི་ཡལ་གནིགཔས་དདགའོི་གན་ སའ 
ས་ཁ སཱོགསཔའྱིརནི་དབྱནསསེ།ཤིངཏདེནཔའིཝ་གགིའོནསམའ་དདགཔའི་ྲབགསགཟའ་ད་ཏེ། ཉིའས་ཏེདཔའཆེབ་འིནདཅིརིགས་ཅང་ཡའི་གྲག་ཉི་ྱཆུདབངབདམ་པའོ།།ད་གིངགི་ཟབལགནས་པའ་མིགསདྱ་འོདའསདབཞིན་ 










གས་པྲ་རམས་གདནདངསཏེ། དཔངབླཝརབླ་དསནསདྲལ་ཅུལ་པརྡཔཔམདྲྱིསྦྱརས་གདདཔའོ། །དེན་ཧིདག་འས་བོནལག་དེབིན་ཕེང་བའི་ནོམལ་ུའི་སགསི་ཕི་གླེ་སསཁནས་འཐོདོས་ལྟག ལེ་བནས་ཁུ་ཅུ། ཁནཧྲཾཐཡང་ཏེབལ་སོགསཔ་བའོརཔོ་འདོརབའི་ 
ཏིན་དྭསགསབླཟུས་པའ་ུའོ། །དེལསགསིཌཡིན་ཏེ། སྔོར ཱུཾཱ་ཕཊཱཧཱ། བགིས་བདོ་ཕྱིདིནྱ་ཉིས་ླདབས་ལ་བསལ་སགས་བ་ཐམས་ཅདལྔ་རེསསྐུ་གན།པརྱའོ། །དཔནཔི་གེབྱ་ར་པའི་སཱགས་བྗོདལ་ཅིབད་བགནས་བའོ། །རོགཔ་ལསགསུས་པའི་འདོཟེའ 


ཅནདཏལྲ་ཤུགབཛུཔའི་སུབ་ཐབས་ཛོགསས། ༄༅། །ཆུ་གརྟདད། ཨ་ཤཀ་ཨཱརིསཱད། བདོད ར་པདཔའི་ཞངགི་འོདེའཿནབཐ་བས། འཐུགསམ་འོདཟེརཿནལ་ལགའཚལ་ལོ། །དེདསསྟངབི 










ནཆདཔའི་ཤིངདའིཉེིུ དེ་ཤོདསསུཧུརབལས་སྣུ་མདོགསེརདལ་གཅིགྱཕགགཉིདར། མགོད་པྒོནམ་པརྩསམཛོད་འདིན་པོཆའ་དྲབ་རུན་ཅན། གསེང་བུའིཕག་པའིཆུདྱར་ཚོགས་བླདད། ཟླ་བལ་འཅིང་བགདད་བཅགཔའི་སྟེངུ་འགྲུགསཔ། ཟྱ་ནདེདཔའི་རིང་གི་ཡབག་་ 
འཕུརངྱཕ་གགསཤབྲསས་ག རྱག་གདུསདས་མཆོགིནབ། དོལ་ལ་སོགསབུལདརནཔ། འངཆོགཞོན་ནིངསདེས་པའདི་བཞིདབསམ་དདབའོ། །ཉིངགའིན་ཡེག་གིསབོནལས་འོད་ེ་དའབྲོག་པས་མགོདང་དཅན་རའི་ཛག་དི་ཚོནས་རྱིས་གདུག་པ་ཅནབརྲགལྕི། 























333] =། ༄ཤོ། ཞོ་ནཿནདཔགླངཤདའདོགོགསཔལོ། །མོའོོ།ཞེས་བཞ་ླགསབའྲམགསོ། །ྱ་དནོདཔའི་ོངོ་དོིནྲ་བབས་ོགས་སོ། ཤློ །ཆག་ཞོདད། དྲོ བདད 
གུ ོགཔལས་གྭས་མ འི་དོན ་སུངཐབར། འཕགས རུའོ ླ་མདདེལ་ནཆགས་པ།།ཇཔཤེསརཔལ་རོལ་རིན། །ཐག་འཚ་ོགཔའིའོདབེདན། །ླག་ཐབགདྷལརྲབ། །དེལདངཔཞིག་ཐའི བས་མ 

4 འུམ་པ་འདོནཔའི་ལྷགཔའིབསམ་བུས་མོཾཕས་པའི་སྔགས་ཏྱིགསྟིང་ག་དད། མགྲིནཔ་དང། མཛོད་པཱུདང། སྣིདོྣམསསྲུབྲ་བོའི་བུཚུ་དབྲིནོནས། ཨཱིའི་གིུདཱཔཡདྟིཾབཊུཅེ་སས་བགེགསེ་བསྒྲད་ནས། - རངགི་སྙིངག་འམོ་ཡིག་ཡོངསས་རྒུར་བལས་ཉི་མ་ལ” 
ཧཱ མཾ་ཡིག་གསམསྭ་ནུས་དེལག་བུངབའི་འོདཟེདྲསིཚོགས་ཅིས་དཅོམལྡན་འདས་ཞགདད་དདབ་ཏེ་མདུཅིཞམེར་ཁའ་ལ་བགགསསུ་གསོལ་ཏེ། གསེར་ལྟ་སུཞཱལ་གསུམཔ། ཧཱུཾན་གཏུམ་པ། རྩག་བརྱུད་གྭ དམན་པཞིགཡབ་ཏྱི་ཞལལོ། །སྔན་པོའོ་སྣཱགཔ་ཕགགི་ཞལནི་ ˆ 
4 གཡུནཧའོ། [རྗད ལྕགགགྒྱ་དང། མདའདང་། ཁ་བརམན་ཧགཡས་ཊ་ུགཞིནདཔྦརས་དའོ། །མུ་དན་མདབའེཤང་གི་ཡལུག་དཔ གྲའུདང་། སྦུདཔ་དཔེ དིགསམད་ི་གའོན་བིཕགབཞིན་བྲུམས་པའོ།།རྣམཔརླ་མཛད་ཅདུ་ཆན་ོག རྒྱན་ 
ཆོགས་པས་བྱརནཔ། མཆོད ནྲ་སིནདཞགནས་པ། གསདམརདའི་བུདུངགི་ཏདག་ཡོགསཅནག་བདུ་ཡིཤིངནའིིང་ནཞབས་གཡོནབྱརང་གིསབཞུགས་པ། པི་གཡན་སྩསཔའྱི་རུ་གིདཅིལ་ཞ་བོར་ཉཡིགལས་ཧསཔའྱི་ཐདང་ཏིམ་འཛིན་པ་འགཟའེནཔོ་འ 
ཅ་ཡདདགཔརགནན་པའི་ཞིང་ཏའི་དབུསསྭ་ཉམོ་བཞིས་གོངས་སུྐོར་ཏེ། དེལ་ཤརརོགས་སུ་ུལི་དམ་མོ་གགི་གདོང་པཅན་ ག་ཤི་བབདང། ལྕགགྱ་ཆུ་ཕུག་གཔསན་བསསས་བ། ཞགསཔདང། རྒྱ་དནམེདཔའི་ཤིངྱཧགགཡོད་ནབསམས་པ། ཤའགག་ 


















ཡོངསུ་བསྔོ་བདང་། གཾ 
ནསཉིནའི་དཀིལ་འཁོརལ་ 


འྭེསེདྭདླུདཔའ་མི་ཡིགགི 





།དེ་ཤི གགསསབ རས བཤླ་ཡཧའཤེས་པའདི། དླུར་དྲསཊརོ་གེསས། ། ཡླ་ 
་ ཐིའཿནྱཾི་སྦྲབ་ཐང་སརྡོགསིསོ། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། ཀལཱཾ་ཀབིངྷེའ ཤི 
ར་ཚ 














མཆད་ཏེནི་ནད་བཞུགས་ིངཕགཔྱཾའིཤིདནུལབུགསོབ། ཁུབའདགདང།དབང་པདོད།དདདདང། ཚོདསབླནམསཞབས་བཞིས་ནདཟཔ། དོའམང་ཤང།་དངསགནས་པའིདདལ་ནནཔའི་བཅོལནའམམོདཡང་སདོགདག་མོཕགགིལ་ནམ། ངོང 
དུང འགས་ནར་དདག་ཤིས་གསུན་དང་། གོདཔ་འྱི་པགདག་རོ། །གཡུག་འོགནན་བཅོམ་ལྣཇ་འདུསས་གཞན་ཏི། དེཡངབ་གཞལ་དམ་དཕྱོལག་བཞིབ་རུགསྱག་དང། ཁབ་དགྱ་གགཡས་པ་གཉིས་ནའོ། །ཞགསཔ་དད་ཅས་པའྱི་ཝིགསམྲད་བདུང། སྲུདཔ་དགྲཕགགཡོནཔ་་ 
[༼སནུང་། །མདེསར་རྒུན་ཆིས་བཅུན་བའོནསསོ། །གའན་ོགསནྡརེའ་རུན་དཞནཏེ། དེ་ཡདྦུམདོག་དམ་དའོ་ཕག་པའི་ཞལ་ཅནནོ། །རྣདའི་རྩ་དང་ཀང་བའི་གཞུ་དད་། ནའདང། རྡོྡདད། སྱངནལེད་བའི་ཤེང་གི་ཡལ་གརྣ་མག་གསསདད་གཡོན་ཧྱེྲགནྡ་བསྣུམས་པའོ། སྣ 
ཚཱ ༼གན་པའེན་བཟས་བྱུདནཔའ་ཞེསཏ།། ཤིངཏཱ་དཱན་པའི་ཕགགི་འོག་ནཏིར་ལནོ་གགཔའི་གབའ་དྱུག་དང་ཉེབ་པའཚེབའིནདྱའིོགས་མུངནས་ནི་གྲབགས་ཅི་དིཞིངདེ་ཉདའི་དངོལ་རན་འདསན་དསམསནས། སྟིངག་ཟབལཚ་ཕིག་འསྭ་བུངཔའི་འོདཟེདྲནཚས་ཅིསད་ཤིནོ་བཤ 
ཅམོས་གངན་ངས། དཔོང་བཅུདླ་བངས་ཤང་། རུ་མཔརྩཝདམདདྲ་ཅིན་དྭུངྱན་པའོ། །དྲནས་ཉིང་གའི་སབོན་ལས་དེད་དདི་རམཔ་བུའི་སྔགས་ཅིཕི་གྡོར་མག།བནས་འཐོནནས་ལྟེག ཉཱིབཤས་ཁ། ` །འསྨབརདང་སྟེ་བལ་སོགས་བརའའར་ལོ་ ༥ 
ལད༣བདུའན་བཞནདྲུ་གས་དནསདདབའོ། །དྲ་བའགསུམྱིདེབགིན་ཉིད་ད་ཡིད་ཅིསྱང་ནོ །དེལ་སྲགནནིའདི་ཡིནཏེ། ཨོརྟདྱཾཱདུཾ་ཐ་ཧཱཧཱ། རང་གིས་བྲཧིས་ིནྱ་གིས་དླ་བསལ་བས་ལདགས་བཟམས་ཅདའརེསྲབ་གཞས་པའོ། །ྦྱོནཡི་གེ་བརྒྱརའི་ 

དངི་ཆོགའོདཟེརཅན་དཀརམོའི་སླབ་ཐབས་རྫོགས་སྟོ།  ༄༅། །དྱགཿ་སྐདདུ། བདད ངོདསྐདདུ།རྡརྱིད་ཿཙི་དབངྱུགམ་འད་ཐ་རི་སྦདད་བས། འཕགས 








སྦགས་བརྗོདལ་ཅིབདེར་གཞས་པའབུའོ། །ཞེསསོ།།རྟོག་པ་ལས་གསུབསད་ 


















- །ཟའོད་ཟེན་ཉན་ལྷ་ཕག་འཆོལ་ལོ། [སོཾ་ཧཱཿདཾཱདྤཞེས་པས་པྱིའོ་དང་དཔྲལ་བདང་། མགྲིན་པདང་། སྙིདགདངབུཐ་ཁོ་གཏིསརྣམསསུབད་ཧཉི དྲརམ་པརབླསམས་ནས་ཨོ། ཨོཾཡི་གཞིས་ཐམསཅད་་སྔནོམ་བཞིནདྲུ་ན་བར་དག་པ་དབངོདཔའོ། ། མཐར 
ཕིགལས་སྩེས་བའིརྡོརྗེདྱིདས་ཀྱི་དབདུབྱཀ་མ་འོད་བེར་ཉན་ཕྱག་བཙུགཉིས་བ། ཞལ་དམངཔོ་ྟེ་བའཕྱརག དྲ་འམ་བྱནད་འབདནིད་བྗངས་པོདཔའི་ཕང་བཅན་ར བཅན་རྫལྷ་ཙྷཱ་ད་ཾགསྱ་བུས་པ། སྟགགཔགས་པའན་བཟའམནངས་པ། ཞ་ ཞབས་ཟུནགིགབགེགས་ 
དབ མཆན་འ ངལའཁོརལགབས་གསོན་བྱུདགིས་བཅུ་གས་ག། ནུན་པརདདད་ིསམགོ་དྲངའཛ་། སྣོགས་བའྲིག་གཏིགྱཅིས་བཏེགཔའི་ཡིདཅིསཤིང་ལ་ཐོན་པ། དམནཔོདད། ནག་པོ་དང ལྡ་ཨུ་དག།དེདབོདད། དཀརཔོ 
སདངབོལ་སགས་པའི་ཞལ་ཝའོ། །ཉེད་ཕགནའནག་བོགིགགོ །ཕྱག་གཡས་པ་མསནའ་བྲིདབདཏུན་ཤིདད་ མདའ་དང ལུགས་བྱདད།རྡོརྗེ་གཅིགབ་དང་། ད་ྟཱནས་སོ།།ཕུག་གཟནབྷ་རམསན་ཞགག་བདང་ཅས་པའི་ཕི་གསམཛབདང། ཐོདབ་དད། 
ཕྱ ུམེདཔའི་ཡལ་གདང། ངམ་འད གྲུད ཚེ་གསུ་ནམས་བསནས་པའོ།།ཅུན་གསུམཔ ཝགསའད་ཉིགཅགས་བ གེནྡ་ིསཔད་དབངསལདརའའོ།།ཏའི་དྲྲ་ུགདཏག་པ་རིགས་ཞའ་དངེ་ཟེདབའིཕུལ་འགད 

བའོ། །ཤིངའདྲནཔ་གཡེནོ་བུར་དིས་གནས་པའཇིགས་བདྲའེདབ་བསམ་དབའོ། ། །ཧོ་ལསགམཔ་རོནདུྲགོ་བས་སེམསཅན་ྱ་བཧླུམས་དེ་པདད། འཇོནས་པར་བེདབའོ། །ཨོཾབཛརཱིཾསྷསཱད་ཏ་ཧན།དཏདཏ། བཙང་ཅ་སོབརིོས་ 
ཱཾཱཞསབའི་ྡགསབཟླར་ྱའོ།ྡྡེྱངཅདདཕྱུག་འོད་ད་ཅན་གི་སུབཐབ་སརྫོག་སསོ_ ༄༅། །རྒྱདར་སྐདཏ། ཨཏབུངིཌ་ཱཾཱ།དོད་སྐད་ུ། འོདཟེད་ཅནཕགབརུདོི་རིུ་ཐངས། འཕདས་ཞའོདཟེད་ཅན་འྱབག་འཚལ་ 













འའ 


།བལོ་ཡང་དགྱསརབས། །མཛུབམོགཏིས་ཅི་ཙ་དགདད། །ཞཐ་དོཌཤོགཉིསཔོདག །གུངསོའིི་མོ་མདདག་ྦྱར། །འཧྲུབ་བའིྣམཔའིུགསབྱིསནི། ྱིལ་ཀངསྟེད་དུབཞག་ནས་ནི།།ཌ་བའཤོགུས་སུདདད་བའུ། ས་མ་བ 
།་། ཆོདྡུགཡིགེབརྒུཔའིཆོགས་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཨོདྲ་ངསྭཏ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པལོ་ དིག །དེད་ཟཿནསརམོ་ཕུག་བྱརདཔའི་སྦུབ་ཐབས 
ར་ཁ ཚོམ རྣལ བདསྐདདུ། ཨོཾཌི་ཕཱའི་འོདཐེརཿན་ཙི་སྦྲབ་ཐབས། འཕུགས་མའོད་ཐེརཿན་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། > ་ ཅཾསྨྲབ་ཐབས་སྲུགྱུར་བཞེ། དད་པདརེནིགའརདགྲིདངགན་ཨོ་ཡིག་འས་ས་བུརཔེ་ལས་ཏི ེིབ་ 
ངཱ ཁེར། དེའིྟྟ སྟེད་དུདངཔོའི་རཅུ་གསྱུམ་བའིས་བོལསྨ་ཚུ་ཕིདདངཐིགལེས་བྱརན་པའོ། །དིདཞིནདུ་འྲང་ཐིག་བྲ་ཐནས་ཅདསོ་སར་བཤགས་བལ་སོགས་པ་བསྐནས། དེས་དེ་ དེབིནདུ་བྱཧེདཔའིམ་ཡིག །དེ་ཡངོས་སྲུ་རརཔ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་སྱུ སླམདོག་དམར་མོཿ མོཞལ་དྲུག་བཐུག་དཆུ་་ 
ས་བ ཞལ་དངངནིདམར་ོ གཏིས་པའིག་། གསལ་ལ བཞིངནིསེདཔོ། ཝཱལའིདཀརཔ།དངུའ་སེདདུགནས་པནི་ཕགཞའ་ནགཔོཉོ། ཞྱངག་པའོ།།བུདནམེདབ་དང། མཆོད་ིསབྱརན་པོ།།ནུས་བར་སནཛདསེརཔོས་མགོན་དྱངས་པ། ལོ་བའྱལུང་ 
ཤྲདོད ཆུདཔས་ པ། སྒྲ་བམ་པརྱེནདུ་དརྗེས་པ། སྦྲལ་གྱིངྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟགགི་པདས་བའི་ཤམ་ཐས་ཧན། གཡོནབརྒྱང་གིསཕག་དང་བདེགས་མནན་པ། ཕྱགགཡས་པ་རྣམསཀྱིསརཡབྲི་དང། རྡོརདད་། ཆང་ལྣོདདང་། མདའ་དང རྡོ་གཅིགཔ་དངསྟ་གྲིབསྣམས་] 
པགོ།གཡཌཿསཅིས་རིགལཛུ་དང་བཅས་པའི་ཞདསཔ་དེག གནཤིང་ང་། བུདནམེདཔའི་ཡལ་གདང། ཚས་བའི་མགོའོ་དང། གཞུ་དང རྩེ་གསུམབསྣམས་པའོ། །རྤྱནགཞུམ་པ་དམདལ་རུམ་པ། ཞའ་མཆེང་གཅོདསཔ་ཤིངཌྟའི་དངུ༔་སུ་བཞུགས་པའོ། མ་གཞས . ¦ 





དབ 















བསུམས་པ་བླསོལ་པདྱ་བའོ། ི་ོ ཉའ ཤུ སེ སུགས ཀངེམོ། ` 
བྱ་བ > ཤག ་ ཕུ པུ 


ཐ་ ཕུན་གསུལ་གསུམ་པདམར་པོདད ནག་བོདད། དཀའཔོདང། ཕག ནིཿ གཡས་ཅྱིཕགདགནམསན་རིམཔ་གཞིནད་ལྲཡི་དང་། མབེར་ལོ་དག། གྱརན་ཤིངདད། མདའ་དང དྲ་ དག 


+ ཁཱཾགདང་ཐོདཔདང།རྩང་མེད་བའི་ལལ་གདང་། ཚས་པའིམགོ་འོདང་། གཟུདང་ ཙེ་གསུམ་རམཝ་སོ། །མཆདྷནཱིནན་གནས་པ།ཟུའི་དབངཔོ་བ། པེད 
ཱ་བྱ་བནདུ་བཛས་ཤིངཞལ་མཆེབགཙོགས་པ། མགོ་བློུམ་བོ་བྱརད་ཀསདྲབབྒན་བ། ཞཔིབོརོན་པའྲ་པདབྲཝག་པ་འཕདབའིན་པོརམ་ཚོགས་བས་སྤས་བའི་ཤིངཉའིའོགཏུར་ཚོགས་པའི་ཕྲག་བནིཤིང་ཏུལ་དཛུགས་བའོ། །བཱའོལྱདྷདཱཿཁོད་བྱསཏྱཡིགཔོ་ 
་ སྱིར ས་ད ཉགིགསའནརབར། 


བསྐོའ་པ།ཤཾའི་དབུསཨུྫ་ཕྱིལཀྲུང་ཤིས་བཞུགས་པ།རྡེརྗེདང། ཁབ་དབ ྒྱ་ནམེདཔའི་ཤིང་དད། ཡིཾགསཝཛུཊ་མཛོད་པ། འོདཟེན་ཅནྭསུམདོག་དམརམོ་ཤ་འགགསེར་པོཅན། རིནཔཁྗས་ཚ 


























༄༅། དསད ཆདཊདག། གྱཏན་ཤིངྨ་དས་བསམས་བཞོ། །ཕཀ་གཡོན་བནམས་སྭུ་ིགས་ཟླ་བབདང་བཅས་བཞི་ཁབདང་། ཅེ་གསུཊ་དབུ: རྩུདན་མདཔའི་ཡལ་ག་ད་། གཞུག ཞགཱས་བ་དང་། ཚངས་པའི ས་བཞོ། ཝི་མགོའིཾངབའཐྭང་པས་ཡན་ལག་ 
རཱ ༨ཧིབ་ཐག་ཞཐས་ཅདབྱར་ནང། སུགགི་པགས་བའི་སྟོདྭག་ཡོགས་ན། ཅུབའི་ཤུལ་དམར། ང་ད ག་དོག་གིས །སེདབོདང་། ནུག་བྲོའགཡས་བའནལ་གཏིསསོ། །ཇིང མགོ ག་ས 
ཤའ. ཛད་ི་དནཔ། ལགའ་ནོ་དྲ་བའྱ་རནྱིསབྱརནཔ། རངགིའོདཟེར ཙིས་བདུདཊམསཿདྷརམ་པད་འཇོམས་པ ༥ ཕྱོགས་དའུ་དགུནས་པའིགླ་འའ་ཕྲོམ་དང། ] འབྱུདཔོ་དང་། རོལངས་དང་། མིཀཱར་དང། ཏྭཧཞེས་འཇིགསང་རྱིས་སྤུགས་པས་ཡོངསསུ་བསྐད་དའི 

ཁྲོད དཔལལཱན་མོཌ་ཡཱའིའོདཿེར་ ཤ་བ ིདདིགགིས་དབབུད་ལ་མགོ་བོདང། མ གྲིན་བདང་། ཧྙིངགརྣམསསྤ། ཨོ་ཨཱཿཧུངོ། །ཡན་ །ལགཐནསཿཔཡ་ཊ་ཤེཡ་ ལ་བ གེབསམ་པདླ་ དེ དནས་ེ་འི་སེུ་ཚོགསརྫུདཱུསལ་ཟླ་བདང་ཏིཝ་ཕང་ཧུཔར། ར་ 
རང ཡས་པདིར་བཅིརད་བཞིནསཆོགགྱ་ཅི་ཡི་གེདསུམ་པ་འོ། །ཨབཛྲཾས། ཆད དཏོདཏུ། པཅ་དཙོ། ཨིབ ྙིངབོའིཕཱགསུསོ། ཨ་ཨཱཿ དྲང་བྙོམ་བའིསུགས་སོ། [ཨངྡཛབྟལིཾ་ཕཊ་བླབས་པའི་སྔགསསོ།།ཨཱིྱོ་ 
རང འིདླསས་པའྲིསགསསོ། སོ། །དིསྲས་འགཛམས་དདིར་གཏོརམའིཝགས་ནི་ བླའི་ཧོདོམས་དཛིསཔཁཾ་ཁྲ་འྲིའིཛ་སཏཉཔ་ཤྨད་བུདླི པིའི ལ་འ 
ཡིདྐོ ཙི ཊཱ ཟསའསགོསཔལ་ཡངདྲིཿེག་ག་གེལ་སོགསཔས་ཡང་དགཔའ་སྩབསལ་སྔད་པརཔྱགོ །སྤུམདོག་དམན་མོ་ཕྱག་བཅུགཉིས་པའི་ཨོཌ་ཡཱཊའི་རངིན་གྱིས་བརླབཔའི་རིམ་པའི་འོད་ཐེར་ནི་ གྱི་སྤྲུད་ཐབསྫོགས་སོ། ོད ༈ 
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ཐསམས་ཏེ། ཁནས་གསུམམ་འས་པ་ཡདབལསཔ་དང། རགུཔ་ཐམས་ཅདདཔརན་རྫུམལྟདུའཾ། དྲ 
སླདསྐནསརང་བཞུནདགུ་བཞུསྟལ་གཔར ; ༢ ག་ང 
% ཐཱང་མདདངྫའི་སིང་དདསེང་ེའི་གཅིེདནདིལ་ཐང་གིས་བཅུགས་པ་གསེར་ཅོདོགདབང་ཆུབམཆོག གྱིལ 
“1 ྱིལ་འཁོརཊི། གཏི་ཱརཾ་ཝམཆ་གག་སཱིང་པོདངཔོའི་གཉིས་པ་དང་ཡང་དགཔརྡ་ཝནཔ་ཟླ་བྲེདཔ་དང་ཐཾགོལེས་བརྒྱནཔ་བསྒོལ 
སབདགཉིདརརཿཧ་སུརླ་མོ་པདཧའོ། །དདགིདཅོ་མཝཱདངདམམ་འོདཟ་ཅནས་པསམདོག་ཤིནཏ་པརབ་ 
(ཚོགས་པདྲ་ ཧནཐམསཅདྲ་ཧོས་བྱཧནཔ། ར་ཧྱན་གི་ཚོགས་དང་། རྐེད་བ་ལྲའིལབུ་གཡེརཀའི་དུབདང། རྐུང་གཏུང་དང་ལྡནཔ། 





= ཐ་ལ ༡ ༡༠ ༤༤ མས་གཡས 
དམཧོནད་གཉེར། [རབས ཆག་ ༥པར་བྱ་བུ། །འགྲ་ཁཐནཔྱ་དས་པ་ཅྱས་ཤག །ཅེས་པ་ཁྲན་གསུ ལ་པ དནས་སྨའ་ལམ་ཝནདའགུ་བས་བདགམ་དཔབབ༔ ཌཱ 
ྱརོདམཆོག་མད་འབྱི །འ འེ མིགསཔམེདཔས་དོ་ཞིནདུའགོངགནས་པ་ཟམསཅད་བངསོསོརསངཙམ་དྲུ་ཏོགས་པས། 


པར་ོལབརའོ། །༈ཱུ་་པ་རཿསྦར་བ་ོ།ཏཞསལན་གྲ་མ་བདབ་ུའོ།།དནས་སོདུག 





ཤོན་པརྱདསེ། སྔགས་ཁིས་སོ་ཤླུརླ་ཛཁཛས་ཛཱབ་སྭཱཱོ།ཧཞེས་ཛོདས་སབོན་སྦྱུམའི་དབེ་ནམས་ 
དོནས་ཐོག་མམོདཔའྱིདས་ཀྲཾརམ་བཞ་ཡིནཔའྲིནམཔ་རཏོག་པའིས་་ 
སུཔས་པའསངོནངོགས་པ་ལགླཟ་བའི།ངདུས་ཡིགདངམས་ཅད་ཡོངས་སྲུརུརཔ་ལས་དཔལ་ལྡནམགོནཔོནམ་པར 





རཔའིནལྷ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་པལཔའི་ཅོདཔནཿ ནཞིནིངྱ་ཆུནངམསཿདྱའིས་དྒྱ་དནཔ་དསམ་པརདའོ། །དེནས་རང་གིསིང་གརླབ་པའི་ 
པའྱ་བུའོ། །དལས་སྨྱེས་པའི་རྱ་དནམེད་པའི་ཤིང། དེའིསྭདྡ་ཐུ་ཁལ་གནས་པའེམ་ཡིགད་སམས་ནས། དྲེ་འམས་ཅད་ཡོང་སསྱུ་རུརད 





རྔཅ་ནའཨ་པྭ་སཱམདོག་ཤིན་ཏུ་སེདབའཛམ་བྱུརཱ་དའིཁོདལ་གུའབརབམཆོད་རྟེན་ཅིནངན་གནས་པ། ནབབའ་དམརཔོ་རནབས་པ། ཡུདུདདམརཔོའི་སྟདེག་ཡོགས་ཅན། ཕིད་བ་ 






པརཔ ད་ས ༡9༡ རྱ ཧི ར་བ ང་ར 
ཕྱག་ངཆྱདཔ། ཞྭལ་གསུམ་པཉྙན་གསུམ་པ་འབརཞིདའདཟེརཨིཕྲེངད་འཕྲབ། བཅངབའི་མེ་ཏོགདངམཆུ་ཨ་པ། རྣམ་པར་ 
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བ། གཡསྐན་ཕལ་གཏང་ཁབབྷསམསཔས་གྲངགསཅ 


༤༩༠༽ 


ཙོ། །ཅེསོ་གཉིས་པྱོ་བ་ཡེས། ། 


གཡུསན་ཡལ་གུ་ཁབ་བ། ཤྭམཱསྦའི་ཁི་གའཚོམ་པ་ཧེངསཚོ་བཱསམཔརླའོ། །ཨྟོལའིླལིའཱའིབླརསླཱིཌི་སྙཿཱ་ནི་ཡབིསཱདཱ། ཞེས་པས 
དང་ཁབ་དྭསུམས་ང། གཡོནན་ཞགས་པདང། མྨ་རནམེདཔའི་ཤིང་བྲས་མས་པ། གདུག་བཅནམས་རེས་པརྡེདཔྲ་ནུདྱ།དགོདཔརྩ་བའོ། །སྟོརརྱིབཛ།ལི་ཕླད་ལབ་པཱལི་ད་དཱ་ 
གདམར་ལོདབཞནད་གོས་དང་རུན་དང། ཡངྱ་ཕུགག་ཡསནརྡོ་རེདང་། མདའ་བྱསམས་པ། གཡོནན་རྱ་ངན་མེདཔའི་ཤིངདང་ ངཿ 
། བགྱུཧྨརཱམས་དང། དེའི་སྔགསཀྱིསཀྱར་དགུགཔའསོགས་པ་བྱའོ། སུ 
ཡདྭགྭལུགས་སྨོགརྒྱ་ཏ་ཏཱོར་གལ་སོགས་པས། ཨོ་བཛྡ་ཨ་ཀུ་ཤཛཿ ཞེས 
བའདུསབཅདབར་ཧའ། ། ཨཱཾ་དྫངོ་ུ་བེ ཧྲོ འདེས་མཉེས་པརྱ་པའོ། །དེ་ 
པར ༨དས་པ་ ¦ ཀཀང་ད 
།འབྱལ་པོ་རྣམ་པརབེངས་པ་དག །ཙུལ་ཀྲུང་སྣེད་ 


ལྕམོ་བཱིདེབདིན་ུགོས་དངྱ་མནདང་ཁདོགལ། འདོཿདྱཱ་གཡསན་་ 
ལྭ པཱ སྭཧཱནམེད་ཤྭམནཱ་ཡ་ཧོ་དཱ། ཞེས་ངའི་ཕཱགས་ཅིས་ལྟ་མོ་ཕགཞལ་ 
སྣམསཔ་སེམས་ནཐམསཿདརྡས་སུཆགས་ཕརཀྱད་ཅན་བྱདཧཱག' སུབཏྟ་བའཧ༡ཿ །དནུས་ཁྩུ་ག། སུལ ཕུའ་ 

ལུབ་པའྱྱའོ །མཛུ་མོ་ལཱགསྱའ་བཅིངས་ལུ། མཐེདུརལགསྦར་རནཔོཧ། ཆིགསམང་པའི་ 
གགས་པདྲབུལ་བརཌོ། །འོདཟེརྦཿནྩི་པགྱྱ་རུས་དནས་ཨོཾ་བྲཱའདིས་གྲྭཞུག་པརྱ་བའོ། །ཡོ་བྲ་ཟློ 
དེལ་འདི༽ྲཕགྲ་ཚནི། ཁགཔ་གཉིས་པོ་མཏུམྱ་བསནས། །ཇལ་མོའི་རྣམ་པར་དསྲེས་སྟེ། །མཐེབ་ཆེན་དང་ནེ 


བཞགནས། །ལྟེ་བཾའི་ཕྱོགས་སུ་དགོདཔ་ར། བམཆོག་ཕྱག་རྒྱའདི་ཡིསནི། །ལས་རྣམས་ཀུནལ་ལེགས་པར་སྫོར།། 


བོ 
༼ཱ ༥༠ སུ་སྒུལས་དཔའདྲ་གགཔ་དང། བབྱགྱུགཔ་དད བཙི་དང། དབང་དུས 
ཅུས་ས་ཤསསམས་དཔའ་མདུནྲད་གདན་དངསནསམཆདཔལ་ས་ 


གྲུ་མོའི་སོརལོ་ཡངདགའ་ཁུད། 


ཧཱ་ཁྲའ རླུང་ཅིིུ སོ་ག 
སམས་བ བོས་བ རྤ 


±ི ི་ོ 





ཧྲ 










པི གིགས མང ཐོདབ་དང། མྨ་ངནམེདཔའི་ཡལ་གདད། ཚངས་པའི་མགོ་ངོ་དང་། གཞུ་དང་ 
་ི་ ་ གག རྒ. ི་ 
མི ཧུ ཁྲ་དང རུཊམོའི་རི་མློ་རམ་པརགྲངབ་འྤཿ་འོ། །ཨོ་ ཕཊ་ཕཊ་ཧཱ་དཱ། བྲ་བ་ 
སྣར ྣ། དེཔཔར་འདྱབ་་ལོས། བཤགས་མའོདཐེརཿནལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ར་གྷི་ཏོག་ྡན ཀ་ས ཁ་འ »» འཚ །འོད་ཟེ སེཾེཾི 


ཁུགས་པརི།།ཇོ་ཤས་སྱ་རས་དྲམའིམདུ། །བདག་ཉིད་ཐ་ཁས་ཡངདགམཆོད། །ཆོག་བདིནཔང་ཤགས་ལསོགས། །དཀོནམཆོག་གཟྫས་ལ་འད་ལངས་མཆི། །སྡིག་བྲབཝག་དཔོ་མོདང་ཤགཔ། །འདྲོ་བིདགར་རེས་ཡིདད།།བངས་ 






332 








ཆི 


ནྨ་མཚནས་གཡུས། 


༨ 


 ཀཀཔལཔྣཔྣཾྣལ་དོ་ བ་འོ ༤༤༤ོངོར ོད་་་ འོ ཅེ ༨ > ¬ པྲ པཱ 

སཱ་གསུན། །སྨབ་བྱརདུཆབྱ་དདབླུནས། །རིགཔཆེནམོ་དོམ་པ་ཡིས། །དོནརདའནྷིཊངཔག་གཅིག །དླ་སནས་མཆོདཅིངབོདཔརབ། །དགེ་་ིདོནོདའ་བའབུ། ཁ རྫགུས་སསརྒྷུཿ། །གཔལའཇཆགུས་བ་ཡུདརྩག། ། 
ིགས་གསོད་སལ། ཤསག །ལགནས་ས་དབན། བཅང གི་བ ྱང་ཛོནདཔད་རོད་ས། ། ད་ཐོས གདས །སད་་ློགས་དཔལ། གའ 
ིདདབཞིན་བདད །ངྷཞིངདདདདླ་རས་པརཧ། རྒུདཅིམནཔགིདཌས་ནི། སྔགས་པས་མངོད་འདདགཏུྨྲུ་།པཚ་རུངཟད་ཡཔདགྲིས། །བསོདནམས་ཡུདདགེརབསགསཔ། །དེཕིས་འཇིག་ཏནཿམསདནི། །འཇམ་པ་ རུལ་བིད 


¬ 


ཤག །དཔལ་འོདེཿནཔྱི་རུབའྱི་རྱང་ཐབས་རྡོགས་སོ། ༄༅༅། 
།ྭཏདས། །ལསུནྣམས་ཐཱནསཧད་ཛྲུང་པྲ་པེ: །དཡི་སྒྲང་ཐབས་བཤུདཔ་ 
ཨྒྱརས་དང་ །དམྦ་དང་རུཊསིམསཆེའརྣམས། །ཕྱུག་འཚེལམངོནཔནཔས 


༤༨ 


[ྒྱགརསྟདདུ། མྟའཱྱཾསཱརནཾ། བོདྷཾདོདུ། འོདཔེརཿརཙི་སྨུབ་ཐབས། འཛགས་མ་འོདེདུཿནལྲ་ཕགའཚལ་ལོ། ། 


རྭབ། །སེམདཔའིལླབུང་གུས་དའུགསནག། 


. ཕ་དདག་ཀྐཐས་འོའི། །དུང་ཆུབ་སེམས་ཊངསྐྱེདཔད་ཙི། |སྨོནམ་སྔོནནུཿབྲོང་ཡིན། །ཆོས་ུནབདགམེདབསློམ་པདུཀ། །འདིས་ཨོུྨཛྡཱཛཛྲབ་བཱ། 


གས 


།སངགའིཐབ་ཡ་ཡིག་བྱརན། །འབདནིངདམ་རབའིས་བོནལས། །སྣུ་ཚོགསའ བཱུ 
ཤྭ་སགསནས་མཆོད། །ཞལབས་ལ་སོགས་དབུལ་བདླད། ཁཿ།དཛ་དཱཔེ། བཛའིེ། བྲ གླ བཛནིཝྱིརྲཾ། ཞེས་པའསགསྱིས་ཐམས་ཅདདའོ། །དེནས། དཏོནམཆོག་གསུམ་ 


` 


ངཱ 
ཨཱ 


ཡཿ 


།ནདའགོ་བོས་བླ ས་པ །དབ་ཆོགས་སྲར་ཡི། །སྣ་བདླ་མུ་ོ་གུ་ཡས་དལ། །དིགཔ་ 


, 17 ཀཀ "ལ་ར 
'ོ །གདུག་པྲ་འམགཅདའ་ད་མཛདཔའི། །ལྷའོ་འོདཟད་ 
དབར་ཡད་གའུ་འིགས། །དས་བླུད་ངོགས་པའི 


ཧི། དྷེནས་བྷཏནགསོའི་དགོག་པོ་ཏུན། །ས་ངོནར་བཞིན་ཏིདང་སམསནས། །དིཇེས་སུ་ 











གནས་པོ གས་འ ཐོ རཿ གཡུ་དང བྷིཿཱིལདང། རལ 
ཚུད དོ་ཡ རགས ད་གས ི་རམཐུཿམདོདཔེབ 





















པབས་མསནས་པས་བམས་ཅདའཿམ་བརླ་འོ། །མན་བི་ཆུ་བབདིནཔ ཤེས་སེམས་དཔའདྨགགཔ་དང། རྐགཞུགཔ་ད བཅིང་བདང་ དབངདད་བབུས་བླླབ་པརདའོ། །དབངབརབདད། གོ་ཆོདང། ཅོདཔནོབ་ཅིངབ་དང་། མུཆོདབ་དཔ། བོད 
པ་ཡངྱསཅིདསབླབསདབ་ང འོ །ཛྷིཔཔེམུ་འབརཞེངརབཏུགསའ་བྷཉིཡི་གཱཡོ་བདངཝཱནཔའི་མེ་དངྲ་ལནཔའ། ེ་ནངོས་བཇད་ིུ་ལིག གང སེས གདདས་པར། །དནས་པུག་ངྱཕདབདད་ན། མཐེབ་ཆེནསམས་དཔའ་རྨྱའ་བུང་ 
མམཛུ་མོ་ཅི་མོཀག་ེབརལ། མཉནདགདཔོ་ཡན་ལག་མཆོགལ་ལྟག་མྡོདའི་ཐལ་མྱོསརབ་ཉིང་གདངནདདྲས་དངམ་བིནཔདདིབོྣམས་སུ་ཞགནས་འདིས། ཨཱོ་ིསདདསཛང་ལྲ་རཱ་ཐ། ྱརདཔའི་གསུན་བདུངབཞི་བ་དགགི་གསུམ་པ་ལས་་ 
འིིས་གད་དངཔའི་གཞེས་དསྱར་ནཔ། བཞིཔ་ལའ་དཔའི་གཉིས་པས་བྱངནཔའོ། །དགཔོ་དབང་པའཞལ་ཆིས་དགོདསོིནནས་གུདྱཔརྡ་ཞེས་འའྱི་མགསའབྱ གསལ་བ ཨོབ ནཱ དཔེའི་འ་གསུམ་་ 
ལེ པུ འི་ཞིང བྱ་གུསུནཔ་ དག་དེངམད པརྡ་་པས་ནུ་ཡུད་པཇབདུག་གཞུམ་ 

ུ ནོཧུདའཇིའི་སྟགསྣ་ གས་མཛུབྱཅིསའབཏུབསུལ་ལོ། །སྟོིདིདབདཏཱོ 





ཡིས་གྫཱོཿཱཿི་ལས་བྱརནབྷོནདབོ་བསྲདངཱན་དསེ་རསོལས་དནཔའི་ཞལ་ཚིསྦྱདསཔའྲ་སགས་དྨནས་པདསེ། །ཨཱོདབདྱདོ་གུ་དུས། །བྱརདཔའི་བཞིཔ་དང་པོ་ བཅ་གྲུས 
མདཔོསམི་ངམདྱཔས་དང་དྲ་བཛའི་འསྲའིརབ་ཏདྱ་བའོ།ད་དྷྱ་སཱབ་ཤམན་ཞོཿངཱག་པའི་གཉིས་པ་དང་བཞིཔ་འི་དངུཔོརཔདནགཔོའ་གཤིནངའིཞལ་གིསཏིམའི་གུཔལ་མངོ 
ཡཡྭརཕྭཊ། གསུམ་དའེ་གསྱུམ་བའིས་བོནལས་བྱ ངུ 


རུགབ་ཡདདགཔརྦཝཔསྔ་བམས་ཅདའ་བུགས་པའི་མཆོག་གོ། །ཨྟོརྫརིས་སྔརུཀྱསསམཱཀཛཾའོདཟེརཅནྱི་དཅིལ་འཁོདདུདཔའབླསར་ནསླ་བཟའ་གུས་ཤིངབདནཔའི་ངག་གིསའྲ་གུབ་སྟེ། དཉ་རྣམས་ 











༄༅། ྱི་བྲས་པམྲེཆོམམེདཔརརིག་གོ ` [སྣགསབྱེའ་བཟླས་བདའ་གྱུརརོ། །ྭབིསིམ་ནཱགས་པར་བླཟས་པ་དཔྲལནཔསཁས་བཟསཅད་འླགབི་བཡིད་འགུ་འདོདབའྱརུརོ། །འོདཟིརཿནའྱ་ར་དུདལསནྲི། མཆོ་གི་མབཟབསྲཐིས་པ་ 
ཡིས། །དགེབའྱི་ར་བའདཡདི། །སེམསཿནའདེག ཤེགསའྱབདབར་ཤོག།་ །འོདབེརཿནཅི་སབ་ཐདསྡོགས་སོ། ༄༅༅། །རྒྱགརསྐདདུ། སྟམཱརུྱམཱངྟ། བདསྐདདུ། འོདབེརཿནྭ་ི་སཱབེ་ཐབས་མདོ་བསྡུས་པ། འཕགསམའོད་་ 
ཚི ཐརཅནལྱཕུགའཚལ་མོ། །བི་སིངགུརབལ་ཆིཡིག་བསྔལསནས། དེའི་འདཟརྣད་ སཅིས་བ་དཔའྱ་རམ་དཔས་པསྱརས་དཔབརླརབ་སེམས་དཔའ་རམས་རྗདནང་ལྟགསཞསྣ་ཡག་འཚལ་བདང་མདོན་པརམཆོདནས་ལོག་པ་་ཤུགས་པེ་ལ་སོགས་པྱའུའོ། དྲེམ 

ོས་ཁཝུསཿདྱིབདགཏདྦངྩས་པངིདལསགོསཔས་མོསོང་བཅ་མས་བལགབསམས་ནས་ངཤིད་པ་དག་བརྡཔབ།དེནསསོངཔ་ཤིདསྣཔ་གོལབལ་སོགསཔ་ བདརའ། སིམ་པ 
དེ དའྙསེངད་ཐཱ་བལགནས་པའིམ་ཡིག །དྲེངམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་ཚངཔ་ལས་བདད་ཉད་ དད དན་ཚིམུབའི། །དེ་ཡུད་མདོགས་དམོ་ཞལ་གསུམ་པ། སོ་སྭོདྩསཱནཱགསུཾམ་པ། ཕྱག་བྱཧདཔ། ན་བཟའདམརཔོམནབས་བ། པ། ཨཱ དུདམརཔོའི་ཉུདག་ཡོགས་ 
ན། རྒྱན་ཐུམས་ཅདཀེས་ཏཔྱནཔ། རྣམ་པར་ལྣཏྲམ་དྤས་དངུ་ བྱརནཅིདདོདའོངའིའངབའྲིགས་་བྱ་ བཀའིམེ་ཏོག་ལྟ་ུདཔལྡནཔའིཧག་གཡོནཔ་རྣམསཉྱིས་ལྔཾགསམཛྡུབྱི་ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང། མྱ་དརྒམེདཔི་ཡཱལ་དངཊ། སྐུདཔ་ངསྣམསཔ། 
ཡསན་རྡོརེདང་། མདའདང་། ལྕགས་ཆུང ང་གནས ་ཤི་པགནོྱ་ོསབཅུགསཔ།ལང་ཚགཞོནས་གནསཤས་། ི་ཤལནི་ནིངྷེ་གང། གཡ་ིདཔང།ཞལ་ 

































གའི དམ་ཅས་པའོགིི་གོཤོངི ོད དཔལྣུགསཔཉྩོདཿ ལོ 
ནཟླྲ་བཾ་དང་ཏ ཉིན་འཛིནབ་ལ་མོ་བཞིས་ ངེས 


༡ 





×~ --------- རརར ༢. དོ ་ུ 
༈ །ཞྭལ་གཡས་པདམ་དནྡིད མཔ་པུདྨ་དཱགཿ ཏམཱཚུངཡཔ་གཙད་ཁང ངས་ཤིང འི པགིེཏོག་ ཅ༢ལླདུབྲཀམ་པ། འོ གོར པགི་ིལཁཁོརལ འཆོརཧོཡིགལ་སྦ་ད་ 
' དསྲསུ་བྷཔར་པའེ་དཅོམ་ལིནའདསམ་བསམ་པདའོ། རེ རཾ  ི]}ྣིྣླྣིནཾི་ང གཡེས་པ་དྭགགིས་རྡོར་ རྗདཔཉྩགསཀླུ་དང་། 
ཁབདསམས་པའོ། །ཉོོོིུ་དོགསེརསྱལགབཞིཔ་གཡཞབ་དག་གིས་ཞགས་པད་དེརགསས་བདག ྱངཕིདཔའིཤིངད། །ཁབ་བསྣམས་པའོ། །ནུབཿཱཔ་མོ་བ་པཱཔ་རིའི་གཟུགསའཆངཔཔྱགག་ པརགགིས་ཞགས་པདང་། རྨྱ་རནམེདཔའེ་ཤེང་། 


པི ས་ ཨཿ ཅར ིསམདོག་དམརམྲོ་གར་ཞིཔ་པུག་གསོནཔ་དག་གིསྦྱམ་ངནམེདཔའི་ཤོ་ དདད་གཞུ། གཡསཔ་དགགིསམདའདང་དྲོར་བསམས་པ་དསམ་ ་པརྩ་། འོ །ཡངནཐཱམས་ཙདང་ཀར་མེརན་པོཆེའི་ཚོད་ 


དིས ཤསསེལས་དཔའདུ གཔདངག་ུག་པད་ཅིདབདམངྱཆ་ ་བསུམཉེས་པརྱངའོ། 
སུསོལ་ལོ། །སོམཱའྲཾརམུཿ ཞེས་བསགཤེགས་སུ་གསོབ་ཞེས་སོ། །འོཟེར 


ཤི་གྲུབ་ཐབསམདོརབཛྡུས་པ་རྫོགས་སོ། 


ཅཱནུ། ཕགནུལ་གཅིག་པསནག་སུམཔ། ངུན་ངོགས་པས་རྱརནཔཕུར་དམརཔའི་ོདགཡོགས་ནུབསམ་པངོ། །དེནས་ྲོརཡགསྤར་ཡལ་སོགས་པྲའམསའིལགྱར་གསྦས་ཡེཤེས་སྲནས་དཔའངྲ་གཔ་ལསོ་ས་པྱ་བོོ། ཧོཿ ཞེས་ 


དང་རེ 
།དནས་འོད་ེརཿ རྩཧྱ་པུག་ཆུས་གཉིས་སུ་མེདཔད་བཞིང་ད་སོས་པསོན ནའགོབསབླཟས་པརྡཧའོ། །སྟོལཱརཱི། དགེརྦ་ཐམས་ཅར་ཡོངས་མུ་བྭོ ནསགཤེགས་ 
ལཛང། །རྒྱག་སྐདདུ། ཨཱཿྩརརིར་ཌབཐལ་དེ་ཤ བོད་སྐད འཛ་གསམ་འོདཟེར་ཅན་གི་གུ་ ཐུས་གདོན་པའི་ 













པོ་ -གཡས་དཀདཔོ། གཡོནདམརཔོའྱྱིདཞིངབཞདཔ་རྨནམས་ཧདྱིས་ པ། ཚོམ་ད་སའི་མདོངསི་ ཤྦ་དགས་ཧཱཿ 
མྱི ཏས པའི།གས་པདད། ནི» གཞུནུམས་བླ་མསུ་པ། #་ ་ 











ྲ་ ་ ་ རི་འ །རྱད་རེསདདུ། '། པརྨ་ཤྭ བླི ལྲི ཟོ ་ ི་ོ གོལ ་ 


་ 









[བྷ་ཡྟེད་བུ་རྡེས་པ། འོགཏུམ་ཡུས་པའིནད་དྲང་། བྱཿཞཱཨྱིསཟནན་ག དྩོན་དྲོ་གའ་པས་དབུ་བྱརནབའི་བདགཉིདདྲ་སྐའི་གགིསཔ་སྦྱེདནས་སྩགས་བཟླས་པདའོ། །'ད་ཤབའམཁོ བ་རི ཡཕ རྦིའོདཔོམ་ཅན་ཅི་ སྨྲབ་ཐུབསྫྫོགས 
། །རྱགར སཱ ཨཱརུཔརྫ་ཤདརི་དྡཱའ༔ི། རྙོད འཐགསམ་བའོདམ་ལོ་མཿནི་གཟུངས། དཀོརམརོག་གསུམ་ྲ་ཕིག་འཚལ་ལོ། །ནམེའྷ ཏྐཡཱ་ཡ། ོྱ་། སྦི སྒྲལ ནམ་ཡཱྟ ༢ 
ཡ། མ་ཏཱས་ ས་ཡ སྭཱ ནཟོམྭ་སམཱཱ་ཡ། བཾསླ་ལ། མྭའསྣ་ཝཱག ཟུར་པ བཞེད་ལ བགཅིའི་ཚིག་ གིལ རི (ུཿཀ་ིཏླག་ལོཿཀཱིདི་ཏཔོ་ལ 
རླི ཕེ་ཏོངརུང་སྐས་སྲུབསདསྟིདྷ་བྱ་ཨུབི། སན་དར རྩར ཅེན ྲ་ ཨེཧིཿཔིཏཱྡཔ་དན་མ་སཿསྭཏཱཿའྭཀཾ 

རླུ ། སུར་རྲི་ར། བར་སོང པའི་ཾྱཕབིཁྲ་ར སིའི ཀླུ་ཁང ཏཱ ཨརི་ཌསས་མཏོཿབེཨི་ཏསྙ་ ཨཱ 
ླྣོིོིོ་ སརྦབཱཱྲིས་པ་ཤམསཿ་ལ་ིཤུམསཟནྡཾའབཏ ཆ་ཤས  པ་ཤུམྦརགབཏཔ་ྩིདོ་ིཿཧཿཿཉོསལི་། མི་སྡེ་ལུ ཨོཾ་ས 

ཀུ་རཾར་པརྫ་ཤ་གརི་སཱ་པླ། ‹ ནཿ སརྦ་ཤ་བ་རྭཌཱཾམཧཱཔ་ཤབརཱནྣབེག་བཏེའི་ཤཱོ་པརྫཤའའི་པཱ ཤུའི ལྤི་ཚིབགའའྡི་ཛཕཔི་ཤཱཱའ འཐགསམ་རའྭོདལོན་ཿྲ་གྲཟུངསརྔོགས་སོ། ང 












ཧྲི 








„| ༄༅༅། 
ཤྭ 


ཝཾ 





སྒྱུ་གར།དད། ཤཀ 
ངཆུབ་ནམ་འཛིནཔ། །དནས་ཡངདགབཤུདཔརློག། །ལ་གཅིག་ཕྱག་ཞི་གཏེཞཔཧྟེ། །སྒུ་མདོགད་ 
དཀརྨ་ནམ་པརབསུམ་བརྱབ། །དྡེཧཱ་ལ་ཀུང་གསབྲའུགས་པའ། །ཅུ་ནནྣལས་ཐམས་པདཡོངཊ་སྡུ་རོགས། ༈ 
མས་དཔའཏབཱམ་པདརྲ། [རྣུལ་འབྱཿ ཤུ 'ི །ཤེཿ ར། | ཁིས ལཱ ས་བཞེདེ དཾ 
རགུ་རོམ། །གཞུང་སངབྱརདའཛིནཔ་བིད། །འྡིངམས་སུགསཊི་ཆོགན་འགྲུར། །ཨོའིརུཕ་་པྲ་ཝརྡཱའི་དལཛལསེནཛནཱིི ཛན བོག་གིམི་ཐགཔརྨས་གས་འདིས་ཁནབ 
ཱ ནཔརའྱགུའའོ། །ཨྭ་ྲཱཱ་དཱ། སྡགས་འདིསཀདདོ །འདེལ་མི་བསྦོདཔའྱི་རསདདབ་བཞེས་སོ། །ཤེས་འབིཔ་ལྟཕུན་མུདཀ 








པིའི བདོདདྲད། ཤེས་བཅི་ཕཔོལཊཱིནམདར་མོའ་སྲུབསས། འཛུགསམ་ཤེས་རབཉིབའོལུའིའིཨ་ལྱ་གགའཛལ་ལོ། །གདདིག་བྒམམོས 
དླུ་དཱག་གོམས་པཡིས། །ཤེས་ཕཕའོལཕིན་མའགྱུར། །མཚན་ནོའདུཧུཅིས་རྣལ་འཀོ 


།སྦ་མདོག་སརམེའི་སྤུབ་དྲབས། འཕགསམ་ཤེས་རབའི་ཕརོལྟཏྲ་ཤིམ་ལྩ་ཕུག་འཚལ་འོ། །སྡོནགསུཨཔའི་ཆོགས་ས་ཕིགལསཉྩེས་པའི་ཟླ་བལངྒཱིཿཡེགསེརཔོལས་ལྷྱེས་པའིྣ་ཛོགས་པདྨལཾ་ཡིགཿ 





ལཿ པཙན་གྱིསནི། །ཤེ་ནརབ་སརོལ་ིནའབྲུངཞིད། །གུན་ 

ཊཱ (འདོག་དཀར་མོཡིད་འདམ། །དྭབ་སུཔེདབདའྱ་འེལ་པཅན། །ྒུག་དཀརལ་ཡདདགགནས། །ཕུག་གཡས་ནི་བླདདང། །གཿནན་ཤེས་རབལ་རོལ་དིན། མདོག 
འཛོ  །ཨོ་ཡེག་ཡེ་ཤེས་ལསུབྱུདབ། །མཆོགཏུདགའབ་ཁྱེདཔསོ། -དཛོཚེ་གསེམས་དཔའ་རྗོགསབྱས་ལ། [ཡ་ཤེས 

ཅིསྣནལའབྱོརྦརིས། །བསནབརོས་ཀུནལ་འཇིགས་བཞེད། །བླས་པའབུསདུསྤོབས་ཡིས། །ཉིནའེཉིནཚོགས་བཅདབྱཏ། །འབདཔ་མེད་པར་ 
དུནརྦུརལ་མངོཤཔའབྱས་གསནཔ་དིདབདདགི་བདང་་ 

དོའྗིསབཟབ་ཇོགས་སོ། ༄༅།། །ྒུག་ཤོདད། ིཏདཿཛ་རམིྨཱཱཾ 
ར་ལ 


752 








རྣལ་འབྱོརམ་བྱཿདདོ། །པརས་ཅད་ཡོང་ཨུ་གུརཔ་ལས་ཡེ་ཤེསྤའི་ཟུབ་ཤརཁའོད་རབྱཏུགསལ་བའོ། །པེའི་སྟེངདུ་པདྨ།, དེའི་སྟེདདུཿཤེས་ 
ཡོམསྭུགུ་དཔལས་བཅོལྣོལནའདབམ་ཤེས་བའྱིའིཕ་ཕོལཕིནམསྣ་མདོག་སེ་རས་ཞལ་གཅིགཕུག་གཏེས་མདབ་ཤིནག་ཤགས་པ་ལྡའིདྲང༔ 


ཡི་ཤ་བཞིཕློརཔས་ཏི་ ཛེསཿསུ་བསམ་པནཁོཞེས་སོ། །ཤེས་རབྱའི་བརོལབིནམ་ཨཱམ་དོགསརམོའི་སྲབ་ཐེབས་རྔོགས་སོ། \ ༄༅༅། 


པེ ༨ 


དབྱིདས་བུ་ཕུ་གིས་ཡོངསུགསྟོཌཞིངགནས་བའི་ི་རོལ་དུཀ་ཡིགཔསོགས་པའི་ཡི་གེསུམ་ཅུ་ཝ་གཉིག་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསོརཿབསྡོཁཧུའོ། །དེནས་ལྙེག་ོདང། ཕྲེདབདད། གརམ་དང་། ཟླམདང། རི་ཏོགྲམདད། བླ་བ། 


| མཿ ་ རྨནུཾནཱ། ཆོས་འཆད་པའི་ཤགྱར་དངལྔ་ནཔ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དད་བལཏཞུགས་པན་བདྲེའ་དངྱནཐམས་ཅད་ེས་བརྨུན་པ། 
༡ གཡས་གཡེནཅི་ལོགས་དགན་སྲ་འལལ་གཞས་པའི་ཤསའབྱའིཕརོལྟཏིནཔའི་ཕུ་ཉི་བཙམས་པའོ། །ཕྔགསཏི། ཡོ་སཱཿྡཾཿདིསཱཏཱ། དྲུལ་ཐར་མོ་ཡིགསེརཔོ། མདིནཔ་བྲསིགདཀརཔོ། སྟིདག་ཱཿའི་གསེའཔོ། ལྟེ་བའའླིའིགཞག་པོ་ཞིས་བཐུས་པའི་དུསསུ་ 
ཐབས་མདོདུས་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཤེས་རབྱིམའོལཉྟྱིནམ་ལ་ཀྱག་འཚའ་ལོ། །སྔོནདུ་གྲུནུངས་པའི་ཆོགསསྟོང་བཏིདབསྤྲོམས་པའི་རྗེས་ལུ་པདྨ་དམདོདདྲལ་གནས་པའིདྷིཿསེརཔོ་ཡཇོས་སུ་ཧླུད་པལཝ་ 
འའིར་ལཔའིཅདབནཿན། ཆོས་འཆདཅིཕུགྱ་རམད་དནུས། གཡོན་ལོགས་སུ་པུསྟེདང་བཅས་པའི་ཞུ་སྡོ་འོབམཡ་པ། ན་འདཀར་པའི་སྟོང་གཡོག་སབན། མདོས་ཤིང་ཤོས་དང་ུན་ཐམས༢དཀྱིས་འཇནབའོ། །ཞེསདེ་འདོནརྡབསམསནས། ཨོྡིཿབུཏི 


སྨོས་མདང་། མ་ཿམམ་དད། དྲིམྡེས་པའི་ 


འབངཕ་དལྟརུཡིན་པའིཔུསི། དའ་སྟེངད་དཔའི་ིལ་འཁོར་གཉིས་པལ་དེའི་སྟདདབལེ་གཉིས་པའོ། །དྲ་མས་ཅད་་ 







[རྒྱགརསྐདནུ། ཏེཏབརྗསིབླཏྟ་པུདཔཱ་ངམིཏཱསཱརནི། བོདསྐཾདདུ། ཤེས་པཉིམརོལ་ཏཱཡིནམ་སྨྲ་མདོགརམོའི་སྨྲབ་༡་ 
ཤྭ ལཾ རར་རོ སྲ 


༣༡ ༥༨ 












ལྡིའི སརདངབཅས་པ་དསམསལ་ཡི་གྲེཿམས་ད་ 8༨ུཉ'} |ཡིདཊིས་པདྡའིཏྭདབ་མ་དངའེའུའབུ་སེརཔརྣ མསལ་ཤར་གྱི་འདབམ་ལནརོ། : ལེའི་འདབམལྩ་བབ།ཝྭཾ། ལྩོའིའདབམ་ཁྲ་ བཛཔན་ ཅེ ཧལ་ 
ཅཅ ྲྲྱ་ དྲ ཟླ ཅི་གབུམལལ་བརཔ།་ དབད་ལནའ དཔས བསི ན་ཐ ནཾ ཧོ སི ངེ གེ 
དད ི་ང་མིགས་དཀདསེགསས་ ད་ སས དཟ་བླརག་གི་བད་དྲས་ས། གྲ རོ 

ཕྱོམ འླསབྲ་འབས་ང ༄༦༠། །།ྒྱུ་གུར ཕུ དྲིར བོདསདད།  ཤེས་རབ་ཀྱི་བདོལཏུྱིནམའི་ུ་བཐྲབ ། རད ཞིང ཌོ 
ཞིགཏུ། ་ ནས མས་པིད་ེར་ལན། །ཨཱ རེར །ཨཾཌུརྣ་རྟཾད་ཛསྭཱ་ཊཱ་བསྭ་དཀོའཾ། ཞེས་བས་བཏནོདད་གཡོ་བའྲིད་ །གི་ལུཀཀུངཐམས་ཅདྭདཱ། ལེས 
བོཉིངབཀློམ་པ + ཡམས ངའི །པདྨཌྨ། གདདགནས་པའི། [དཿ ཡེགསེརཔོ་དགོདྱབ་སྟེ། །དམིས་བདཏིད་བྲོས་ལནམ། རཿ རིར །སྣ་ཚོགས་གོ། གོསཆདངོགན། 
ན་ག ྙེག་པགཅི་གསིཉམས་ལཱནཞིང་། །རྡིལུད་ཡང་ཞག་ནས། །རྟི་དབཿསརུ་ྙསའི །གཡོན་ཀི་ལོགསསུ་བསྣམསངའོ། །ཧཱིོམཐིནབཉིང་གནས་སུ། །ཟླ་བམགནས་དརིདག་སུམ། །ཨོ་ཨཱཿཱཾ། ཨཱཿིག' 











དྲ 


ུགདགགིདས། ,ཟླུ་བདྡཿཡིགསེདབོཡི། ༈ 


གེས་བད་རུབདེས་ཐོང ཐོབ་པའི། འོད་འ ཟིརྡརྣམ་པ་འ སྣམསན་ཞི་ 


མ་པ ཡོ་འ་ རའ ས་ 


ྲྲགེིཾ་་ རར མཿ བར 







ཏོབཡསྡ་ནས་ ཤྱིག འགསས་ཤས སོ ོང གསོག གདིས ་ི་ོ་ནདཆུག 
སྣགས་འདིའོ། །'ཾ དཀ + 























རིག ། ོ 


སྲི ་ ལའ བཞིན དང་། 


དདྲགལ་བ་དད། གསུམ་ལ་སྐབས་མུའགོབ་ དང། ལྕི 


= ྭ ཛ་ མུ ཡོ་། ˆ` རི ས་ས 


མཱཾ × བཡོངས་སུ་གདབ་སཱབུར་ཤསྱའི་ཆོགས་པཐམསཅད་ལདསུ་གང་ 
གས་ོསོ་དངསའིག་བདདགགིས་བོར་པབ་དབཞིན་དུཀའིགཡ་སོགས་པའིཡགེས༔ 


གས་པའི་མ 
ནས སབ 
'ཤགས་པ་དང། དསོདནམན།་ 


འབའ 


འོན: པའོ གི་གོས སོ དཁིལའ 
རད ྣད་་ 


རི 


ཁག འི སཡ་ ¦ 


ཙནབཛུསདྷ་ཝ་ཨཱཱཀོཏཏཾ། དོ དབ་ཤུའོ། གྱ 
ཀརནེཾེཾིྲྭཉིེཾྨྣིཾྲིི 





གས་ཞི 
ཿགས་པདྨ། དེའདབུསཡུ་ཧ་ 
མ་དང། གརམ་དང། མེ 

















ཟི༥རོརའ་རར་རོ་འམ་་་་་ རི་་ོ་ྨ་་་་༠༢༠༧་མང་ངར་ ༦༦ ༨༩༤༨ ༡༨ =÷ =÷ ངོན ར་རོ རོ 
དཡ་དདང་མད་ཏགྱཧམཁལ་འདབ་ཏིམ་སོ་སོའ་བསུམ་པ་དུབ། །བསམ་གཏནདའནས་ངོནམཉམ་ཧཱེས་བྲག་ལྭ་གསྡའེཡིསནོབླགསཔགླཱ། །དོཤལ་གསོའིནྱའ་ནིམཔས་འབུང་བའི་ཕེདབཞིནནནི་སགསཤིས་བླནས་པདབའོ། ི་ 

¡བདག བཅོ་ཕུའ། ༡ ོཛརནཱོཧཱ། ཟུན་མཆམ་སམསུཅད་འཱཾམོའི་ུལ་ཡིདདགི་འཛདགའ་བི་ག།སརདག་གསུངས་པའཆོགས་སེམས་ནནམས་ཅདོད་ གུརམ་གསའདི་ོངས་ཅུ་དད་བདུབ། །བསྐོདནམསཿརཧིཡོངསྦད་བཱས་ 

ཧུ ས་ནབསུམ་གཏནགཅིག་གནས་བུར་ོད། །་དབྱདམཐག་ཡོས་སུལྔ་རོགས་བའར རོགསནགྲ་བངནི་ལསི་ནིན་བཞིནབ། །རྣས་པ་ཐམ་རདྲ་ྡིི་མཐུན་ཤོགས་ཞུཤབར་ཕང་ཡང་དིདབམ་གཏུནཊེད། །དཀདཔོའི་ས་གཅིགནསའི་དིན ་ 
ནའ དཔེས དོ་གྲསའིབར། །དེདདའགས་ཨརདབིངུ་ེབིནིདླབགངབབཞིནྲ་བ། །དདིདིམཚནམོ་བཔཔདཀའ་བའི་སུནབགྲམ་དྱདྲི་ུབོབཔརའགར། །གང་ཞགདབལྡ་དུག་ཤནྫགདེདྱྱིདདལགནས་ཤིངཊལ་ 

་་ས། དཔལ ནྡོདངཔས་ཅནེབོན་ུནདདས་མ་དལ་ཡངདག་མའཔའི་ཐབས་རངང། །སེནནཿནྡམས་ལ་ཐནཔའིདོནྱ་ུདགགིས་བརམས་པའིའགོདནམས་ཡུགངོ་ུཤི །དེསིས་འབྲོ་སནགེངོུད་བབཔའདུའ་ 

སྐའི ཡབནྡན་ནུབ་པར་ཞེག །སཔསྱ་རསནལ་འབརདལ་འཇིན་ཡིས། །དཔལ་པཱནདྡོར་དབཔས་ནཅི། །འདྔསྱ་བོདསཐརདྡིབེདཔ་ཡི་།། །སྦྱབ་པའི་ཐབསནི་ེགསྲ་བསསོ། །འཕག་མདོ་དྲུབཔསན་ིས་བཟབས་སྲོབ་དཔོནདཔལ་འཇིནྲལསམའདཔ་ 


༨ 


¡ རྔགསེན། ༄༅། །རྱདདཀད། མྐདྭསྭི་ཕྷཾཏཾ། བོོ་རྐནུ། དངང་ཅནམ་ཇནརོའྱི་ཀུབཐབས། འཕགསམ་སཿནམལ་ཐུགའཚོལ་ཁོ །སོནདུགསུ་པ་པི་ཚོགས་ངདི་ི་པ་ཤིདརསདོངནེདས་ཤིང་གས་ཞསྲར 


(ཚེ 















།ཧྱཾསདཀརཔོའ་བརྙནའི་རོདངོལ། དེྟེདརི་ཙཱཾལ་འའོར། ཐོའི་དྭསྡའི་སི་གདའགོ དཾལསྔཆུ་སཱེས་དཀརཔོལ་འགེས་བོན ཧྱིསིངཔོ་རོན་བླམ་པ་དྱབའོ། །དེལས་ཡངཛེལ་ལྡནའདྲསས་དབངས་ཅན་མཆེནམྲོར -། 
ཕའོ པོ ཆུསེསདགདཔོལླ།་ ཟྲེབའིདྱ་ུ་ལའ་འོ་པལ་བའུ་གནཔ། ཕྱགགཡསཔནམཱཿགཉྤནཔ། སོ གིངོ དམན་མངུ ལད་མོ 

༢ ཏོག་གེནབཟའམནདསཔ། པིགཞིད་གལ་ཅིསདགས་ཀ མ་པ པ་ཱོགསཅི་་དཔ་འྱུགཏན་བམཅྟག རཿ ཐུམ་འྭ་ུདནངྱ་པྱས་པ། རྐེདབཤྱིནགྱིས་ཁྲབ། ཤནང་ནསའོདབརྩ་གི་ཆོགསའྲོས།རིགཏེནག་སུམཔསབརནཛད་ 
པའོ དསད (ལྷནཱའད་ ཞའདས་མ་ཤེས་རབསའོ། །གཡུསསྦུའོདམའོ། རྒྱཐཏཱ གངམའོ། དོ །གཡོནུ་ུཔའོ། །འདནསས་དབག་གཙ་དུ་མདོག་ལསོགསཔཛྲརཔས་ཤིང། ཞུལ་མདོནཔ་ཕོགས་པས་འཐུགས་བརཊ་སམ་ངརྱ་དའོ། ། 

ང གསས་ཟུབའི་ པིག འགར བ་པ བ་ས །དེའལགསནི་དེའོ། །ཨོོཾཊིསྐཏྭག་སེགེམཧྭ་སཱར་ 
༥ རནམཿརརཞིན་དགསོདཔསན།་མི་ནབདགནསནསྦརདད་འ་རུལ་དང་ཇསཔསྣསགས་བླངས་ཤིདཔས་གཞནི་བེདཔསཆུའ་གཅིགགས་བྱཔས་ཞམའིངབཔོ་ཕའའྱཅ་བོ། ཟ་བགསུ་པཅི་གཚངས་པར་ཡོདངཉུམས་བསྲངའདུབ་པོ། ཟླ་བ་་ 
གིས་དྭངད།ནམད་མཛུངསཔའའཕུར་འའེས་སོ། །དགོས་ཨནཇོད་པརྱབ་སེ། རའིརོམ་དང་། ཨ་རུདད ཚོ་འགསུམདང་། མནུ་ཏདང་། ཤུདགདཊ། སེའབྲུདད། རྒྱམ་ཆརྣམས་མདལ་འན་དདནམ་དོནཔརབསྤགས་ནསའཐུང་ནེ། དབྱ་ཨཅན་ 














ཡའིད་སོ་གབཏའྱགུ་ནོ། །ཡོན་ཏནབཞིའྱགུརརའོན། །མངབྱཅགནསནིངཅོབདུབ། ཞྫོལྡནསྲི་ནིདཝའཇམ་ཁྱིས། །ྨནནིཚོསཿཿ་མགྲིས་སྭོ། ]ཟླ་བ་གཅིག་ཅམ་རབསྦྱོརབས། །བླརྨེདདགནིཐོབ་བའའགྲུ་ གྲུ །ཟླུ་བདྲུགཏྩལས་སྒྱོརབས། །པགགི་དབང 
ཤུགམངོན་ སུམ་འགུ། །དྲ་བུག་རྱོས་པའདབས་དང་ལན། །སྣ་ནཔའིདངྱངཊནི་སྦྱ་འབྱུརནེ། །སེནསཏིདབསྒོམས་བའེནུས་པ་ཡིས། _།འདིཿནི་ེཆོམམི་བུའོ། བངདྲསཅནམ་ཧནོ་འྗིསབཐབས་ངོགས་སོ། ༄༅༅། །རྒྱ་གརདདྷ། བྲངས 
ི་སྭུངཱཾ དོདསད པབ རྡོརྫདབྱངས་ཅན་མའ་སྒྲུང་ཐབས། , འཕགས་མ་དཏུཔ།ཅནམ་ལ་ཐྱག་འཚལ་ལོ། །སོདདགུས་པཁའིཆོགས་ཏིངགའར་ཡས་དུམ་པློབབ་དོ་ིགདུམརབོའིསངོནའོངས་སྲུ་ཚུངཔ་འཕྲར་ ྦྲིག་དམབའདབའ་བྱར་པའ་བི་སོ་ ན་གྱི 
 ཧིང་པོ་ཅན། དེ་ཐོངསསུ་ཐུཌཔལས། བཅོམ་ལེནོའདས་མདོརདྲུངངས་ཅནམཞལ་གསུམ་པ། ` སྤུམདོགདམ་དཔོ་པྱནགའུརམ། སྡཾནཔོད༨ དདཀན་པའ་གཡུསདང་གཡན་ཧ་ཞལལ། ། །ཡ་དྲུདང་། ལམ་བྲིང་། གྲེགུག: མས ཤ་གྲ་ སང 
བསུམསཔ། ཐད་དང་། རནཔ་ཆདང་། ཞཱབརལྟདོརསྲ་ལགགུཔོནཔ་རཱམ་ཨནཔྣམས་པ། ཞངས་ ནབྱ་ཧར་བའིགཞོནནུམའིབྲཚདང་ལན་པ། རྒྱའ་ྣ་ཚོ་གས་པའཆངབ། ཡུ འགྱིམ དོད ད་ད 

རཱ (མསནས། ༢ ཨོ་ི་་པཛཛད། ཇཱལཛུལམྙབརྟཱ ། ཧྷཾྷཾདཛུྙབནྩཱཾཔཱུ དཱ ཞེས་པའི རྩུས་པའའ། ཇོདྷཱཙཱཾསཱཿནམའིསའ་ཐངསྔ་ངོགསསོ། །རྱགརསྐརདུ། བྲང ཐ་པ ཆི བད་སྐདངུ། རྡོརཾདཏུ 

སྤྲུབ་ཐུབས། རྡོདཾདངཱཔཔཿནཡ་ལྕ ཿགའཚལ་ལོ། དཔལ་ (སཱུགསྟོནཀའེབདུདརིའེའོད། ། ཏུསདེབདནྲདཡེདགང། །འགྲོ་བའེམི་ཤེས་མུནནིམཛང། །རྱལ་གུར་རྡྡདཏྱཊ ག་ །།ེམིཿནང་གཞེའབྗ་སནས། དོཔླསྨབགབངོད་ངཱ། འཆེ མཁའ འབྲོམ་ཡེརྡོར 



















རའ 

























བརོགའི་གཱག་ཤེས་བཤིས། །མུཁན་བཟྡ་རེས་མུ་གྲནཊ་འཐོག། །ཇེསསུ་འགོདཔལོག་འའྲམ། །དི ིི་་བ །ཐ་མལཐོསི་ལསདུ། ག་བི་ཡ་ཡང། །དགོགའི་ྲི་གགཔར། །ཅབ་མོ་ཧོ་་གལ་ནི། །ང 

།ཤེགས་ཟམས་ 

` ལ་ཡག ཆུཆེརརྱཏྭཀགས་པ་ཐོདྲོ་གུརཔའི། །དགྲ་མོངཡིྱི་ ཤཱི རྫི །དང་པོའཁོདལོ་འཛིནཔ་དེན་པི་རྫུ་བྲ་ལཱནྦ་པཛ་ དཔྡན་བི། །དེནས་འབརབཝནདེའི་ཕརོ་ལེརིནས་རདིས། །ཧྣཅ་གཏས 
། རྡོྡཔི་ཝངདྱཅནམའི་སྨྲབ་ཐབས། དུངངག་ཅནསལྱ་ཕག་འཇེལ་ལོ། །དངངོ་ངཆོས་ཞབ དས་ལ་གུུས། །ཤེས་འབ་དཉིདཞེར་སྟོན་བའི། །འདོར་འཇིག་ཏྟེན་པནའདུངདའི། །དཔས་ཅན་མ་འདིངབཤདཔ་ུབ། །གང་ 


༤ „ 
ཚུ ད་གསཅསབབོ་་ག སྭ །ཁམ་པོདེད་པདབླདདབ་བུ། །མངགིསླ་ཛཨ་དྲ་རདཏིད་ཅིས། །དདྱབས་སིནཔ་གཞུད །མཁས་པས་སླི་དངས་ཆོག། ། །བླ་ཡེ་པའི་ དན་མ་ཡི་ནངས། །འདེནི་དང་པོར་ཤེས་རབྲ་གུང་པརབདེབ་རག 
ཡག སྦད ཚུ་ན ས་ཨ མཁས་པས ངོ ། ༢ ་བམ་་གཟེགས་དརྡཤབ་ྱདས་གས། །འདུདཔསུསྡིགཔ་དག་འགྱུར་ 
དུཾ པའིམཐའཿནམས། འོ རབྷ་ནམས་ཅིས་ཧ གཞགསཔནསིས་གསརླགསདའིའེད་ག་མ། རོརིདྲབཔ་ཅནམའྱི་ཐཱབ་ཐབས་ཐོགས་སྤོ།། ༄༅ཿ །རྒྱག་རྐདད། བཛ 
ལི ངིདྣབ་འོཿྒོམོ་བདཧ། །སདོནཇུསྦུསད་ིདུ། ང་ཉ །བྱདདབ་ཡིའིབཞིཔ་ལ ས། །དཔོཡིནིདཞིབས་བྱརད། །དཔ་ཟིག་ལ་དབངཅས་པོ། དེལས་བུང་བའིདརསཅ་ནམ། །དི་ཝངཛྲོགས་ 















བི དི ༽ིེིེྲྲ༨ སམ ག་་ཡིགལག བྲིག 


རི} 
ཐྭ „ ཤུགགསསརནུསྟུས་དམ་ སཱཔ། ངང ་ྲ་ སི 
འུ ཱཿཛཱཿཞེས སེམས་པ གས་པོའ ༽ེཾེཾྲརང་  ་ ྱས་ཀརགནས་བའི་ཨོཾ་ ནག ར་ བ་འ ོལ་ 
ཧཿ དབུ་པཀའོ། ། © འི་ག 9 ༢ འིནཕངདཔིནདའབབ་ བཞལ་ན། = སས 
དཔི འི ནི་རབ ི་ོ དགོལ སག ཅ་་ འོད བཏེར 
ཐབས འཐགས་མཆོགཿཅན་ལ་ུག་འཇལ་ལོ། །འཿོུགསངསཔའིཆོགས་ ཙུ་ཡགསེརབོལ་སཔའླསནད ལ་གཅིག་པ། རཾ གསུམ་ད། ཕུག་བཞི་པ། ལངཆོགཞཱོནཔ། ཕུག་གཡས་ གི་འ བཟད 
༈ ཕུརགཡོནབ་དགན་རུ་རེ་གསུམ་དང སྤྱི་ཟླུགསབཉྣམས་བ། ལོ་ནངགསེངསཆྱ་བཏབབ། པ ་བསི་གནལ་གགགསའ་ ལྒོ་ལྡན་འབས་མབསམསནས་ཕུག་རཅི་དབརའོ། འགབས མའབཅེན་དགགས་ ་ 


































དོར ོེྲ༨ྣ༨་ོརགརཀྤྨྣྨྣྨྣཔ༨པྨཔཔ ༢༠༠༠ ༡༤༢༤ -༡༡༤༤༠༤༨༡༤༨༡༤༤༩༡༠༤ལས༤༤རར༤༤༤༠༨༢༡༡༡༡------------------༠:--༡༡༡༡༡---¬--) 
མདགདམར་མོ་ཕག་བཞི་བ། །པདྨ་དམརཔོའི་སྟེང་བཞུགས་ཞིང་། །གོད་ཟུཿ ཿདམར་པོདང་ལྡནཔ། ནཱ་དྦུཞ་དཕྲརབོ་དང་བཅས་ཤིང་། ཕྱགགཡས་མྲི་འཇིགས་པ་དུངནི། །མདའནིབསྣམས་ཞིང་སྲུརཡངའགེངས། །གཡོན་བ་གཞུ་འཛྲེན་གཉིས་པའྲི། །ཤིནཏུདམཿ་ 
འིསུདཱཔ་བསུམས། །ཀུརུ་ཀླུལའིུག་གནས་ཤིང། །འོདདཔག་མེད་འི་དྲག་རུན་ཅན། །པླདདམར་བའིསྙན་ཅིའོག །སྨྲ་གཅན་བྱིའིརེངགནས་པའི། །འདོདལྟའིརུང་མའེསྟང་དུཧི། [རྱོས་པདབྱེདཔབསྒྲོམ་བར། །དྡོརྗྱིལ་ཀྲང་གིས་གནས་ཤིང་། །སྒྱ་རྩལ་སྣ 
གག་ཀུན་ལྡན་ག [རྱནྣམས་ཀུན་བྱེས་ཡང་དགའངྒྱན། [གཅོམ་ཱནའདསམ་བསམ་པའ། །དམ་ཚིག་སྱུནུབསྡུ་སོགས་ཀྱིས། །ཡ ཤེས་འབོམཡོམཚོནཔདླུབ། །སྐདིག་པར་ཕོངས་ཛྫོགས་པས། །ཡེ་ཤེས་འོརའོ་མདུད་དགནས། ཇཏཾཧ ཧྩོ ་ཞེསབའདེས། 





༡ དྭགུག་གཞུག་བཅིད་དངམཉེས་པདླབ། །དམ་ཚིགྱ་ྱར་པ་བོརབས། (ཞའ་གྱིལམཧཱུ་གཞུག་བད། [ལག་པ་དག་ནིཐལ་སྦྱརནས། །གངཚོ་གུང་པོ་ཞཾངམྨདདག །རི་དུ་ཌེ་མོརས་བ་ཡི། །ཅེ་སོའི་ནང་དུའིངམེདའ། །མཛུབཡོ་དགནི་གུངམོརའཁུད། །མཐེ་བརེན་ 


དགུནིའོ་ྱ།ུ་སྙོན། , འདེབཞིནབཅིངས་ནས་དམཆོག་གི །འཁེརལལིགཞུགཔའཧུ། ༼དེནས་དབདབསྤུར་བཞུ་བདདྱ་སྕེ སངསྐྱ་རས་ལཞེས་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅདབ་བཀླག་པའབྱའོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེ་ས་སྭཾས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེནངི་ཏ འཐྱིནཔ་ལྟར། །བདག་་ 
ངབསྐྱབ་པའི་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའྲིརྡ་རེ་དེད་བདག་སྩོལ། །དྱབིན་ཆན་བོརྒ་ཐུརཔ་ཡིས། [རྒྱལ་དད་མེང་གི་དབང་བསྣུརཐ། །ལེ་ཏོག་དབང་བསྐུརདེབ་ཞིན་རྒྱལ། །སྣུནམ་ལསོགས་ལྷརྣམསཉྱིས། །དབངབསྤ་རདནི་རྡོ་རྫིཆ། །བམས་གཡུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
དྱས་པ། སཿསརུས་ཀུནགྱི་གསངགསུམབྱི། །གནས་ལས་དྲུང་བསྦྱེན་པའདྲ། །སྭང་རྒྱསདངངའསྐུད་སྨྲོལ་མ་། །ཆོས་ན་གཙུག་ཏོརྡོན་འུན་དྱ། ཤྲ །འོདཟེ་དདམརཔོ་སྣ་ཆོགསཔ། །འགྲོས་གགུམ་བོགསལ་པརམཛེད། ིན་ཆན་དངངབསུརཐོབྱ་གུརནས། ། 















ཧྫོམ། པོ་པས ཚོ་པ །ལོ་དབད་པརའག་པཡིས། [ཟུམ 
ཨོཾའུདཀཌྷཾཔྟིཿཱཾསཱཏཱ ྡསླ་སོནདབནཔོའི་ཕི་གུམ་དྷགཔཞས། ངས་ལས་ཡདོ་བརད་ན་པདྲབའོ། །ཆ་ཤ 


༣ 


| བ་འི ནས་ཚ ཞལའོགསཔདལ་བྡ།དབ་ལུ་གེ། ར རྐགྱི་ངགདྱབཔཿ་ཡིག་དང་པ་ཡོབསགུ་ཆང་བལསླབ་བའི་དྲལལ་འཁོར་ཨིས། དུདདེརདང་བཅསའ ལའི 
དོདཞིསྱདམམ་ལ་ས་ཡང་གང་བསམ་ ཉིངགརིས་བོན་སི་འོད་བལ་ 


གསལ་བརམཛདཔ་སྔོནབུན་བོབས་ཀུུ་ཀའེའི་རིལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་མངིག།ཅིདམ་ཕང་དག་པརབསུལནས་སྤོད་ 





ཿིད། །བཛི་གཏན་འིཐམསཿདྫའི། །ནྱཆོས་ཤིདླད་གཔའི། །བུནམེདྲས་ཅིས་མཆོདཔ་དེདུ། །ཇིལ་པའདོད་བཞིན་ཐཱགས་བཟུཿནས། །ཇུལི་བུམོ་ཡིདའོ་ཤུམས། །ཟས་དང་སོནམོསྱོརབ་འབེད། །མཁས་པག་ཡ་པརགོམས་པ་འིས། པས་ག 
་ས་དད། ང་གིན་འ །འགྲུབཔར་འགྲུར་འདཚོམསེད། བ་འདིས བསྡ་ངོགས་ོ། ཧའི་ཅ ངཱ 
55 གླྭ་ཝུག་པའི་རགདའནཌྗིརས། ལཿགསམ་ སྭ་བཏམ་ལྕཔ་གའཆལ་ཡོ། གངཤིསྲ་དནཔཙ་ཤིསའི། །ལྷདེ་ལྷ་མིནམི་དབཅས་རྣམས། །དེས་པདམངགགྲབགྱའིདླགར་ངའི། ༽དརྡོག་དལག་ཛུལ་ལོ། །དངཔ་ོདགྲས་གས ལས 
ཤལསཔྱུང་ „- 
སོས 





ས་གསུཊ་དྲུགཏོརམ་འབུལ། བབྷཔོནད་གྲབ་ཤིས། །བློལམ་ཡིཞིིང་པོ་འདི། །མ་ སསགས 
བའབའ། ཁམས བ་ད ས་གནས་བ ། 






༄༅།། །ཕྱོདསདདུ། མུ་ལྟིཀེན་ཏཱངདོབཀུང་ཀའེཉརྟཾ། _ བོད་སད་དུ སྒྱོལམའི་རོག་པ་་ 


ི་དོཟེརདམདཔའཚག།འིསའདོའལས་ 
དདང་འདུག་སས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ། 












ཆེ , གྲབ །དེལདམཆིག་གྱི་གྲསནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐུའ་མོ་ཡང་དག་ཡར་བྱྱར་ནས་གུཿ ཤུངམོ་དག་ཅ་མོས་པིདད་སསིངམ་དག་བྱརགཧ། ཨོརུད།མྡམོགཉིས་གནས་ཤིངམཝབཆེནགཞིས་དོགོགཞུགཔདྷེརུ་དོུལ་ 
ཌ [དྲིས འྱིལཀྱརའོ། །དཐས། བུརྱརབྲདྲིངསས་སྦྱརསའ། །ི་ཌཱདམརེདཆེནཱསལ་བྷ་ཡཱད། །བདྲག་ཁངཁཔའིདི་ཱུ། །ནམམ་དོང་ དེང་བདག །ཞེས་གསོལ་བཟཏབལ། དབད བཞིནྡོིངི། །བམས་གསུན་ཀུན་ 
@ཾ།§ ཙུསཕུགབས་པ། །ཨངསྦྱརསཀུནྱ་ཧིགསངགསུལ་ཛཱི། །གནས་ལསབྱུ་ཐ་དགགེསྤི། སུན། །༢ ོདརསསས་ས་ཧ་ལབཀས་སནམ་བསོགས་པྲནམསེ་ིསདཔར་བསེབརབསམ་པདླ་ཞིངའོདཔག་མདདླག་ཆ དུ་བཞུགས་པའོ། ངེལྟེད་ 
བཤློམསནས་བདླས་པབྟེ། ཏ་ངད་སྟེནརིན་ཐུལ་བའད་ཡིན། །མིགནའཔོ་ཡིན་ངསཉམ་འོ་ [ཡང་དགྲམ་ཡིནརྟོག་བ་སྲས། ཡོ་ཏུརུསཱལླདཾཾ་ཱ་པ། རྣལརྡདུནམཆོས་གསུཌ་ཚིའིཔསབུངདཔཀརཔ་སོགས་པའི་གཏོངམ་དུལ ལང་བ 
༢ མཆདཔརབཏུནཔདདོ་པསླ་བྱགཏོླསོས་པརྱཀའོ། །གྲུབཔིམཚནམཱརྣམསི་འབྱུད་པད་འགྱརདོ །དའྫ་རིས་ཁླ་གབདད་པོལ་དུལ་སགས་པརད་གཅདཔྱརླབབརརར་དོ། །སབ་གཉིས་པལསསོནོ་བནོམ་པམ་བླསངས་པརྙདཔརའགྱུར་དོ། 
པགས གསཔ ཁལྱ་ཧཱ་ ཛདཔལླབཚོགསཔའ་ྱིནིའཆདཔརརེདའྱུརའོ། །ལ་པལྟ་དཔཚོགས་པའི་གྲནགསལམོགས་ ི་ཕོཏནིས་བྱང་འདདམདྨམས་ཅིས་གོགསེདཔ་ འགརརོ 8དདེཔལ་་ 


ང] གནད་སྤྱནདང་། དད མིའམཅིལ་སོགས་དའི་ འིཊུད་མེད་ དྲ འདོ་བདང་ཕདཔར་གུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདན་མ་བཛྡོམསནབལ་ཆེར་དུ་མེད་ མེདརྣམཔཀྱིས་འཚོངརའགྱུརརོ། །རྐའ་བཅིུ་ལས་འྲརམས་སྣདག་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདནམ་ཕྒོམཔ་ 




























ཧོབརའགུརདོ། །ལལགི་དྲ་། མིགསདད། ནདཔའི་བུག་དདད། མི་སྣངབདང་། བཅུདའྲེདདད། མྭཁའཁ་སྦྱོདཔ་དྲ། སལ་སྦྱོདཔདང། སའོག་གིདངོས་གྲབལ་རོགགཔ་འི་དངོས་གབནམས་བླསབ་པ་ཏའོ། །གལ་ཏེསོ་སོར་ 
ཛྡདགེསུངས་པའྱིལ གླད ཉབཅིངསནསཆོདཔ་དང་། གཏོརདྭབུལབླསོདའགོངསླ་ནབླདགུ་གིལ་ཐདླགཔ་ཡོངས་སུ་གབའི་མཚནརོའིལ་པོདདཟུས་པདྨ་དའོ། དེནཾསལག་རའབརཏའྭགུའ་པདྱགུར། ཛུ ཚུད 
སྒ ཏིརི་མཛྡ ཌུགོདང། ད༣དའུལསོགསཔ་ཡདག་བརང་ གེ ཨཾདདག་པརའོངསའསམདོཤཔ་འའདོདཔམས་རྫོགསཔའ་སྦུབ་བདྱདཔརངའོ། །དེནས་བཅུངསྟཾསྱ་བདང་། རྒས་པདད་། ི་དའཚོ ལའི་རིག་ 
སིམ་པ སྐག དསད ོ་ྱ་དུ། སྐྲོག ངངས ས་བསངས 
ཀླུརཀེ་འ་ཤགའཛུལ་འ ལོ། (ར༩ཉདཀུདུཀལེརབླསོས། །སྒྲོལམལསུདྱ་ སྐལ། །བས་ནདདུགཞུག་བསནས། ༼དདོབསབདཿཔ་ ཡན་པ་འ འིརླུསས་ལོས། །དམརའཛནདེ་ཡྱི་ཉིབོབསམ། གལ 
ངསྒོམསོནུ །དྡནིྟུང་བདཏཔཔྱཛུར། ཀུད་འའིདདད་ིད པའི་མནདག་པོ། ༄༅། [རྱག་སྟད་དུ། ཀུརུཏུལབུྟནཾ། བད ནི གཅིམ བབས གིཊ་བྱེདམལ་ཕུགཙའ་འོ། །དཔཔོར་ 
ས་ས་ས ་་དདྱ་མ་ཡྱའ། །ཇྙིསིདགརཉིིདྱཅིལའཛོད། དེ་དྡདཡིགདམརཔོ། དེལས་དོབབྲར འཤིནག་ཤིགས་པྷནསས་ཡང་དགང་མཆོ་ན། དོ ད 


ཤྭ 








ིཿཆོགཏདབད་ཞུརཔརོགས་བླད་ནམས་སུ་ལདདགཔརབལའོ། །ོ་འླཀཱཱེའཱ། ཞེས་པའི་སགསླཟུ་པ་འདུསནས་བསནནས། དིའིདབཅོས་ལུནའདས་མདོནམ་དུས་ཅུད་ཅི་བདད་བླགས་པ་དབའོ། །དེནས་འགུའ་ཞིག་དབངད་བ་འདོན་ 
ཱཱཱསུ་སཔི་ཚགས་བླས་པའྩ ཤས་གས་ིངའའྱ་ལུད་རསམནལ་གད་པའིདྭགསགུ་དུག དགིམ པུག་ལནཱ་ཊནས། རུངིཏདགརསྲུ་འུལདམརཔོ་འདབམ་བད་གཔ། ུང་གང་ 


. ཡིབནམསནས་འཕགས་བ་ཡནལ་གསེད་བའྲི་ོས་གསུམས་བའིརིམ་བས་བུ་བའྱི་ལགས་ཀྱུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ིི་དགི་ཡི་གང་གིསྟེང་གའི་སྔགགྱིས་ཤིནཏུ་མནནནས་དབ་ཤིནདུ་མད་སྙིདུ་གར་ཕུཀཱསྣ་རྔགས་བཆེནཔོས་བྱརལ་ཞིང་གའུ་དུདྱ་ཉིསན་པཔ་ཡིས། པདྨ 












¦ སྣུངལའི་ཞགས་པས་བཅིདཊ་ནས་ལུདདག་པདཀུགས་རང་གིནཔབདག་གྱིས་དྲབ་སྩེལ་ལ། སྨྱེགཔ་ཡིནན་ལྕགསཀྱུས་སྱིགད་དངུག་པར་ཐའོ། །དུདཆེད་འིཆོག་འྱུབཔ་པའོ། །ཨོ་ཀུདལེ་་ཆེགའམ་ཆེགེམོ་མཱ་ཀླར་ལྭདིཿཱཱཧཱ། ཞེག་བབའི་སཱགས་གུག། 

ཀོ །བསྨྲབབྱ་ཁུགནས། དེ་ལདེབཞིནདུ་གལ་དབངདུ་བྱབཤདདུ་ཕྲལ་ལ་བཟླག་པརུའོ། །བརྒུཌཟས་པསྭཅས་པདང་། མི་མོ་དང་། རལ་བོདད། ཟནཔོའི་ཚོགས་ཕལཔ་དབངདུརརདོ། །བི་བླནས་པསམའིས་རུ་འཇིགཏནོ། །འདུཊ་ 
བླླུས་པས་རྒྱལ་པོའོ། །འབུམ་ཕྲག་བདུ་གྱསྩདང་ལྟམ་ཡན་ུ་བུམེའཾ། ང བསྐ་ནམནཁའ་ཝེངདང་། གླདཔོ་ཚེས་སྲུང་གེ་ཡུལ་སོགས་པའི་ལྷའི་དུདའགྲེ་རྣམས་དང་། དུདའགྲོདལ་དརྣམས་ཀྱདད། །ཞུསབསྭརྒྷུན་ཾ་ཆད་པརདུས་དིང་པོདཔགུམེདབའ་དབྡྲསནས་| 
གསུམ་ཡདདབདདྱུ་པདཔ་བབྱགརརོ། །དཔལ་ལྡནའཕགསམའིག་སྱ་ལའིབཐབསོགསསོ། ༄༅།། །རྩ་གརྙདྲད། ཨོཌ་ཡཱནབིནྷིཿ གྲུར བོདསདདུ། ཨོི་ཕཱནལསྭབྱུདཔི་རིགསུརེཊའི་སྒྲུབ་ཐྲབས།འཐགས་་ 












མཱ བའིཉསྱཉི་ཧཱཧབདེརཉེར་གཧེ། མཉམ་པར་གཞགནགདེནསིསར་ཤི་ 
༢ རར་ ་ རག ག་ས ཡུག དད ཾིྣཾར རར ོ 


ཕལནརིནསྦ་ཤེད་མིའ ས་རུ་དགོདཔའ་ཤུའྲོ། གེད ྱིདབཔ ཡྤིརམ་བཅནདྭབྱཱཱ་འབར་བཅེན་དྲཛེས་བ་ཐོདཔ་ལས་དྲག་བྱརའིཔརའསྟེངན་ ་ | 

@ གུནསྲ་པ། མགོ་བའདདབསདེ་ཤུལས་པ ྷ་ ཞལྱ་ཅུདཟད་ བདི རེ མགུལྭ་རྒུནདད དབུངྱམནདང། སྐུརགས་དད། རྐད་གདུང་རིསབྱརནཔ། སག་གི་ 
ཏྱ ས་བཟག་ཅད། །ཡེནདུབལྟ་ག གོད དཔ་དྲགམཞ་ཐ གིའུ ་་འ་ གས་ར རས་མདུ་ནྲིདའཔའཅརརཡུས་པ།ུག་ 
ཏུག ཡིས གའི དག་ས །མས་པྲ་ནམ་བརབསན་བའོ། །འིཤིདམཆོདཔབཱརངགི་སེངག་རཉིལའི་དི་འཁོར་ལ་གཞས་པའྲརིཡོག་ལགྭ་བུངབའེཉེབླསདཔའིམཆོདཔ་ཞྣ་ནམས་ "ཏེམེཏོག་དང་། 
1ཨྒོདད། མཿེ་དང། དྲིད། ནལ་ཐསལསོགས་དྲནནས་ཅིསམཆོདཔ་འོ། །མཆོདཊསཿཆོག་ི་ཉིངེརྔརཤཔའིནལའཕོར་བསགས་བས་འུ།ཅིདཝསལསོགས་པས་རག་འཆིལ་ཏེ། དེའས་བདག་གི་གོག་བབྱཅིས་པ་དང། གད་བྱིདྲསལ་བདང། 






སྐི་ིཔསཏེ།, སྦེ་གཞུས་ལྕགས་རྒྱས་ཕུཤ།ཅིད་མདའིདབས་བསྒུན་ཅིང་དྭབང་ 





ས་ཧྱཾ་རསྭྱི་དྱར་ལ་འཁོདམཆོདཔ་རདུའི། གཞོམ ཤུ 


འ 
















༽ཿ 


དུགུམ་ཤོས་ད་བུ་གནམས་ ༤ ༨༨ ༄་ ༢ གས་ཀ ༤ རཿ ༨ ༢༣ ¬ (པོ, ༡ གྲ "©. 
དཱཔརྡ་མབདབསྔམ་པའབའོ། །མགལ་ཨེའི་འཁོརམོལབླབྱ་་གནས་པའབསམ་པདདོ། །སྒུབཔཔོནྲི་ཡགས་ཅི་གྱཤས་རསཉེབདཔརདེས་ཤིདད་གའབསྟཏགྱུཏརསགསབླས 








༼་ 


` 





ཤའོ། །ཞྲཾུཾ་འིཿརགརི་དྲཤིད་དྲ་ཅིས་ཤིགཱ། ཉིན་མཛོན་བནས་ཅདྲ་ཡད་དིེངདོ། །དེནས་ངེསོསཔརྱརར་ཏའོངའརའྱིསརདོ། །སྔགས་ཅིསབླུལནག་ོ་གོལ་བགོས་ཞེདཔ་འདིདཔྲཆོས་པགནོདདདེབོབནུས་གི་ཡིདམ་བིལ་འགོརས། 
བབོརམངདང་ པརྙི་ས་པའིདདོན་བུབྱས་ཆནཔོཐའི་པདའབརདོ། །ཨཱརནནས་ུང་བའིགསཅེམྦསབ་བུབས་རྫོགས་སོ།། ༄ཅཅ། །རགར་སྐདྷད། ནླུ་ར།འླེདཏཱནཾ། བོད་སྐད་དུ། འགིགྱེདམའི་ 
4 སྦྲུབ་ཐུབས། ཀུ་རུ་ཀུལཱེ་ལ་ཐྭགའཚལ་ལོ། །ེཡ་རྡརྗའི་རྒུད་དིསལས། །འིགཱརྟེན་གསུམཔོདབདྲདེདཔའི། |རིཀསདདཆནཔོལ་བྱཏདང། [དཡེ་སྒྲུབཐབས་གསལ་བའ་འརྗོད། །འདིད་ཆུདལས་ྡུ་གངའབསྒོན་པའབུཉྟེ། སྣགསུ་ངསྭསྡ་བརཏལ་བལས་འཕན་ 
9 སྙིད་གུརརཤག་ཡོབ་སུ་ཛུརབ་ལས་ཏཱསའདཿ་ཡའཱ་པབསླ་འཊམིགདམ་རཔོ་བྟུས་ཏེ། དེཔའདབེར་ཅུས་འཆདཔཔའྱར་དབའ་བཅལ་ལུའ་འདུས་ཞ འགནྦིརམསྦུདུ་བ་རུསནཱཏེ་སོལསུན་ངོགས་ཁིག་ཡུདདག་པརམངོ་ཞུས། དོའི་སདནདུ། དཀོནམཆོག་ ` 
གསུམ་ལ་བདག་སྦབསི། །ཞེས་པལ་ཀོགས་པའིཚིགས་སུངཅད་པལན་གཡུམ་དུ་བཅོདཔ་དོ།དནསས་གངྲསལིས་འུག་བླམཔའ་སམས་ཅནླ་མསལདིགསྐདེསྨས་གངྲསལ་བལས་འདོནཔའིམཚནིད་ིསེང་ན་པྷོམདརདའོ། །དེནས་ཆོས་དངགད་་ 
གིགོཟུངབ་དང་དཛོན་པའི་འབཞིནདགགི་དཔོ།ཁོ་དཔའི་ོབཉིདགཉིས་སུམེདཔརབོད་འམཚནཏིད༅སངཔ་ཏདི་བླསོམལ་དའྲ་སགསྱ་ ྭ་ཚིས་བླ་རབ་བརྱབའོ། །ཡིྷཱུཛཱནབཛྲསདཱ་ཝཾཨཱདཀོ།ཧིཞེས་སོ། །དེནག་དྡེརམསལ་དངནས་མཁའ་གཉིས་སུ་ ་ 
















ནའ༨༦ལའཁར་ ཊིདྲཔསསྭུ་ཧིཿདམདབོ་འོདཱ་སུ ཏྲར་དམ་རཔོའིཐིཡུཿ ཁོན །ེལ་སོབ ལུ་དབམཞས་དེལ་དེབིནདུའབཏུགསནས་ར ནིཐམས་ཅདོདསསྦུ་གརཔ་ 
པྲིངོཾིིངིེིང ཉེདཤིལ་དཁོདཝེདབ ཤིཾ་ ས་ཁ དལྭ་ཕོགསད་ཕོགསཁང་ས་བྱརདདུ་འདབླདདཅིན་འོབུ 


1£ 





མ་ལོ་དད་གཏིས་འོན་བྟ་ུ། འྱགན་ཛེ་ཐབ། དབུལས་སྱརསྡ་ལའི་རངའིཤིན་ཐོདཔ་ལ བོབ ལཾ ྒྱནཔ། ཞལཆམཚེབ་གཙིགས་ད། ། ལྗགས་འདྲིཔ་གྭ ' སྩགནུ་མདར་འནིངཟླུམ་པ་ “` 
དེག འཏུལ་གཅན། རིམ་དང ནྲ་ཧནད་། མ་བཁྱཧནདང། ལཀ་གྱུ་དང། ཚུར མདུད། དངན དབུ ཆ་བྲཕགགཉིནཅིསེཏོག་དམརཔའིགྲ་དབལལའི་ 
རའགངས་པ། རུག་ཉགལ་བཤིསིས་གྲུ་དཱ་ལའི་ཞགས་པ་དང། ལྕགསུཧྱ་བསྣམས་པབགམ་བ་ཱའཾ། །དོའ གོ མས་སུཿ སུཿཧཾ་ཞེས ༥པའི་ཡི་གྣརཾམསབྭལ་བྱཾའོ། །དེནས་རང་གིི་ ཧཱིདགའ ཉིམ་ལ་གནས་པའི་ 


ཡོའ་མ་ོོགསའ། དརོ་རས་དེ་ཞིནག ཤིགས་པརས་ཅདབལདིངདན་ོསདབརླསདུ་བགསོལགད་བླབ།བྱ་དུ་ི་ལས་གངབྱ་ཨང་དནདིུསདབདཁྱ་པདིདོ་སྣལཞས་དོད་ 
དོ་ིསདྲཔོ། སྟོགས ར་་གོམོོཞནས་བློ བོ སགས ེག་མསེནཊཆསམཇིན། 


རྩ \ི་ 














༄༅། ,དྲ་བསམ། ༈དཔཔོའོ་སེམསཅན་རྨ། ཤིདཕནཔ་བུ་བཞིན་ཤིནྩ༔ མཉེས་ ཐུགསནྲིནམ་པར་བསུམ། །སེམས་ཅན་ཐས་ས་་ གས་པ སྲུ་ཅེ་བག སྒོམ་པརབྲ། །དེརྣམསཱ་ཐཱརཔར་མཐོད་ཞིང་ 
ཡུ ད་དུ ི ག་གི ༣ གནས་རི་ཡིག་དཡོཡི། །འོདཟེར་ 
ཤྩ ['ཧཏའཔངསམ་དང་བདེག་ཤེགས་སུས་བཅས་དངསྱརསྣསཧི་སན་དསཞུས། །འཁོརབའྱིས་གནས་གདནསསིུལས་ཅི་ །འཔག་ཞིགབཅིས་དངངདསུར་བདུང། ེསཡི་རྣ་ནསསའིབཏབ་ཤུག་སབ་ཅི་གཞན་ཡངད་བླནམས་འདེ་བཞིན་རས། 
རད། རཾ མ་པ་ཀུན་དལ་བཅོས་ལྡནའདསསླ་བར་དམ་པའ་བཀའ་ཡར་དེབཞིན་ཤེས་གྱརནས། ། བ་ར ཅུཐདཡེམདྷུན་ ཅག་གིས སྲུ །དེདཐམས་ཅདམྱཧནཔ་དབནིནྲི ིདབ་གསུམ་བློནསསནིམ་ལུས་སུངབརམཛད་ ་ 
བའྱིསུ། ། སསགས རོལ་པྷིནདལཆོག གསོས ས་་ ་ཧིདལ་དབཞིནདུ། རྩབུརིངད་ལནུལ་འབོརཔསནྲིོཾལ་མ་ལས་འྭ་བཿསརོ་ 8 །བདཔས་ཤིའབོམ།དདྲ་རོགསླག་རདངོརགརིག 
ཐོ་ཏིའིིལ་འཁོརལ། །དེལྦ གོ ིོ་བཤུསཤསཤིང ཚགས ྡོརདའི་དག་ཉིདལ། གྲིར འོཆནཔ་ིས་དར་ཨ། ཁྱིས་ཆུསས་དམངཔོའི་སངདུལའིའོདཟརདིཌནཔས་འྱ་ཟུཡ་་ 

འདད །དིཿཡིགལྟྱིར སྦྲམ འཉིའི་འལ་དངདཔ། །ནོནཁམས་གྲུམ་འཁོར་ཡ། །ཉིམདམརེནའབརབིར། །རྷམའ་ྱུ་ད འབབ དཔའ་ཅིམ་ཡས་བར་གས་བསིག 













༡༩ རནཛདབ། དཔའི་ཞིན་ཤིཿཧཱགསལ་བི། ད་གས 
རེག །ུ་ནིའབླསོགསྣ་ལགས་ཙིཿལོ་གི། ཅིན 





གཟུགསཿནར 
པཾ འཐེབ་གཉིས་འཕངས་༼བདྲིད། རྫར ˆ ༣བཀང་། | །ཆུ། སྩེས་དམརཔོཕག་གཡོནབསམསུ་ཤིདླད་ 
ས་གས སླག ངསགསེལ དད གབརདགོད་ཤའ་མགོ། འདལ །ཡནལག་ ལཱགྲྭལལྱལགྱུ་རྩལ་ཡིས་བྱརནའིད་ཡོདས་སྐུཚུར་ལསསྦ་བྱརསྣ་ལདི་ར པ་བཞིན། །འདོནཆགས་རྡོྗཾས་་” 


ཅསལནསམའ་དུ མྱད རསྤུངཧེཿ དབབད་པོ་ཡཾས། །ནིརདང་ཟས་བསྩརལངངིར་ དཿ ལརྣཾམསྭདེའི །ི་ཞབས་ལྱ་ཧ། ཚོ ༼།བཅོམ་] 'ལྡནའད༥མ ཁྲཐབས་མཆོགྱུར་འདིནིགདཤིག་རོལ་པས་བྲཊུགས་པའི་བཀའ་ིསདེ། } 


དད་ན བས་སདགམས་གསཤི། སན་ཆུང །་ན་འ་མཛགདྲ་འིད་གས་ས་དོབཞུལ། ར་ིྡོ་ཁྱ་དོགས་ལགིངས་ངསའཕོན་ོ་བད།ནཆུངོ། 











༄༅པ། ོ་་ྔལསོ་ཁདཔའྨནམསགདདནྡདངསགན་ཆོོབདང། གླའསྲའགོལ་གོགབྱ་བའོ། །དགསཏོངཔ་ཉིདད་མོས་བྱབཞིང། སྡགས་ཅིས་ིན་ཨིས་བླ ཐས་ལ། ཨོཾ་ཡིགལསླ་དདཤའ ོད 
ཾཾྲ དབ་བ རེབ དུ བུ བས་འ བྲ ་ དའེ ཁེ 
 ྱམཁབའིརུག་རྱ པ སུཔའཿ དད། ར་ག ༨༨ ༡༣༤༥༦༽༥ པ སོཨནབས་པ། བཞིཞག་ཤེག སྭ་དབུ་བརྒྱན་པ། 
ཙཾ རབ་བ རཾ ག་ རུ གི ངའ ལ་ང ཤད 
དབའཐ ིདབསྤུལབའྲའོ། ། 
9 ཀོ ་ུག་ 
ཉིམ་ལརྡོརྫྩིལ 



















ཀྲདགིས་བཞུགས་པ་གནལ་ཞ་ཁངགི་དུས་སུགནས་ཤིདཔགདངཔོགཉིག་ཅིས་འདི་གཏེན་གསུམསྤ་རམ་པརྒ་རལ་བའི་ཕགྱརམཛདཔའོ། །གཡས་ཀི་ཤགའུགསནམས་ིས་ལྷགསྦཆུ་དནབའི་རུརལདའའགེས་པ་དདྱ། མཆོག་སྤིི་ཤག་ཆུབླསམས་བའོ་ 
གཡོནྱི་ཕག་མུགཟམས་ཅིས་ཞགས་བདད། གྲའུདཔ། ཨུ་ངའ་བྱསས་པ། རྒ་ཞཐསས་ཿདྱིས་བྱ་བནོམཔརྱའོ། །ཤརྱ་སའདབསརསྱ། པའི་ོལམུའོ། །ཧུའི་འངབ་སརྡ་རོགས་པའི་རོལ་མའོ། །ུ་འི་འདབརཿྒརའབའྱི་རོལ་མའོ། ། 
བུཿགི་འདབམ་རྣབའི་ནོལ་མའོ། །དབལཱནཅི་འདངམ་ལཛུན་འོ། །ཡའི་འདས་ལ་གཞནཅིསམྲུམའོ། །བདནལ་བིའདངམལམར་མེའིསཱུལམའོ། །ུ་ཤི་འདུམ་གོདིའིསྤོལཨྣམས་བཏླཾམ་བརཧུའོ། །དེ་རྣམས་ཐམསཿད་ཊངྒུམདོགསེར་ 
ཿརདབཞིནགཤགས་པྲཔའདབྱརནནདྲིི་ལ་གུངགིས་བྱུགས་པའོ། །ཟཏ་གཡུསཔ་དུགགིམརོགྱིན་ཅི་ཙགྱ་རདང། མདར་སན་ི་ཙརའགངས་པའོ། ིག་གཡོནང་དགུགིས་ཨྲུ་ཡདད། གུ་དྷལས་པའོ། །ཤི་སོརརོ་རོལང་མ་འཇིགས། 
ཤིབ་རྟོ་བ་འཤུདབསྐུམདོག།དམརལོམ་བསྒྱེདོངས་དབུ་བརྒྱནཔ། ཕྱག་གཡསཔ་དགཾགས་ལྦ་གཞ་མཛུ་བདང། ལྕགས་ཀྱུབསྣུམས་པ། ཕྱག་གཡཾནཔ་དགདཾསདྲལ་དྲང་ཤུགས་ད་བླསམས་པའུ། སོའི་ྡཾགཞན་གྱིས་ི་ཐྲུངམ་སྦམརོག་སེརསོརིནཆེན་ 
འབུད་ལཱན་གྱཾས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱུག་གཡན་པ་དག་གིས་དངུག་པདད། ལྷགསུ་གླུ་བསྣམས་པ། ཕཱག་གཡོནཔ་དགི།སངེབ་བུ་དདཞགསཔ་བསུམས་པའོ། །ཐུང་ཅོར་རཔ་པ་གཅིགསམདོགནང་སྟོས་གེནད་བས་ཤིད་ལོབ་འཕུདཔ །མཆེབ་གཟོགས་ 
ཤིངམརུབསྣམས་པ། འདོདཔགུ་མེདཔས་དུབྱསནཔ། ཕིག་གཡས་པ་དག་དིསྫའིདཔྱལ་གསྱཚུབསསཔ། ཕྱཀ་གཡོན་པ་དག་གིས་དྲིལ་ཞུ་དཔཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །ངྱངསྐོནརོརྡེགྲིུམདོག་གསེར་ལྫང་ཨུལྟ་བུྡོ་ཡད་གྲུབ་པསདབུརྱན་ང་ཞྐང་་ 











རིགས་ད གསས་བདགགིས་བྗ 





ཿ རྩ ་ ཨ་ལུ བ་མཛ 









བས་པདའོ། _ །ཨོཾཀུནུ་ཀླེ གིག ཊཱ པཔ ༣1 གྱ །སྭ་ཡསབྡེནཔའོ། 
འགུརརོ། རད ་ ཤིམ ནས དིམ པང 








ལྕགས་ཀླུབསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པྲ་ ཊདགུགིསྲའིལབུད་ཞགས་པ་བླསམསུ་པ་བསམ་བདྱ་དའོ། །བའི་པོ་འདྲིནཔས་ཞབས་གཡོནབ 
རྒྱབ་སྦྱར་ནས་རཱད སདམེད་གཉིས་མདུདཔྱངས་པ་སྟ། མཐེའུནུདདད་ དྲད ]}]ཉ 
།འཐུམབྱིསུརྒྱལ་བོོ། །ཨུཏྤལ་མཾརདངབྦ་ངདེས་ཤཾང་ཨ༔ཾའེ་ཕ་ཤཾད་གིས་སཤཱྲགུན་པཱས་འདོདཔའི་གནས་བོབ་པན་ 


རྣམས་དབང་དུའིགྱུར་དོ། །ཨཱདཱའའིྤིཊསགསྟོདིསཏ་མར་ཅིམརེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིགལྟམོའི་མད དུནདུདངུལབར་ ང 
འིཞབསཀིསམཛདཔ་ཇོང 
ས་གསས་ལམསཞས། འོ ཡུམཛམགྲམུཔོ་འ་གར་་བོ། འི ཅན་ ཐུབ འགམ ། 


།བཅོམ་ལྡན་འདཝ་མའིསྒུ་ལནེབདྲའདམ་དཔོ: མ་དབབལ་། 


ི་ཞནཡབྱརན་ནམསགྱདད སཱ་ཡཱ་མཱཱཾལཱཾ་ཡེ 






དྲད སོ་པོ མཁ ཁ་ས པཔ 

གོས  ཆ་གཡསབའྲིགགཞས་འ རེ ལའོ ཁིས ི་་དས་གཞག་ཏེ། ཅུདདམདནའཁྱནམཔྩཆསཤེབབ་བའི་ཉུགས་དད 
དེནས་ཅིགཞིསངོནབིས་ཞེབ་སོ། །མ་ རྩེ ÷± + <÷ །གལ་ཏོལདན་ུབཙཱ བདྩདའོ། [དེའི ི་ོ 

སང ཁེ ་ གཔ ཿ དྲལནཔརའ དརོ། །པེའིཚྷིངགའི་ས་ རྒྱའི མཐནྭསྒུབ་ཧཱལ་་ ཀོ སྱམྟེ ༤ རལྡདབུས ཅིག་ག 
ཚེ ཀིས བདད རགས ྲཀདཀྗྣྗྣྗྣྗྣྗྫླྫླྲློློི་ 

རཅཀརསྐདང ཀུ སཱ་དྱཱའཱ ཀེ བེདམདཀརསེའི སླུབ་ཐླབ་ཊ། ལྐ ཡའིཞལཅི་ཱིན་ཅིས འྲཡཔ་་ 

-  ཇདོཔ་རྱེད། །དངཔོད་སཱགས་བས་བདག་དངསེམས་ཅ་ཐམས་ཅད་ལ་གོཔ སྣའ་དྷམ རམ་པའྲ་པོལ་བཟའ་དདོཔག་སྲ་དའིུནལི་ལ་ལ། མ་གོ་བར་ཅོ་་སས། ིདདངམ་ཇུན་དའི་གནས་སུ་སྙནངདེ་ འདག་སེ། དིོ་ི ར་ 














ཀོ བློ་་་་་་འབོ་འེབི༽་ དང" འ༡ོ༡ོ2424༨2ཾ༠༤༥ྷ 5 -= དུས་ར 
`± དྫེིྫིོ རང་གི དོ ལ་མོ་དང ཟར སའ ངི 






ངང. དའེ བའི ༣༥ ཨ་འིམདྭེ། བེཧིནིས་དླ་བསལ། དབཔྦྲ་པདྱསནསདེ་ཉེདཿ གིས གནི ིླ་ ` པ་་ 1 
 ་ ལི ་བ་བལསོད་འཇི། ྲད་ དོ ་ ༽ཾིྲིེ ངཿ བཛ ཞིད རུག ཅན ར། 
སྟོབས ཨ་ྱིཝར་གུལ 






ལ་སོགས་པའི་ཞམཾསདངལྡནད། ཧྲ ཨ་པའི་ཡལ་གཟུང་ཟད་འྲགདཔེད་གིའོདའིས  མཛུདཔའམའྱི ལི ནྲརསེས་འད་ 
འིན་བཟའལ་སོགས་པཌམྭ་ཀྱིས་པདྱནང། ཤུའི 













།ཤི་དབངཔོ་བླདདགརའོས་དོལ་ཕུད་བས་པ།རྦདཆེནཔོ་བིིུབངོག་གིས་དྐད་གྲུང་བསཔཔདརཔོས་ཡག་གྲུབྱངས་པ། རིགས་ལྷནདུབའི་བདོག་བུས་དཔུན་རན་བསཔ། སུལ་ གད་ཀདརློས་ལྭབྱདི་ 
མས མཱ་པནཧ ྣྲདྗྲྣྲིྨློིོ་ འའདབརྣནར ཁཁ་གེ་པས་ཅན་ཐམསཱ་ཅད་ཅོམ་ལྡུན་འདས་མའི་སྐུད་བསྐྱེད དེནས་དཀྲུ་ཨཱསེ། ཕིམ ཧོཿ 
གྲག །སནས་དངགལུས་ལའུགསཏེ། ཆོདཔ་དྡོནདུའབོ་བས་བཅོམ་ལྡན ང། རར ླཛཚ་ |“ 

སསསྱུརས་གདབཔྱ་ོ། ༠ །འི་ྭསདགའིས།གལས་གོ་ེས་་ཞས་བདབཚ་ན་སོདས་པལི་དགཏུན གྱཏམེདཔ་ལ་སོགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེ གཔ་ད མ་པའི 
-- །ལཾ་ཞོ་བུ་དྲུགདང་ལྔན་པསདེཿ ུ་པ་བཱའི་འདགཉིདད་དགུགབྲམད། བདང དང་པོ པས་ས་གདལའི་འུཔ་ནམ དནསཅིགས་ནུ་བཅདཔ་སྤོནོདུ་འགྲོབས་དཔདབསྤརབདབྲ་སྟེ། དེལ་ཚོགས་སུབཅདཔ་འདིའོ། [བྱཏཆུབ 
རྣསས་ཅུསལ།་ (ལ་བཇི་ཞིནདུ། { །བདག་ཀྱདབ་ (ྱབ་པའེདོན་གྱིྲིན། །ྣམམཱཁའི་རྡྡེབད་ དགལ་སྩོལ། གི „)ཞམསག་ས་ ཨྭྱི ཡཿ །སངསུརསཀུན་ི་གསང་གུ་སུམཅི།གན 

སྭཱདྱུང་བ་བདག་གིས་གཟུང། །ངལྟར' ད་ཤིན་ག་ཤགསཔ་ཀུན། གསོའ །དེབཞིནབདག་ཀྱང་ཁུས་པྱི་སྣེ །ལྷ་ཡེརུ་བདགཔ་ཡས་ ། འདཔགྱ༔ དཔལ་སོགས་པའི་ བཞིནག་ཤེགས་ྡནམས་དང། 












ཨི 






412 










ས་མགོ 





།ས་པའྱི་ལྲོ 


± ས་པསསོ། །སྟོནདུ་སྟེན་པ་འདུམ་ཧསནགཉིམ་སོ། 
སན འགལ་བ གགས 
དེམ་ཐོས་པའི་བསནབཅོས་དམསཿདྭཁདཞེས་བརའརུརའོ། །སྔགས་འ. 


དྲུག་དཔ་ལྡནཔསུ་དབད་བསྡུར་ཤུད། ཨསུརྦཏྟྭ ཏམས ཞ་པ འདབྭས་དཞིངདབུ་ ་རྱནཱབཏྭ་ཊཱནཱནོ། །འོདདཔགམེདྱཀངྱྱི་བོརྦ་ཞྲུགས་ཤིདདན་པསསོ། །དབང་བསྒུརླ་དཔསནས་དོའིེ གིལྟེ་ 
སྭལ་གནས་པའི་༣ྣ༨འི་ རདགནསཔ་ ཨག གཏམ རེ།སྲ་ི དད་བ དད ཚོ །ངོད། ཤད་ད རྐོག ༣ ༽ ནོས་་ 
སལ ་ སྦྲནཐནསཿད་ དཅི་གགིསླ་དཔནནསྟལེ་བའྱི་དོནས་རབྱཏ 

[ུ །གུདམོདང་མཐ ོ་སསཞིབ་འའི། །ག །གཅེགགི། གིས་འབད འདག་དེས་མནཅས་གསུམ། ངས་པ གློལསཏེསེ་ཤེས་བནདངཊཿ། ནསྣལའཧོརྦཔསདེ་ 


གཞུགཔ་དའོ། ། །སདགས་ཡངྱ་ ན་བཞིན །གཞོནརཱུས་བཀལབའིསུདཔདབུ་སིལདུབྱགནས་ཤེལ་ཅི་བགྲདཔེ གྱག 
སོལླུ་ན་བྱཡདདང་གསུམ་དིུ་ཕགརེ་བླསད་སུན་དགམཁན་དུའླགའདྲོ། །ངུགཞི་བའབེདད། །འབུམ་ཕགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགབླབ་སྒནསཏི་ཤུ་ཝ་གཅིག  ་ པད་ 
གིམགོ་བོརལག་པསྡ་དནཔདེ་རས་པ ད་གས དྲ ྫིི ཀྲ ིྷྱ 

ལས། མ་ྨསོན་ིས་དངསཔབསད་ཤིསཔན་འེའོར་དྱསརོ། སོོིིཿམདཔརནི་༣ མིའི་བདེ 



















འི་འ 





སྦྱིནསྲེག་གསུངསཔའི་ཆོ་ག་དངལྡན་པས་མེ་ཏོགདཀདཔོསེམངད་གསུན་ལ་བ སསྟོང་ཕྲག་བརྒད་ནུས་སྦྱིཊསེགབྲསནཀུའི་བྭསོརྣམསཀྱང་འཁྲུགས་པཀྲའགྱུར་དོ། །མ་བླསྲས་པད་ཨང་ནིའྱིད སོ་མཛེསས༔ ལདདོ།།འདིནདོཚུ་རམ་ཡིན་ 
ཧཱཿ  མདྱ་སཡོསལབསཞན།། ང་པ སོད [ཞེ ཤ་ས་འབུགསདབྱས་དོ། མ་མ མིཁྱབཔོ། སྡོན མ་ད 

 ་ ༢ིམོམཁནཕོཡཧཧྟདྲིས་སྐྱའི ཆོགས་ངུམ་གསུམབདྱུབས་ཏདི་བཟང་པོའིའིཏོག་གིཊ་མཆོདནས་དྷཧུལད དབྲརས་པའྲིསགས་བླཟས་པར་བའོ། མམས དགོ་ོདཔ་དབུ། ཅེིམད། 

དགོད སེམས་པ དུ ས་སམ ག་དགོ འད ེ་་དམ་པ་དགྱཔསོ། ། །ཱལནའིཡིགའིསགས་ 







ཀུརུཀླལེལླཱི་བས་བགེགས་ ཐནས་ཅདཉེབནཞིཞིང དསེམས་ཅནྡརམསྦཀྱི་ ཨང་སྤྲོལམ་དང་ཀུདུཀུལླེ་དབྱར་མེདཔ་འསྲ་སོ། །ཤེས་རབི་ཆོགནྱིའིམ་མིདཿན་ཧི་ལོམ་དང། ཤོཐིདད། ཤིངམདད་དང་། ངཨཔ་དང་། པིའིལིདདང། 
གདན ཨནདགིསབྱས་ཏེ། ཡཾ སགསོད་ དི ས་ད ལེ ད་བཞིནདུ་བདནས། འེ ཀིད ོལན་དམའི་མི་ས། ད་འ བའ་གོགས་ 
སསཞམ་འདའདམཆདོཔ་སགལ་བོ། (པགས ཁར་བཅུགནསཉམ་ཐར་ཤྱའོ། ལ་ རོ།ཨཀླ་ལིསྭ་འ། ཀློ་གས་བྱར་འྱིཆོའི། །མནདང་ཏཀ་པའྱི་པ་དད་།།འཁོརལོས་མཛན་བདེང་ཞིནདྲ། 
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::; ར་ར  ་ ཁོའ ༽ ༢ ལ་འ ངི 

` བུམསཏདབསྒྲུང་པརཧྲ། །ཐཧཨདུསསུཤ་བྟཾ། །ནྣམ་ལག་དེབཞྲིནངྱས་པདང་། ཏིམྱདདང་ནམ་པྱེདལ། |དབ་ཞིན་མདོནཏོད་ལསྣའཡུཧུ། །ངནེདྱིན་ ངོ 
མསྱ་པ་གྲལསའ ཞྲེ ཡ་ཡ སའ བ་པ གསནའ་གཙས་ ན གགི་ངདོ །ྲམཆབའི་དུགའདན་པའི་དྲསསུའིབརའདོདཔསྲུར་མའི་ནུདགགིས་དགཤེསནབདང་ཅིད་དཱམ་ཡུམ་པའི་ག་གསས་ 
མུས ཁ་དོག་དག་པོའགིཉིད་གརུར་ཧྲེས་འདབམ་བྱརདངའིསེདདུ་ཤེས་བྲི་ད ལའཁོརལ་གནས་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀིས་བྡོནལ་བདབཆན་པའི་བདུང་རི་འཐུང་ཞོང་མིག་དགནས་འབོན་ཏེ། .བསྒུབ་འིམགོབོདང་། མིགད་ཁདང། སྟཱིདག་ངང་། གོསངབ་དང་། རྐདཔའེམཐར་ 





རས་པ་བ ག་ ལག རོ ༦ ཛབ - `÷ ˆ ཀཀ ༣ལ་།༡། 
གི དབནནདབ་དངདགུག་པལ། །ཟུབརེདཔ་ཡང་གྲའི། །ཉིནགབ་ཇུད་ཤངདགབྱཌས། །ཐོགནད་འོགསནོནསངའདྱ་ས། །སགས་པས་ཤོགས།ཁོས་ནས། །ད་འདུྱ་བབ་བྱརནཔྱ་བུ། 





།རྱམཔཏྟུགཏུ་ཤདཔྱོགས་ལ། །མདོནོདལནི་ཉོ་་ 


༣ 


གས་སུ། །ང་ཡོདནནཏགྱ་བའའ།དབའདུདའུགད་བ།ངའསོདས། །ར་ོོཁདོ་གཞག །དོགྲཝ་ིདཔ་ད་ོ ཏིལདའབས་དངམོ་དང། །འདདངང་ིདབཅས་པ། །བླདྲིལདནཔཡས། །ཞིའད་ྱིངསཔར་འི། ་ 


ནིབམསཅད་ང། །ངོ་ད་བཅསྣདིཟདས་ཤིང་། །བཟའ་བྷནམཔ་སྣུཚོགསཔ། །འབུངོའུནལ་གཏོངམ་ཅད། །ཞི་ད།འ་ུསུ།།དབནིནངསཔདུ་ནིདུས།།དང་ད་ུཤའི་ྲདྲིགསུངས། །གོས་ཀའིངས་སུམདམོདདང། །འསྔརམས་ 


= 





རྭ 





< ༤ 


ཐུག་པནག་ཡོ་ཞིང་ོ་བ་གཅིགཔའནེམས་བརན་པོས་བཏམ་པནཧའོ།  །ཡང་ནའི་འི་སྤན་དང་ལྡནང་ཞིངཞེང་ཡིན་སྔོན་ད་གསུཏཊ་པའིདཉིལ་འཁོརགིས་དོནགྱིགས་མུང་སྒྲབབྱལེགས་པ་དཀྲཚ། སངོན་དཱནཔས 


སེགལས་ལམུཁས། །དཉདག་ཤིགྱ་མུབོད་བའི། །སདཔོནཞིང་ཆནང་དས། །མངསྦ་རྱས་བྟསནལམོསཔསསོ། །འདོགས་ 


དྲིཞ་པུའིའོགཏུདགཔརུལོ 'དབུག་པྱའིནས་མཛུ་ཤོས་ 


ྣ 







4138 











སྦབ་ཐྲབས། གུདུཀལྲིལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཁུསུཿརྣམ་པརུངྱས་པརཛུ་བའའོཔའདའི སརྦལརོ 

རས ཟ་ང ས་མ་ལ འོ་མ མང གས་མང བགེ ཧསད ཆས་ད །འོ་བཔླིསལའཇོནག་ཧུངའིའུཤགའཆོལ། །ད་པོར་ 

དབོའསླ་བབའིྱིལ་འརོད། དེནམ་སའིཕརོལ་ཅིས་ངོན ཧིི་འོགྱ་ུསྣ་རམ་པདངྱར་ གཞོབ སཔ ལག དྲོིནས་ཉུང་གརར་ཡིག་དམཔོ་ལསཏམའི་དྲའིལ་འབོདའབའཞིང་འྲའི་དསཔ་འུ། དྷདསརིསིད་གར་བཱཏས་ཡིག་ 

ཞཅིའོགྱཏལསྐརཱས་པདའརཱན་ འདིཔའིདྱབཔིསབྱརན་པའོ། ། །དོཊ་ས་བོལས་ གཧུའངདབས་ཕོགས་ཛུའི་འཇིག།ོཧི་ཁམས་ཐམས་ ཡཱང་བརམཛཾ་དནས་དཔལ་ལ་ 

ཤི ཨླབའོགསྟེ། ° དཉིདྱད་བོད་ལ ཐུགསྟ་ཏེཾསགྱ་ཧུའིདབའབསྒོམ་ བརདའོ། ཱསནསམཁའི་ཕོགསསུམདོ་ྱརད་གཉིས་ལོནཔའྱ་ུམཔའབའཞིངདབྱ་མདུམརསརབནདེ ཿཨཔ་ལ་ཐོད་ མ་འོ བནནང་དནཱས་ད་ ལ་ད འིག དྷ 

བཞུགས་པ། རེ་དག་པའིདིལ་ལའདཔཔན་པ། རུ ཕྱགངུག་པ། གཡག་དངདཡོནི་དང་པོགཏིསྦས་འཇིདན་གྲསུམལསྨརས་པདྨརལཔི བཛི་ཤགྲ་རམཛོདབ། ག ིས་པའི་གཡོང ཟི སི གིས་མ བྱ་ཁྱུད་ཾ །དན་ལ་དྡོརཾསལ་ཀང་གིས་ ་ 

བུ ཕུག གུ་གཉིསཅསབྲདྲ དང དིག ས་བཡས་པ། སེག་པའིཉམན་དཔྡལནཔ། གནན་ཅི་གྲདཚཝ་ལག་བརྱཅནཔ། བོ་ག མབའ་ ི་ོ འི་འ བསན 
པ་ལའ་དབ་ཧུན་ཏཿ འདྲ འའཁོར་འདོའིད ི་ གོ ྣ 

གཤེགསང་ ལྔའི་དབུཧྱན་ཿན། ཐུགསཀར་སྤུངའ་དཀརོའིབེའུའུབ་ འི ཡིལ་འཁོརལ་དའྲིས་ངོན་བཀོངནས་ངྩོརལྷ་ནམ་པ་བརྩོམ་པརབ་སྣ ཡེ བདག་ཉིདྡངེབྱཙནམ་ཀྲུ་རཀལེཞིས་སོ། ཡུ ནས་དང བོ ན་ད གི་ པ་ 














































ཁྱིསཐབས། འཕགསམ་ཏུ་དུགལ་འཕུ་ 





མུསོ་ཡདུ། གསུཨལ་ 























ད་དཔླ་ོསུགདཔའི་འོདལད་་གདངཔོལསླདཔའི་ོམསིབནམཔརབོལསནས། དོའོ བདམས །ེསི་གོའསུནས། །ས་ཡིགདངོ་ཡངབག་ཤོ། །ནམ་མཁའ་གཉིག་ཅིསྣདམབརབྱན།།དེཔ་ 
སསའ དད་ཟེརྱ་ཅིས། །འཐོབནམན་ནདིམེདབས། །ཉནོག་སོགསཁསསྒནསས་ཕུངས། །ླརའའིདབད་སོད། ཡངདག་སྒུལ་འདེལ་སི། །སྤོལམ་འ་གས་ཤིདམདུདདུའྲོ། དདེལ་སབོནཿཆདངེར་ཅི། །མཁསཔསིནཚོགས་དོབའབ། །{ 









དཅིགསཱོངཉིདསུང་བསནཱས། །སེམས་ཏིད་ཀིདངལ་ 
དི 


428 





ཕྱག་བྱག་པ། །སཨརྱས་ཏུནཚི་གསད་གསུམ་ཛི། །གནས་ལུསུདུཿའཔྦྱིནཔའཀྱེད། །སབས་རྦྱས་དངངབསྒུ་སྦོལམི། །ཆོས་ཁྱེ་གཅུག་གི་ནོར་བུར་ ཡུར། །འོཐརདམཔླརོམསྱའིྲི གོ་བབ།སམཔོསདབེདཅང། ཌིནདྷ་དབང་བསྒུར་ཐོྲ་གརཤས། །དངོས་གུབ་ 

„„ (ྷསཅད་སྦབ་པར། །དརིང་སྡེན་གསུངས་ཆོག་ཡེས། །།ལོ་ཧིདབཏན་པའྭཞུགས་པ་ཡི། །བསྣོམ་པའེ་ ` ཨི སིད འོབས རེིརན་ དྲནསྭ་སོནོབསྐུན་་ 
རཀ ༼ཆ་ མགི རད དེབཞིནཆཤས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཱཨཇུཿདཱའགུསུ་པདཧྱད། ར་ིཞའཆོུ་ དར གསོསབས་། །གོནསྭྱལ་ཡི་དུལོམཛོས།།ངི་ ་ ། 

1 ་ རླུབ ལེ་འཇུགབྱེད དགི ོང བོ་མ གང ལའི པ་འདྲ ིགམསཁས་ 















།ྱིན་ཡེཏོགཔ ཤཕིམ་གོས་ལགོགས། སགས་འདིཊ་འངོནཔ་བསགས: དེད ཊ།|སྐྱེབོདམསཏདདགའབའ༢ སིི 
ྲཀྲཀིི་ ས་ག ཨས ཤེ ོ་ ྲགེཾེྲེྲ རར སོགས 
ས་ས ་ འདདོྱ་ྲལགསད་ཅག་ལ། །སྦྲུབྱཡའིམིང་རྣནནདྲི། །འཁྲལ་འཁོརཏུདུཀུའཱི། ཡིག གེནིཡིའྲབལ་བརཏ། །སླུབདའིམི་དིངས་བའདི། ྱིབོལ་ཨོཡིསུལ་འྱ། ཏའོ 
༨ ། །ལུཉཀྱིལྟིད་གའི་བུསསུ་འཐུག ༦ གླག ཞི ད་ང །དདཉིད་དབ་ད་ འི་ཚ ཏཱ རི 
ཆནཔ་ཡིས།ཅོས་ལནའཿལཆོདཔབསྐནས་བླག་པདྨག།རིན་བ་འདཉདིསནི་ སན ིུདྲོ་གབའབུགཞེས་བློག་ླགླའའིལསསབ རུངབསྐོའབོ་གན་སོ།། ༄༅། །རླགར་སྙདཏ །ཨུཏྟི་ཁའིཛ་ཡསྭཱདྷནཾ། བོད་སྐད་དུ བ་ ྱལ་ །གཙུག་ཏོང་]] 
རྣཐཔརྒྱསལལ་འཐགའཚལ་ལོ།འིསནདུགསུས་པའི་ོགསླབ་བལཚ་ཞིག་་རཔོའསས་པའིསྣུརདོ།དཀརམོ།ཞུ་ལགམཔ། སྤདག་ུམད།འདགཞོན་པརྱནཿནན་ཿདིད་ྱནཔ། ད་ཡིང ་ཱ 
ཧུ ཤཤོས་ཡིན་ས། གཡག་ནས དཔ གཞས་པའི་སདསདང། ལེདའདང་ནཆོགསྤྱིནཇི་ཕུགརྒནདོ།[གཡོན་ཅི་8ག་བཞིརྣམསསུ་གཞུན་ྡིགསམཛ་ 






















ཕུགཞིནངདུ་བཞུགས་པ།།རྣཔརབཿཛཾཊི་་དབ་ངརྱནཔརབེདནས་རང་གིས་འོན་དྤུལ་གནག་པསྐྱིད་གརབཊམབདའོ། དིར དཔཔལ་བདད། ནོདེནཔ་དང། ལྟེབདད། ན་བྲ་ཚདསསུག་རིགསངིལཔའིནདུ་ྟོདོཿཨི་སཿཞེས་པའི་ཞོ་གླེ་ཆས་བྟཏ་བྱངའོ། །དེནས་ 
སོ།ིིེཉཉཉཉགཉགཏཀྣཏྣཏྣཚྣྣྣན་་་ ོདོོ་ 
ི་ོདགྲྭས་པའིོགས་དིདགབའ་ིལཁོང་ོཡ་གད་པའསྦཔའ་འཅོས་ཊ་མ་གདུ་མ་ཀརའོ་ནག་ཤནྱ་ྱབབམགའ་གསུམཔ། ཕགྱགང། ཞལ་སོ་སོལ་ཅནགསུནཔའོ དག་ད སོནཔདང། དམཤོགཡུས་དདགཡོན་ཅི- : 
ལ་ལ་ལ གྲརས་གཡས་ྲིཔགནབསམས་པའ། དད་བ མདའ་དང ཞགས་པ་དངབཆས་པའིརིགས་ཛུངཞི་གཡནོ་ྱི་བ་གནའེ །བོ་ལུ་སཱདངབཅས་པསྐ་གད་ཤནས་ཅདྲན་པདའདོནསཔའེདཔ། ཉུའྱིརནདནབཟ་ 
བྱརནཔ། །དེནབ་རམདརྣསརཡབོརབོམནས་པགརབཅངབ་ཧའོ། །ལགཔ་གཡག་པའི་བར་ད་ཡགས་མཛབི་གརམངདག་པར་བ།དའ་འག་པགའངརོར་ཚུ་འཛབད།།དླགས་བཞི་ཡོ་སི ཏང་ཏ 
ཨཱཿ ཊགས་གཞིྱི་གདས་དགརོནི་དྡ་ངོགཔསོ། ༄༅། །རག་ད། བི བདད དང་ིཀི་ཞུབ་ས།དི་ཀའུབའཛིལོ།ཡོནདགཿཊ་པའིངོག་དསནོངཤི་དེལ་པའིརེསའྱགརུསའདམངྱརད་ 
པང ིལགནས་ངའྱིགཡསྱེསཔརོིིབ་ལས་ི་ིག་གནས་པརསགྐབ་དོསཔ་ཞུ་རུ་པ་འསདོར་།ཞལ་དཅིགུནགསུམ།རའུ་ྱེ་ཡིགངསྟབསྱསཔའི་གདནལ་བཞུགསད།སྨ་ཕ་འངཊིམཆེ་གཙོགག་པ་རིང་གབསིམོ།ི་དང་ 








ནཔོ་ཆྭེས་ཚོགས་པའི དཿ 
དེནས་གུགསུངབགསྣཝསས་བབལག ད་ཨསས་བའགནས་འི ཀི གསཔ ཡས མ་ོ་ ེ 





ཞའ གྱ ༥༩༡ 


--------- ---------ི- <+4ཀ+༦ླྤྨྫྨྣནཀ"༣ཟ --------- 5༡ ༡༤2༡ - --༠༠༠༤ [དའ ༩] 2 
༧ རུ སྒ ཨུ་པ དས གེད ་མིདལོཔ་གོ་ཡང་དག་པབྱཁ་དུབླམན། ཁོད ིསོཔདསབྱ་ ོང དནས་ངགིསིང་གལསམ་ 









¥ (ཁར སོག་པ ཛམས འབབ་པ གིམ ད་ས བེག 
སལ་ས མིག་བ །འདོ།་ས བས བག ཁ སུབ ཨ་ཧ ཐཝརིདྤ། སྲན་ནག 
༩ཾ ཡིག་བྱང ལོ | 0 དད ་ ས་སོ མ་ས ་ - 0 





2: འཐད་མལྱ་ལག་ཛལདོ། ་ོའཟསཞདཝ། [བམས་པྱ་སྐེལ་བདངགབད་ནབ་པཡིའིའིཟུག་སནནདཞིད་མོས་བནམས་ལ་སིངྡརེ་དདགའ་བདུད་ཧེད་ཆོམ་སའི་དོར་བསནས་མན་དགའདི ས་ཡ མ་ཡ ཧོད 
དཱུསཔརཊཌྟ་སནསུ་འགོ་བརྣམསྱཱིས་པད་ཤེས་བ ཡོས གག ཕལ ཅི ཟལར པྲི གས་སོགས་ 
གསུ་ལངདམ་ས་མས་སཚོགྱར་ས ས་ནས་ནི གས་དཀར ་བསེག་སས་བྱསནཅམ་གས་ས། མ་ཤ 














----༢- ¬ - ་ ¬ ¬¬ -¬------- ༠ 
 །པན་ཅན། ནབཔའྭ་གཚོགན་པ་ནནབས་པ། འྲོདྱའདིལ་འཁོདོདམར་པོཅནཞབས་རོལ་པའི་སབསའིས་བླཞགསར། དགད་འཛོནཟུངལནཔ་་གོསིས་སོདགཡོགསནུ་བུས་པ། རྭལྲའིདང་། འཁོབ་ཡོདད། མདའ་དང ཅེ་གནུམ་པ་ད། དྲགས་དང། དཔལ་ཇྱི་ཞགསབ་དང། 
ཕས ུས་གགིའ། ི་བུ་འིོོའད་མཔ་ཉིདྲ་ུསཤོ རར ˆ གི ྟབའགནཔ་དཀཅད། ༣ འཛིད ཞིད ེ 
ལརཇོས་པ ལྭ་ཐུང་གདྭབསསུ་ ཊུ་གུརཔའྲཔ་ཡིགལསསྦྱས་པའིའོད་ སར ི་ོ གང་གིཚདལནདེའི་ོམུཏིག་གྲི་ཕངཔ་བཞིནང་ 
25 ཨཱཿཔཉཿ བར་ག ད་རཔཔམད་ཡབསནསནས་ད་སཔོ། [འདི་བཞེནདུཏགྱཏཱ་གུས་པདང་བཅས་ཤིདའཇམ་བྱ་དུ། མངཔོ་དེབབཿཅས་པམ་ཤིནཔརབསམ་པནམ་པརག་པས་སོ། །དེལ་ ཕྡགཀྱི་མྱུལ་པའིཤོ། 
ཌི་སི ཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སོནོ་འཐད་མའི་སྤབ་ཐབས་རོགས་སྟོ། ་༄༅། །རྱགརསདྲ། ཨྱམ་ཏརཱཨུའི་ཕཱ་དཱནི། བོདསདྲད། འཐགསར་མྦ ཆེནམོའི་སྦྲབ་འྭབས། འཐགསམ་མབཱཆེནམོལ་ཕག་འཚལལོ། །སྔོན་ 
ུ་གྲུསངས་པའི་ཆོགའདིས་སཚོགས་པྨདདག་བལྟམ་ཡིག་ལྣང་གུལས་སས་པའྲ་དབ་ཆེནམ་སྨྲུ་མདོག་ལྗང་གྲཞུལ་གསུམ་པ། རགླག། ཞལ་སསོལ་རུན་གསུམ་པ། ནག་འོདང། དའ དོསུས་དང། གཡོནཞལ་ལོ། །པགགམས་པགཏམ། 


ཅིས ས་གོ་རྙིམསངི་ལབབའིནདྷ་མཾ,འི་མཛུག་མདང། མདད མཆོག་ཉྩིན་བྱི་ཕྱག་རྒྱའ། ། །དབཞིནདུ་ཕྱག་གཡོན་པ་གསུམ་དའིན་པོ: ཆུན་པོདང། གྲའུ་དངཔད་གནས་པའི་བུམ་བའོ། །རྒྱནསྣ་ཚོགས་ྱིས་བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་གཞོན་ཤང་གག་པའི་ཉམས་དང་ . 








ལེ 























ིས་དྲག་ཧུདད་ཤནན་པའོ་ེས་སོ། །ཡིག་གསུམ་ཧིསཁཆནཙིབ་གིས་དོད་ཅིངབུས་སུཌངི་ཡིདདང་བཅས་པདི་དདིནམས་ྱི་སྣགས་སོ། །ལྷ་མོ་ལྔི་སྦབ་ཐབསནད་བསྟུན་བརྫོགས་སོ། མྭ་བུཿྭིཌཾསྭཱཏཾཾ 

ཟེ ར་ཛ་་ བྲ པིན གགས་སོ ོ་ོསདོ་ོ་གཅིགས་འདྲིད་པ།ཕྲག་ དྲྲི ིཾིིི་ ཙག 
དད ཞགས་པད་དཅན་པའྲི་ཐིགས་མཛབྱ་དགས་ཁར་གཅས་པནྱིཕགགཡོནཔནསས་ནའོ། །་བནའིད་ཡེགགོ།།མི་བྱྩདོངས་དྭྱར་ན་པ། ལང་ཚོགཞོནནིངྱ་ཧུན་ཐམས་ཅདྱསིས་བྱརན་པའོ། །ཕྱིརདོག་པཆེནམོའི་ས་ཐབས་རྔོགས་སོ། ༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་ 
རྔར ོད ] རྒྱལ་མཚནེམོའི་དཔུངརྒྱན་ཅི་སྦྲབཏྲབས། རྨྱལ་མཛཾནེམོའི་དདུང་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལམཿཧཿ་མོའི་དཔུང་རན་སྲུ་མདོགནག་མོ། ནལ་གསུམ་པ། ཐྱག་པཞིང་།དམངཔོ་དལང་གུནིགཡས་ད་གཡོནདྲི་ཞལ་ལོ།ཁྱགགཡས 
ད་གོམས་པར གདོ འཁོདཡོདགྱུཕགགཡོནཔ་དགན་བྱམས་པའོ།།་མཁམཔྱེནད་ྗེས་པ།ཐོདཔྒསམ་པོའས་དུའ་ུནཔ།༈ུག་གི་བགས་པའི་ཤམ་ཐུས་འདེ། ཞལ་མཆབ་ཅིགས་ཤིབ་ཏཐད་གཤིམའི་ 
' །གདྣནལ་ཞབས་གུཡོནབྱརད་གིས་བགས་པ། འོདཟེརདང་ཚུནཔའོ། །གོས་སེརཔོ་ ཧུ གགས སབོ་ག་ེགད །མི་བསྐྱོདཔས་དབུ་བརྙན་བཅནནོ། །རྒྱལཚནར་མོའི་དབུཿྱན་ཅེསྦྲབཐབས་རྫོགས་སོ།། ༄༅། །རུྱ་གརསྐདདུ། ཨཔ་རཾཱཧི། ༤ 
གསུརམཞུལ་ 


བདོ་དུ། གནན་ཅིས་ཡུམའི་སྲུབ་ཐཝའཐགས་མ་དནགསའི་ཐུབ་འྱག་འཚལོ།[དནིས་ཡི་ཇུ་ཡཡུམདོགསེརཡོཞལགཙིག་བ་བྱགགཉིས་ག རེདཔརེསྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱནརྱིསཉྟབང་ཡེཛཾས་པ་ཚོགས་འག་ཡད་གཔང་གནོན་གསུགགཡས་བདྲལ་ལཱག་བརྡེ 
















ལས་ར གོ་ར ་༡༽་ ༨ འི ༡༤༨ འི བཐམཕཤ་བ ས་ཤིག རིམ་འ ༡༨༩༢ སི་ིང་ནོཉི་འྲན་བྷརིཡི་འྲ་མི། ི་སྤི་ྲའྲ་ཤྲིང། ལི འུ" 
༈ །སོོ་གློའསིའམཧགྱིཿཱདྭད་་ྲིཀི་ཀེ་དཱི་ཨནེཀླརཔའིཕྱི་བེ་ཤྭརཛལེསཱཧ་ཱགཝཏཱིཛ་བནྡྦཱཡརཱཾདྣཊཱགཏྱཾམཨཱཀྫྷཨཀྱཛལདེ་ལཱ་དཀེ་ཡླེ་རརསམ་ཡེནཏླི་ཱའྱ། ཤཱིཧྩོཐཏྱྟ་ོཨ་ལི་ཨའིཊུུཿཡུམུའམཡུ་ 

















ླིབབེ་ཡདྨམཔ་བསུམ་པྱངའོ།།དའདསསླཡིགའོསསུ་ཆ་པ་ལོཆོརཔེོིོོའེཆང་པའི་ཏོགོུམངོདདརབྲགམཔས་སོ། །དིིྡཆག་ཡོཨ་སུ་ཆངཔ་ལས། བཚོགསདོརལཔ་ཡིག་འོོསསྲུ་དུང་པལས། སྣ་ཚོགས 
དེདརྦ་ཅས་པའིཟེབུལ། འདད ྲ་ཡིལའབརྱིདས་མུད་ཡི་གལས་འདོའེརམདདགཔར་དྲའ། དེས་ ྲ་ི་ིུ་ནཔ་དེདི གསཔཟམ དུ་ན ས་བོ ྷསུཔ་ལས་འཇདཔདྱུད 
བསུམདག་གིནམཔ་ཿནད་ངོགཅི་གཏུག་ནས་སིསོའབང་བཅེན་མོསམདོགིདགརཔོའོབྱརདགཉིས་ལེནཔའིནམ་བཅདསྩི་བོརླཟུབའིགདན་ལ་མཚོད་ཏན་ཅིས་བྱཅནཔ། ཉིལ་འིདངིལ་འཁོདལ་ཞབས་གཡས་བྱ་ཅང་ལྕིལྭ་གངྱེདཔས་བགགསཔ། ཞུལ ་ 
༈ བཞི་པ། སྱུན་གསུམ་པ། ཕྱགབངྱདཔ། རཱ་ཆུན་གཡོབས་མངོས་ཤིང་དོ་ཤལདང་རྐང་གདཿརྩེས་བཅུནཔ། ཕྱག་གུུའདང་། དཔུང་ཆུནདང། སྣ་རགས་ཅིསམངོན།ཤིངྱ་རཱན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བརན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མདེ་འཞལ་དངཔོདྱིན་ ༥ 
མདོག་ལད་ངགོ། །གཡས་ནག་པོ། རྒྱབ་སེར་པོ། །གཡོནདམ་དཔོའ། གཡས་ཙྱི་ཐུགདང་བོན་ལུཁར་ལོ། །གཉིས་པན་རྡོར། གསུམ་བཞནདའདང་། བཞི་བནརལ་ཧྲི། གཡོན་ཡྱི་ཕག་དངཔོན་དྡོརིའི་ཞགས་པ། གཉིས་པན་རེ་གསུཔྤགསུམ་ 
པན་གཞུ། པའི་པན་དྲགསའོ། །འངྲ་རུབྱཀི་ཤིང་གིསཧེབར་མཛེས་པ། ཱ་ཚོགསཔའི་ང་ཆའ་རཏོགདངའྲར་ བུ་སོངསཔས་དྱསནཔ། ཚདས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང། དངངྩགཅེནབོ་དང། དགྲའ་ེདདའད་ཐུག་ལསོགསཔབྷམས་ཏཱིས་དང་ 
གཔ་དབསྟོདཔ་དཔལྟདངླུད།གནད་རྦྱིན་དང།དེརརྣམས་ཅིས་གཡས་ཕྱོགསནས་ཡ་དར་པད་བསྟེནབཏུཿདབྱད་པ། དབང་པོདང། གིན་རྡདང ཆུ་བདག་དང་། རྣམཐོས་སྲསདང་། ལྷུམ་ཡིནེདང། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང། མིའམ་ཅིདད། ལྟོའབྱིེན་ 
























གསོག ཐམ ཐམསབདྭུནགསུམ་གསུམཔོ། ྷུ་རིཊཔོ་ཆལསོགསབསཚོགས་བསབྱཔ། བདལ་བ 






ནོཔོ་གནོཔ། གམོའིཆ༔ ཤཤིངྨ་ལོན་བས་ཉེབརམཛོས་བམསོདདྷད་ལསོགས་པའྱི་ལམྟོ་ནོམསླསགཔདམཛོད་གཞཱམ་བྲུལསྭོགུས་ 

ཡིམེས་འཇོམས་པརམདདོང། ཞི ྱིརས་ལ་ཊོགས་པའྲི་གརམས་ཡངདགཔརསགཔ་ལཛོ རད པུ རར ཛི མམ ར་མས །དེའི དོད 

ཡཿ འི་བདག མནས་ལགས དགད ཡིགགིད་ོ་ས་ལསདགཞིས་ནའེོ གཉོམ པ་ང་ཞས།གརསེྱ་ཞེམས་ 

༅@ དབའིརྦིལ་བཤིས་བྱུགས་པ། ཞལ་གསུམ་པསནགསུམ་པ། ཕགབྱརདཔ། ཟནཔའིརོདཔ་ཅནཆན་ཐམསདཅིས་བྱརནཔ། དེའི་གཞ་ཅི་པག་ད་དོནཆོགྱིན ཊུ གཉག་པྙ ཚའིཨལ་བཟླ་མགཔ་ གྲུས ལའོ །གོན་ཅི་ 

ཕཱག་དངཔོནའུདབཟེཧུཉུནདགེསོང། བཞིས་ནམདོན། གསུམ་པནབུམ་པའི་སྟེནསཱཆོགས་དྡོངེ། འའི་བནརིན་པོའེའྱི་རལམཚོནནོ། །དེནསརུ་བའི་ཞལནོ་སེདཔོ། གཡསནགཔོ། གཡོན་དམང་པོ། །རྱདནམདཔའི་ཤིད ོསཏབམངསཔའོ། 
སཔའིསྟོ་ཁྱཱན་ཅིམ་གཡོགས་པ། དག་པ་ལ སཔ སེདྱས་འསོགས་པའིཤནབོ དམན འདོམས་བརམཛདཔླ་གལ་སོགས་བཟམ་བདགགཔར ཛདཔ། ལྟ་དང་། ཀླུདད། གནྡཾདརྐྱིནདང་། དྲིནརྣལསྭ་རྩིས་ཕྱག་བྱབའེའེ ཡསུ་གྱུད་བ། རྙུས 

ཧིཿ བུ་ཙུ་བདུན་དདབཅས་པའིགཟའ་དགུ་ལསོགས་ བརྣམ་ ྱེཞབཀའི་འོས་སུག་པང། བཏནཔ་དངགཡོ་བའྲི་དུགྲ་བམསེ་ཅདྡ་ནཱམ་པ་ ར་གྲོལ་བ། སྷདངའ་ཅས་པའི་ལྷ་མཡིནརྣམསེདདགཔའ་ཚོས་པརདདཔའོ། །བཅོས་ལན་འནམམདེའི་གླགས་པགསའི ཧཿ པ་ 









སིི ཛཿ ོ་ོའབན་་ུ་གོགསསཚགསབ ད་ལ་འ བཾ བོའ རྒེ ངྦ 
ུམོཞལགསཔ། ༤ ་་ པལ་གཡས་བྱཧདགིས་བྲཞུགསཔ། དིན་ོཆེའིཅོད་བཞཅན། ༡ནམསཨཿམནམཚ ཞ་ རྣཊདངལྡཔཾ། དོཿ སལ ཕཱ 
ཙཾ ± ཤི་རྲི་ཤཱའི་ གི གཉིས་བཏིངཿའཛིཤཱཧིུྱག་རྒ། གསུམ་པམཆོགསྦྱིན། བཞི་པམི་འཇིགསཔ། ལྔཔ་རྡྗ། ཅགནགོ་ ཡི 
÷ ཏལས་པའིཞགས་པ། ག། 5 བནཔླདསམཚོན་བ རྡ ཁུ་བའཞལདཀརཔོ། གྲོམ { གཡོནདོམ་བའོ། །མེོག་ཚོགས་པ་མདོན་པར་བགམཔ། ཐོ ཨགས ཛ; 
¡མའི་ག ཟད སཔ པོ དཿ ི་ོ ི་ོ མ་ལི སས་མ །བླིགསབའྲི། གགས་པ་དང 
༩།རྒསྲཏའི་དཛཾད་ས་ཡཱཧཱདཤཾསསོ། དེནུས་སསོ་འབངམ་དྱིདཔོགསསས་ཚོགས་བླང་ངད་ཚབའི གོས་བ བསིལབའིཚལ་ཆེ མ་དད དཿ བ་་ 
གིས་བཞུགས་པ།  རྐལ་གསུམམ། སྤྱནགསུམམ། ཕགདྲུགཔ། དེ་བརིདྐོག་ཤེགས་པའི་དབུརྱནན། ཁོ་ག .དིའིཕུགདབོམེ་འཇིགས་པའིཕགརྒྱ། གཉིམ་བརྡརྡ་ྫོ།གསུམ་པནམདོའོ གའོ 










































ཤྱིདདཕོཞྭགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུཊ། གཉིས་པན་གཞུ། གསུམ་པན་དི་པོཆེའི་རྒྱལ་མཚོནནོ། རྩ་བའི་ཞལ། ས་པ་དཀརཔོ། གཡོན་པདམདཔོའོ། །ཙན་པ་ཀའི་ཤིངྭལཱནཔསཞེ་གམཇེས་པ། འདོ་ལདངབཅས་པའི་ལྡ་ནམས་ 
ཀྱིསམཆོདཅི་གསྟོདཔ། འཕྲོགེམ་ དཔ གཏཔནགྲ། གམ་པཞོ ད རལ་ཆའོ། བུལ སྒ ་མ་ ོང་སོདསུརདམས་འདརཞིངའད་པརམདདཔ། ཚོོ ± 
ཤཱབདདུ། རོལ་པས་དང་། རིན་པོལ་སོགས་པདཔཿཿཨོཔྱམས་ཤང་དགཔརྨ་རོངས་པརམཛདཔའོ། །ཇེའིྷཾས་པའི་སཱགསིསྡོམརསར། སྭི་དརསྟི་ྷར། ཨིཾཡ་བལ་བིཧོྷི རུཾ དེ་ཞིནདུངི་ལྟ་གསུངས་པའིམརྟལ་རྣོམ་པརབསྒོམེནས། དེའི་ 
འོདརྱ་ཆོགསྤ་རིས་བབཔ་ལས་པའདགི་ས་ཤོ་ལསྱའདཔའི་དོདྱ་ཅིས་ཁམས་གསུམ་ཆྭ་སྲུས་པམདོཔརྱའབཤས་དེའདེབཞིན་དུ་ཡི་གེལ་མསཏུ་གཞུག་པྱབ་གོ། །སྣུར་ཡངནམ་མཁོའི་མཐོངས་སྲུ་སོནཞསཡ་ཤེས་འིའཁོརལོ་སྤན་དྲ་སཞས་ཡངདུག་པའ་བསྟོད་། 
ཅིདགདན་དས་པ་འཇའི་དམ་ཚོག་གི་འཁོརལོལརཧཏ་ལྭཞུག་པརྱའོ།  །དེནས་གིསསུམེདཙིངརོགཅིགཏུཛྱུར་པའ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་། དམུསིསདེ་ཤིན་གཤེགས་བཟསཅདགདནང་ེ་ཡངག་རལ་ཆོད་ནས་དབང་བསུདབར། སོལཐ་བཏབ་ ` 
སུབདག་ཉིདལ་དབུད་བསྡུར་བརཔསྟ་རཏྱའོ། མཆོདཔ་དང་། དསྟོནཔདང་། དདུདད་ྱདབསྟོནདུའཀྱོངས་མཁས་པས་གོམ་པདྱའོ། །མིགལ་ཧཏིམུགདོརོ་སོ་འབུང་མཆེནམོའོ། །པལཀེ་སྣངདྡོརེཧོངཆེནསོའཿཏུའངོམས་པ་ཆེནསོལོ། སྣལ 
ིདྡྲ་བརདམའི་ ཁཔའ་ལོཆགསདོགསཔ་གས་ིས་ུབིནསངམའི། རགས་ད སལཔའིཚ་ཆེནམ་རོ། །དིནནགཟུགས་དད། ཚོམས འྲ་ཤེས་ང། འྱུ་རྡོད་། ནམ་པ་ཤེསཔ 
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ད ད་ཕོབསམཚམས་ལྷ་རྣསསི། །ཆོགཇི་བཞིནམཆོད་པད དབྱ།` །ཟ་དདབུརམ་མེ་ཏོག་དཀར། ]འ 






=; སྣཆོགས་ཁྱད་འཐགས་རྣམས། ཌཾལཁགགིཁམ་པའྡན མྭསུ། །ཞོཐནྲ་རྣམས་དེབཞིནདུ། 











_ །ལནགིགའནོགས་བཿམསནསདི། །ཉི་ཤུཌཾ་གཅིག་ལ་སོགས་འཀྲག །ཆོགཆདབལ་ 





ཇི་ཤྭཞྲིཌ་དྲ་ཡང་། 
ངོ །ཀ་༨འོམའིཤཐཱག་ གཏོརམ་ ལོཕཾ་ཤོགས་སུ་བཞག །མཚནམ་བརྒྱདཀྱིས་རབམདོས་པ། །དེ་ ཡཞིན་དུ་ཡང་། 
རས། འར ་གི། གསོས་སོ །སྤྲུབཅུད་ནསཱའ གཏཔཀྲགྭ །དགེ་སྡོང་ཆུ་ཁྲིམས་གཙོངམ་ཡེ། །བདོམས་བྱམམསལ་ཆོགཏབགས། །སྱན་བདག་སྡོབདཔདོ་གདཞིག་གེས། །ཡོངས་དུ་དགཔར་བཀླག་པའྱ། 


སགོས་པས། །བཀགས་པས་ཡང་དགའདྲུང་མི་འགགྱན། ' །དོདང་བརྩོན་འབྲུས་ཕུན་ཚོགསཔ། །བཆེབས་སིམས་ཅན་དོན་བཅོན་པས། དེམི་བདེལ་གས་བཔརི། ལོཊགྱིགཔ། ` 







།འོ་མ་ཡི་ནྱིབ་པག་ནམས། །ཤར་ཕོགས་གནས་སུ་དགོདངས་ནས། དི 


པརྣམས། །འྷཱོགས་སའི་གདད་གདགོད། ཁུསད་ནསསལ་བཏོརམདྲ། །འོམ་ཞོདཔའོབུག་དང་། །མཱཉན་ཡི་བྲ་གགནནས། །ནཀ་ཊིགེས་མུ་ཡངདག་དགོད། 
རྣམས། བབྱདགིཕྱོགས་སུ་ཡད་དག་དགོད། །ཤནདྡཾིནརྣམས་ལ་གཏོང་མ་དཐུའ། །དང་ལནནསནིབརམསནསྐ་ནི 


(དཾ་བཞིན་ གོས་པོས་ལུས་རེམསེ། ། ཇི 'ལྟདརེགས་པས་མཆོད་ཡོན་ད ་དུལ། 





མསྭལ་གཏོདམ་དབུལ། །ཏི་ 
ཛད 


།འདྲཨ་ཐུརྩ་ ར་དི སདདང་། 


ལུགདིང་གིས་བཀང། །ཤདཱང་ཏྷ 


ཤེའུམདགྱཧསནདང་། དབ 
ཇིདྲིདརླུང་གི་སྤོད་ཡུལ་བར། །ནགཔོདམ་ངཔོ་སེར་པོ་དང་ ལཱངུའིཡ་ཏོགཕྲེདབདཔྱང། །དབུཊ་སུ་མི་ཏོག་ཕེངབ་དཀར། མེ་ཏོག 
།འདུམོ་དོཀ་ཆང་ཐུ། །ཇི་སྣད་གསུངས་བཞེན་ 
” ཆོག་འཆདཔསླི་སབ་དཔོན་དང་ ༦། །ལསྭ་ཐི་རྡོརིད་བཞིན་དྲུ། །ཁྱུགེས་གཅད་མའི་གོན་བཤོཞིང་། 





སྒོག 


།དེབཤེན་ 





སྲུམ ང་ཡ ཞམས 


གཅ 
གཉིས་པནདརྡེ། ག་བཞི ི་ོ ་ ས་གང རན དཔུང་པ ཁེད ཁའོ བཞི་པནག ཨུ སྦས བོ བ་པའི 


དིག་ཞིས་བུང ལག་བྲོག་གནན་བི་ག་ མབྦཧྲཾབལདཱུཾ་ཛཱ་ཧཱཧཱཐ ྡཿགསྭརགགླ་ཞབཐབས་ཅ་ཆོག་རྫོས་སོ། དྒེ 
ུགས་གསབ་ྱ བཞབས། རྒྱལམཚན་རྩ་ཆོ་འིདཔྲཉ་རྒྱནཔྱྱགའཚལལོ། །གསོང་ཡིགས་བ་མོསའ། ཡུན་དུ །དེལི་པྱབ་་ 





ཉྱིས་བཞྲུགས་པ། བྱིལའིཔགས་ 
༄༅། །ླགར་དདདཱ ས་འ དྲ ད་ 









ཐསས་དཔྡ་ཐུབིར། །བདག་གིས་དད་པས་དྲི་བརྱ་བ དང་པོརརཞིག་སཱགས་པས།ཞལ་བསངབལ་སོགསཔྱ་བསནས་ཡིད་དང་མདུན་པའི་གནས་སུ་སུན་དདེ་བ་ལཉེ་དར་འདུག་སེ། སྤ་སྦྱ་མས་པལ་སོགས་བའི་ཕིད་དགཔས་སྦྱིནཔའི་ཕརོལྟཏཱ་ཕིན་ 
བའིམཆོག་འདུད་ནས་འདོམས་ཤཱཾང་གཡུལ་ལས ཐོལ ི་ོ འ་གདིམ་པར་དགའ་བུརབིསངྲཆི་ཡིགསར་ོདརཅིསནལ་མཁའི 
སས་སངསྦརཱས་དང་ངརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་བྟལསནས། ཡིད་ཅིས་དངུ་ཞིན་¦ི་མེ་ཏགལ་སོགསཔས་ཡང་དག་པ་རམཆོདནས་གསུམསསྐབས་སུའཐྲོ་བའི་ཚིགསས་བཅདཔ་བཇོང་པརྱ་བའོ། །དའི་སལ་སྲོས་བཝ་ཤཱཧཱསཿཿསྭཛཱཁཱཿོཧཾ་ 
ཞེས་པའིམུགས་བརོདནསང་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉདདུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེནས་སོ་ུཿཏཱ་ན་སྟ་བཝ་ཨཱརཀཱོཞེས་པས་ངྒྱརངྱ་སདྲནས་སེམས་ཅནྡནནས་གདོན་པའིབསམ་པས་གཟུགས་བརན་བཞིནདྲ་ཐད་དདཉིས་མངདག་པད པའི ང་དྲད་འགསེརཔོའི 
ཅས་མཐུའ་ཡུས་པའིསེམསཿནམསལ། སངསྦྱརས་དུང་ནུབསེམས་དཔོའྲིསས་བྱརན་ཅིང་། དེའི་ཧིང་གརའབྟཊ་དྲུགསནས་སླར་ལོག་སྟེ། འོ་ཟེརཅི་ཚོགས་པས་ས་བོན་ལ་པྟ།་ཚུགས་པར་བྱསམཔརྦ་འོ། །དྲ་ངམསཿདཡོངས་སྤྲཔ་ 
ལ་གསུལལས་སྣོལ་བརདེདཔའི་ལྟ་སོསམདོག་སེདམོ་ཕིདད་འོང་ལཞལ་འཞིའ་ཕུག་པཞི་བརྲེ་ོང་ཞབས་གཡོནབཅྱད་བ་ལྟོབ་འཕྱང་ག སྤྱན་གཡུམ་པ། དམརལ་ཟུམ་ཞིངམཛོས་པ། ན་བཟའསོན་བོ་མནབས་པ། རལ་གྲིདག ལུབོབ་ཕྱོཡག་གཡསན་བསུམས་པ། གཡན་པ་ 


དག་གིས་ིགསརཛུབ་དང་བཅས་པའིན ས་བནག་པོ་དང། རྡོརས་མཚན་པའི་གཏུན་ཤི་དདཀར་པོ་བསམས་པ། སའི་ཉོགོས་གཡོནད་་གསུམ་ལ་ལྕངུད་པའོ། །ཞལ་དང་པོནསེརཔོའོ། །གཡོན་པནི་དམར་པོའོ། །ཅིག་དོསནིདཀར་པའོ། །སྟེངཱ་འཇིཊས་གིངད་བའི་ 
ེ རཱ ནྒཤཾདདཀད་པ་བསྟམས་ག སྤུའེ་རྱོགས་གཡེན་དུཿགསུམ་ལ་འཇྱུད་པའོ། །ཞལ་དང་པནསརེའེ། །གའན་པད་དམར་པའ། ། 






















ཤཉིངསཔ། ཐོདོས་བྱཧན་པ། པདཉིའིདབས་མཁྲས་ཤངབཏནཔ་བོམ་བརླ་བའོ། །ད་འཞིན་དདམཆོག་སེམས་དཔའ་བྱདནསདིལ་གནས་པའི་ནངགའིས་བོ་ཅ་འོད 
ཾདོཿཞེསཔའ །དེནསདེབཞིནག་ཤིགས་བརམསལ་གསོལ་བགདབ་བརྩགྱེ། གིན གགུས་བཟམས་ 
ཨུ 
ར་ 






རྙེད རྒུསྐེས་དམངཔོའི་སེངན་བཐུགསཔའིརྱལ་བ་འོད་དཔགཆེདཔ་དད། ཆུདའདཔམཆོད་ 
པོརསསོ། རྫཱལཔན་ངཿམཛདས་དབུབྱན་ཅིདའིན་བཟའསྟད་གཡོག་སི་མརྟབས་པ། 














།ཡུང་དགབསནས། །གཉིས་པྲརུལས་སྟེང་གནས་པའི། །སངསྦྱནས་དཔཤིགསུམ་དརྩམདའ། །མཆོག་ཕིན་གླད་བཞི་པའོ། ། 










¦ ཁུདད་ །གཡས་པདག་གསུང་མབབསམས། །པད་ད 


{ 

འི སུག འདང བའི་མུལ་པོ་གསསྩགསསུ།།ྒྱབ་ིཡགསུུག་པོན་ན།།གའོ་ནོཆནདགད་པརྱ་ཤ །རལ་ བསུ་བ 

༣ པདང་། །དྲོརསིཿགྲན་ྱཱ་ས། །བོག་བཅས་ནྡོར་ལུང་བཞིན་པའི། །དུས་མཐའིནུ་འཛྲེན་དངནཚུངས་པ། །སྭཿནིགོས་ཀའིའི་འོད་བཞིན། །གདུག་པ་ནམསཅི་སོག་འཕྲོགེད། །ཞུནྱི་ཡག་གཡྫོན་ནརསནནི། །ཛོིགས་ནྦ་་དང་བཅས་ཞགས་པ་ 
བསནས། །འོདབེདའབར་བའྲི་ཕེངབས་འདྲེགས། །སྣ་ཚོགས་པྱཉིདིལ་བཞུགས། །སུགས་པས་ཏིཤདང་མཆོནསོའུ། །རལ་འཇོའལན་པ་འདི་ཡིགབོམ། །ྡོཡིགཔར | ། 





བཅོམ་ལནའདམམའིའིསྦསབཀན་ནས་མཆོདཔ་ཆེནྱོ་འམཏབསོལསཤསཏལིབདྒ་བཱའོ། །དེནས་བཅོན་ལན་འདསམའི་དངོས་བུབར་འྱགདོ། ོ་ྒརནམའྱིདབ་ཐབས་ཇོགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གརྣསདདུ། བཱ 

རཅུའླིསབྲའངས། ནོར་ནུལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །སོནདགསུངས་པའི་ཆགས་འདིདད་ཡིགསརཔོ་གོངས་སྲུ་ཧཱད་བཡས་སྣུམདོག་སེརམོཤལ་གཅིད་ག་གཉིན་པལང་ཆོགཞོའཞིངརུན་དདན་བཟསནམ་པརབྱསདང་འབྲསའཿམདང་ནཔ་ཆེའིཆར་་ 
འབབ་ཞིན་པའི་དུམ་བཕུག་གཡནོནཔྷསལ་སན། ཕྱག་གཡས་པཡཆོགཉིནམ་དུདྲ་དྭ། དཔ་གྱང་མེདཔའི་གོགས་མའི་འཁོརིས་བདློརད། སྣ་ཚོགས་པྱུདདརླ་བབའི་གདུནལ་བཞུགས་པ། འིནརེདྱབྲལཅིས་དྲབྦྱཏད་པ། རང་གིཧིང་གའིས་པོནོལསསད་ 
རཾ 














གགིས་བཅེདསྱ་ཕགྱར་བཅིང་བདབསེ། ལག་པག་ཉིས་ཁུཚུངྱབསནས། ཇུ་ལོའི་ཚགས་གསུམ་པ་བཅག་བཅིདོརྒུམའྱི་ཕགྱ་ཧའོ། །དེནས་འི་བླདོ་ཊེ་ཤ། ཞེས་པའྲི་ཝགས་དྲངས་བརྡ་འོ།།ོརྒསཁྱིསཟབསྔ་རོགས་སོ། 
༄༅། །ྫྱུདགརྣསདདུ། བསྭུ་དཱ་སཱ་པ་དེ་ཤོཊ། ངོད ནོརྨརནཱམའི་གཟུངཉི་མནྲག །འཕགགསམཧོ ུནོལ་ཕུག་འཚལ་ཡོ། །ནོརྒརུནཱམའི་བཱསླསྭའསེ། སྒྱུགཟུགས་བཀྲ་ནས་མངདངུ་་ིགླ་པ་ད་བཞིཔེསཞས། དེ་སངཆོམ་ 
ལྡནའདཨམ་དཔྱེདཊཊམཆོད་ཅིད་ལག་པོ་ཛྡ་ ཁྱིསབུགས་ཏེ། ནརྱ་དུནམའགྲ་ཿ་ཙྱཔཏཱད་པས་པཅངཨཞགམ་ཏགྲ་ བདྩཿསྟ་ཏེམཱནདྭརཱའི་སཱོདབཞགནསནདད་བཅུགྱསེ། སྲིམས་ཅནཐམས་ཅདཔལྱ་ཉས་པའིསེམསཀྱིས་དཔི་གསནས། དདོདློ་གཟོམ་པོན་པར་ 











458 


པསྡམིང་གརསྱཧཱ། ནོརརྨུནམའི་གཟུ་སྭ་བཀླཞཔུའོ། ོགཔ་ཡརསྟཧདཝུདཔསཝགསྒ་མུསི་ ཞེས་པའི་བར པནེཏགདཀའ་པདད་བདངཅསཏེཀརད་འྲཐས་དངའི་སྦདདུ་ དུདབུལ་བདཧའོ། །གོས་དངས་ཕྱོགས་གཙངམདདིསྲིདཟླཐ 

བའི་བངའགཤེགས་འྱབའོ། དཾ །ནེརྩྱཧམའིགཟུངསཀྱི་ཕན་གྲ་ངོ་གསསོ།། ༄༅། །ུགརསདུདུ། ་བཛྲ་དརིདནི། དདྡེསདད། རྡོརིཕགམོའི་སྦུང་ཐྲངས། རྡོདཾགསོ་ལྱྱགའཚལཁོ། | ཆྣལ་འབྱེདཔསྣས་བརལ་གཞག་ 
ཨལད་རིདཿ༨༦༠སདམོགའི་འག ལདུབཅུ་གི།  འའཡུག་འསོགསཔྲིདཔའའི་གས་སུས་རོགས ངེམ ཡེད དདིབ་བགང་བདོདམའ་ བདག་ཉིདངྔོང་ཕགནོར་ ག་འ 
ཇིས་པརྱསཏེ རང་གྱི ཉཱིངགརཆུ་བྷྱེས དའི་མའརའི་གད་པོ ནས་ད འི་མི ལ་བཟོད ཡམ་བུ དང་། བླག་དདདས་ 
དྲ་ད་རུབསེམས་དཔའ་ནམསམདུཿ་ཧྱིནམམཁའཝ་སྨནྲད་སནས་བཞུགས་ཏྲེ། ཚང་ག ྱབུངའི་འོདབེརཅི་མཆོདཔྲ་མསརིས་ཡངདགཔར་མཆོ་ ཞས། དེའིམདྷུདྲ་ཝིག་པབཤགས་པ་དང་། བསོདནནས་མྔརེསསུ་ཡི་དདད།༽ ར་ས 
(འྱབུསསུའྲོབ་དག རཿནུཊྱཿམསྱེདཔའཔོ་གེས་པྱ་ཐ་ནས་ཚོདཝདཔའིགནས་བཅིརམཔརཔ་ སྒོམས་ཏེ། དྲཾནསཆེས་ཐམསུཿདྲ་དོརའི་རང་ཤཤིན་ཅིསྟོངཔ་ཏིདདྲུ་བསན་ ཅས འོཾ་ཤཱ༔ཱཾཿབཛོཿབྷཝསཱཏྟོའི། ཞེ ཞེས་པའི་སཱགསྭཉི་དོརམངོནདུ་ 
བཿཉས་དདཅིག་གིས་མི་གནས་པའིི་ཝུརབས འདསམ་པ་རུའོ། །སོི་སཱོལམ་རྱི་དངང བཟསཏངའཛིན་འསྣནམ་པརབཞེཔ་ཞསནལསཁབ་པཔོ་རའིས་འབོསསུ་ར་པའས་གྱསའདཔ་མའ་ ར་མཛད ཟལསྔནག་པོདབདམརཔོད་དཀར་ དེ 
































29 ` མས 1 སྭ་དདྱས་ པ༽༽ ༣ སེདྲ་སཱ་ཡིགལ དུཔའིརིརབྲ་ཟུ་བཞི་པརིནཔཆེ་བཞིའི་ འེརདབཞིན་ཅནྭཡོག་བྱམྱཀིས་ཏེཔར་མཛེས་བྲ་ནམ་པ་དྲ་བསམ་སནས། དེ ཨོཾ 
བྷཱ ས སུ ཨོག ཛྲ སི རྩིབས སའི གས་འདནགིས་དོརས་གཞིའ་དོགདའིརོན་ད་གོ། སབདནཔདམཞནས། དྷ 
དངམ རག་པ ིཔདྨཱདཡཱབརྱདདའོ། །ང གྲག ུཛརོ་,ར ཧིམ་ཡངདག་པརྩསོར་བའོདདརཔྡོིིནདསོང་བཀསི་ཡིག་ 
ེ མུབ །དེབན་སཅདོངསསཟུརུ་ཡས་ ཉད བ་ཞལ ས་གོ བུའིམཏྟོག་ཏྟབུཕྱགགཉིསཔ། ཕྱག་གཡས་པརྡོརྔོའཆྙིགས་མཛུང་མཛུད་པ། གཡོདན་ཐོད་པོ་དང་ལགབསྣགས་པཞལ་་ ' 
 །གཅི་གཔ། པྩ་གསུམཔ། སྦ་གྲོལ་བ། ཕྱཿ ཕྱགོདུགགིས་བརྱནཔ། རྒྱོགས་ཁྱིགོས་ ལ་ དགཉིདལྷུནཅིག་སྟྱེ ཁིའི ཞབས་གཡུས་དརངབས་འཇིགས་དདདདུསམཚནམནནཔ། མགོབློརོའི འིའིབསྨ་གུ་ལ་བྱཅན 
པཱ གག་འྱ་བཞསོ། །དེནས་གརམ་སོགས་པའི་འདུམ་དཞི། ནིཕསབབསམསའིཉུ་གངུག་་གོར་ཏང།པའབྲཆ་ད། ལྡམ་དང། ཧུསདྩེམ་མ་དང། གཟུགས་ཅནཝ༣མསནགསོངང་། ལྗང་གུདང་། དམ་བཞོདང། དཀར་ནོ་ 
སཏདྡ་མསཞལ་གཅིགཔ། རུག་བཞི་པའོ། །ཕུག་གཡོནནཌི་གདང་ཡོདཔ་བྱ་མས་ད། གའ་ཞཌམདད་ི་ཞུད་བྭས་བ། ཕུན་གསྱམ་པ། དབྱལ་བམ་བ། གཅེ་རྩཞབས་གཡས་བྱརང་གིས་བྱའགསལ། ཕྱགྲ་པྲལག་་ 



















1 ` 
ཊཾ རྲི ཞིནདུཨོཾ ཤོཾཨཱཿ ་ས་ ས་བདག ་ ས་ གསི འརི ཐ་ ་ ་ 
ྲཤ ད་ 





འཕ དོས ཞི་ །དལམཚོནམོན དསང བོགས་པསླྲངགས་མཏོག 
















ཉིདདཔུའ་བདང། བླས་ཡ་འདེབས་བདད། གསོལ་བའདེབས་བྲགསས་ཆོག་བཞིནདུྲབསུནས་བསོདནམས་གོངསསུ་བསོ་བདྲདའོ། །སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབསལ་ཧཱིངོའཝལམྲོ་ཡང་དགང་རསྩཉནས་ཚོགས་སབཅད་པ་བརྔོད་པ་སྔོན་དུའབྲོབས་དྭབཞིན་་ 
གས་བྲནམསལ་བསཝ་གདབཔ་རྱབའོ། ས་གས ད་བཞིན ཤེགསཔ་ི་འགས། །སཿ སང ིདོས་དི། །ྱནུམངོགསཔ གྱ བས བཞིག སག ར 
ཨས །འིསལམཆདཔརྱ་་ད། མཆོདབདུངམཆོདཔེདཔཔའི་རསའས་ཅད་ཅདོདཔ་ཏིདངསཿནམདཔ་དུང། ཧནཔའངཔྱ་ནུམཔསྡརིལ་ྱྱིཤིནདབདག་ཉདམོནརིག་པསྟལུགཔར་ 
ཨ ཧྲོལ་བར, ལོ །སིདག སགས་ཆི་དདེ༨ཁྲངབས་པང་འཞིན་མེདབར་བུའ། ཨཾ་ཨ ཚབྲཛ་སྭཱ་དལཾཨྭ་དཀོཉཧཾ་ཞེས་པའིདྱཧྲལ་པཱའོ། །དེནས་རངགིསམས་པིཡི་གདམར་ ༩ིཆུཡ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྙདམམ་ འིསྟེངངུ་ཨཾ་ཡིག་ཡསསྟེས་པའིཉི་ 
འདཅིལ་འཁོརལ་དཱ་ཡིགདཀརཔོལས་ཏིམ་དང་། རྩུལལ་གནས་པའྱིའིཿདཀ་ སྦབྲིགྱིས་བླནབས་བི། རིཅི་ཝཾ་པདམར་བོ་བསྒོམ་པནྱའོ། ཟུས བདེ ངོ སས་བཅ། བ་ལ འི 
བ་ལྟ་དདྭཀཔལ་ཙཱནགསུམ་ཤར་ཞིངཟུས་པ། ཆུངཟད་མཆེབ་གཅིགས་པའིཞལམདཊད། ་སྣ་ཚོགས་པའྲིཕེཏོགགིསྣ་ནམ་པར་མཛེས་པ། དངྱུས་གྲོམ་བྱསེད་ཅེདས་དསྟ་ནམེ་བརམཛེས་པ། ནོ། གུ ྲང་གིསི་དསུ་བོདང་འིངབདངཆུ་བམུདག། བཅིས 
འཁེབཡོ་དདནཿནད་ཞུསྒརན་དཔལག་གདུབ་ངསརགས་ཅིས་བརྒྱན་བ། འཆྱིངབཞིན་པའི་བདན་གསུམཁའབརབ། ཕྱག་གཡ་ཉྱིའཔཤན་གནས་པ། པོནོདུགསུཔས་པའ་རྡ་སྐྱེསཁའིའིཤེས་པའེ་ཡིགས་པརྡམ་བདའ་དོམོས་པ། ག་པོདཔནདུག་ 


















༼པ་དཀརཔོསྟངྲིརྡཾ་སོནརྡོསྲོལཔ། འོགངམིམ་གོགས་པོད་མགོོདོའོཔ་བྲབཚོགསདོད་གདེའི 
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ན་འབོདོ་གཞིན་པས་སུནདང་ལ་བུའོ། དེདག་གཉིག།ུར་བས་བློམཞིད་་ག་ཅིསངརསཤགོ། །དེལ་སགསནིའདིའོ། མོགས དེལ་དའས་བོན་ཡིས་གང་དགཔ་རབགུའ་ནས་མ་མཁའ་ལ་གྱུགས་པིནི་བླསོདཔ་ཁསོགས་པའིདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པྣ་རམས་གདན་ངང་ཏ། དྷམས་ཏིས་བཅུཅི་ཝྦྱགའིད་འཞིུ་གེགས་པྲ་ཝའིབདགཀིདི་དུམ་པནམསདཔ། དེརླམུལ་བྷརིོགས་པའི་པོལམོ་དང་དདདདངདང་ཚདདཔའཁར་དདངཔི་ཕངདདཔིདབདང་གུདྱབསནམ་ས་དད། ལཱ་དངལུན་ཤིནནནས་ 
ཤད་ཅོདྲཔང་གཉེཤནམས་དད། ཧུངཡུ་དངགྱུ་དད་ཅ་དངདི་འདསམེཏོག་གི་འ་བ་དུང་། པྙིར་བྟར་མསུབ་ཙ་ཅིསའི། །ེ་བཞིན་གཤེགསྣརནས་ཞུསགསོལ་བ། །ལྷ་ཡྱ་རུ་དག་བ་ཡིས། །དེབདིན་བདག་འབྲའས་བའོ །ཞེས་པའོ་ཚགསུ་དཅདཔ། 
གཱཉདལ་དབུདངྱསདབར་བརོ། །ཨོཾསརཏྣདཱགཏཨངིེཀཏསམ་ཨྭ་ི་ེཤུས་པདེསའིྲ་ས་བྲབ་ཅདྲཚོགསྱདདངཅིམ་ལ་བྱའགསཔའིཡི་བསོད་པ་ྲུལ་བཙུགས་པདབསམ་པངཧའོ། །དེནསདའི་དལ་པ་རཊྱ།་གྱཿཱམོལ་སོགས་པའྱི་ཉའོནམསྱིསད 
ལ་སུལ་པནསཔས། ཨཔའི ོ་རནཆོདནསཆད་པརའབའ་རིམཔས་ྱབང སོགས་བྱ སནས་དསདའདོ བདང སམས པདདངབླས་པའ་སོགས་པོནདའདོབཅྒྲདབའ་སོགས་པའིཉེསཔ་དངབལ་བསྡགགས། 
ཤྱའོ། རང།ངཤདུ་འགུ། 


ངྱལ་ྱྱིས་ཏུབྱའོ། 















།པེལྭསཱགསནིའདིའོ། ཅིག་ལ དིགསིེངབ་བལགྲསངིཡི་གལ་བསོམ་པརྱམོ། མུཆོདབལ་ སྤོནལུམ་བཏྟབསྟྲེ་ཡོངཾསསུ་བཛྔོ་བངྱས་ནས་ཡི་གེབརྒྱབའན་གསུམ་བརྗོད་དེྷ་གྲོའིད 
།ཆོས་ཐམསརདདེལ་གཉིསཨེུད་རབྟལིངདུདལམི་དེ་བདྱྱོ།།དལ་ཡི་གེབྱས་པའི་སགས་ཞི་རི་་ྟེ།ཨོཾ་ཨཱཿ་ཨོ་བརྲསཏཱཀམཡ། བརྙུ་པེཡ་ཡ་ཛཛ་ཉཉེཏོརོསིབྷཡསུཿོཾསིཏབོོུརབབ་ཨཛུ་ོའི་བྷག སཛའོཾའི་ 




















ཡང ོད རོ །པའྲེད་ཅམ་ཟིས་ གྱསཀྱང་ལྤུལ ལལ་སོགས་པྷརྣཔས་ཏྡེའུསཔ་མ་ཡིནནོ།།འདྣིད རྣམས་ 
ཨལ་ ོས་པའཧདིདའིསཏེ། མི་གཡོ་བའི་སྐམསྦ་ཤིས་སོ། །སྔགསའའི་ 






- གསའ་ཡ་ཚ ་ དོ པར གུརརོ། | དྷེནབས་ཅིས་ཤིནྱམཆོག་གདདོས་ུབཏའགུརཔཞས་སོ། སོ །གེགར་ བསཱངབླམབ 


ྨ་ཐུཔའཆག རྫཾབགམོལ་བྱགའཚལཡོ། །སེནས་ཤོན་ནམས་དད་ དུཐབ་འཕགས་ཕའ་འདེན་པ་བཞིལ་གཞུགནས་ བུང་གིཆོག་བྗོདཔངྱེ། རོས་ 
པཱ ཆོག སབ གས བོ་མ ས་བ སྤུམདོགདམརསོནརཱོམ་པརབྲོམསནས་ཡངདག་བརནཆོད་བདངབོདོཔྱ་དའོ། །མི་བཙྩོད་ཇོརྔེསྱཔཿ གས་ཆག བཅདཔརྣམསྤའི མ 
གསུམ་དྲལ་བཱའ་བྱའ། རརངརི་ངི རྨའིསཱད་ུདམ་ཛིག་དཇུདང་དབྱཏ། ('ཡེག་བླངུགལ་སོགསཔ་གསལ་བེདྲསམྱཅུཿ་བཞིསྦརན་ཧིས་དྲ བས་ པ་དབྭཏུག་ལ། ༈ འོགཏུལཾ་དང་ཡིག་ཡོངསསུ་ུངཔ་ 
ལས་ཝུ་དཔེ་འདྱའ ལངའོརདག་ཤིན་འབདངབསེག་པདགྱང་ཡནས་ཉེབརམང་དགཔརབདིད་པཡིས་བོན་ཅིའོདངེརིས་ཁལས་དེབཞིནགདགེས་པའི་ཚགས་རམས་ གདནདུངསྐདས་ད་ ནདངྱུ་བས་ཏེ། དྭངཔས་ཡིག །དང་པོལས་བྐྱེས་པའེཟླ་བ འིད་ྱལ་འཁོངིསྟ 











ུབ་ཐབས་སོ། ཟད་གཟན་ ཟོནསལྟོཧཱགཅི་གབླ་ཀ 
པའོ ྐིགབཅོ་སདངཁྱ་དོ། ་སཞྲས་ིས་དོུ་་ཞཔཔསད ± 
བླཟསཞསུ་ནམམ་ཁའ་ལ་འད་པསན། ཚཔས་བ་ལ་ཡོགསཔ་མངོང་བཅྲིདདོ། །དུཿ་དོད་འེ་སོལ་ཕལ་ལན་ཅིག་བླམགནས།་ཁི་དང་གོངདངགོང་ཁི་པདུའ་ཕངསནསེག་པདནཐོང་བདའེདདོ། །ཆྱ་བའྱི་སོལ་ལནཅིག་བླམསནསཿམམཁའལ་བསྐོརསྦུར་ 
ཟཞས་ཞམ་བཅལ་ལས། སཱུ ཞི་ལཛོཔ་བདཔོ། །རའིསྩོསྱིརབཟློ་གནས་བསྐོརན་སྤརཡ་ཡེདབའབྱེདབ་བཿཁུར་ངོ། །དདིཅྒུམཆེན་མོའིདུ་ྲོདབརྗོད་པརབྱ་སྟེ། ཤཿྱོགས་ི་ཆལ་དིཡ་འཁོར 





ས་ཏྭ 








པའ དཔ་ཞིགཡསདངགཔོནགལ་ལོ་ གསེརྟབུ་ཕྱུག ཡཕཔསྐརཆོ་གོལ 
ྭ མི ཚའོ རཆ ཟཅ 


ཚག ༈རཿགི ག་འ ཿ 
གདོར འཞེས་པའི་བམཔ་དཔྲ་ཞཔས་ 


འོ་ག 
















འུབ ཡིས་དའབའའྱགརདོ། །སྔབཏུ་ 





ཞར་ཀག་བཅོམནའནངངུངཟླསཧ་ ཤེརྲསིཉཟས་ཤིངའཤེལ་བརའགྱུརདྲོ། 


བབཞིནོ། །གརོངྱིནནཊསངིཊུཡཱིནཏོ། ,དེ་བཞིནདུ་བུད་མསཞན་སྔགས་བས་པའཀུའྲོ། །དེལ་གདོདདྱིནནབས3ིསྣགས་ནི། 


༢༠༢༠ 


དགིག -སྤིམོདའིཛཔྱུ ས་པ། འབུདཝྨན་གྱིས་དབུབརྨནཔ། ཨུཏྤལའིྲེབབ སཔལོ །ཤརྦ གོགས་པའིའདབནནབས་སུནོའོ་བབྲབ་པོདེ་ བཟོད ནོདོཐོོསླས་ོ། ཨེལ་སོག། ཁོ 
བང ྲགྲཉཉརེྲེྲི་ ཆུཤེལམད། སོལིགས་མདུང། འཕགསམ་དང་། ཤྲིད་བདོ་དད། སུསལདང། ཆུ་འད དྭབབ།ཅན་ཡཞི 5 

ོྫནི་ཛ་ཙལདཱྷནིགཱའོ། །གནདྱིནོལོནུམསནནརླམམ་ཱབ 

འག བྷུ དྲཡཾསཱ རའ ཨོབ ཤཛ་ཡེསྭཱཧཱ། ཨཱོ་ ཨཱོ་ཀི་ལེམལི་ཡཾསྭླ རར ༢ ཞྲོ་ལ་ཡེ ཨོཾཙདྗ་ཡཾསྭཱཧཱ། དནས་གནོདོྱིཞོཁོརྣམསཀྱཱིགསནི། ཨིབསྐུ་ཏཱ༔ 

! ཐོས ཨོ ཨོཾ་ཨྭཱཿསྭཱ ཨི་བཱདཱཡེསྭཱཾ། ཨོག་་ཏ་ཡ་་ ཧཾ ཧཱ། ཨོ་དྷཱེ་ཡཧཱ་ཧཱ། ཨོཾསུ་བཱཏྟི སྭུདཱ། དེབཞིན་དབཐྲེ ཚལས་གསུལ་ངྲ་གོམས་ནས། ཆུ་བྱ འཇིི་གྲེས་ 

་ དེ་ག སོགས་པའོ རོན ར་ཏ ཀོདོགཏིས་བདོསོམ་ལྡན་འདས་རྩུའཁརོདདུནྱིས་ 

ཡོག་ཨུ་བྷཾ། འདིས་ཏེ་ཕདདག་པརྒ་ས་བླ་མབ་པདྩརའོ། །དགོ་གུབ་ཆན་པོ་བརྨད་ལསོགས་པ་ཡདྟེརབའའགྱུརདོ། །ཛཱལའི་སྤུབ་ཐབས་རྫོགས་སེ།། རྒྱན་དུ ཇིས བོད།དུ  གྱི་འཅིས། 
ས་ཡ ༦༥ །ཌཱ་རཧུ་ཤ་ངད་ནི ལཾ ཁ་ཤས ཏེ ཏཱ བེ བ་ དྲ་འ་།། | 


རེའི 
དྷརཱཡསྭཱདཱ། ཨོཾཿཀྷ་ཡྭད་ 


{¦ 













ོང ༤ ༩ ༢༩ ༥༩༡ ཧར ན། དི་་' 512༩ 2༧ ༩ ཛའི ར་ །འིའོད་ཟེརྱ་བྲིས་ པ 
བཅམ་ལྡནའདས་ཇི་དྷ་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔནདུ་གསུངས་པའོཌགས་ཧྭེད་གར་པདྨ་དད། ཟླུབ་ཝང་ཡེག་ལསུ་བྱུང་བའའད་ཟར་བྱས་ས་བ། 
རན་ནུས་ ཧོལ འི འད ཅིག་ཉིམ་ིདོམཛོནས། དྭ་ཡངསསུབྷུརཔ་ལསུང་བྷཱ་ལ་ ¡ 





༄ །རྱགརསདཏུ། སཾཏྟུ་ལཱཧཱའོ། བོད་ྐདཏུ། ཇི་ཐཱལའྱ་ཐུབ་ཐབས་མདོར་བྱསསཔ། 3 $ 

སལ རམཆེདནུས། ཕཱིད་པབཤིགས་པ་ལསོགས་པ་༔འ། །དེནས་སྟོངཔེཉིདསོན་དུྩ་སྟི། དེལ་དེབཞིནདུགནས་པའིསྣ་ཚོགས་བདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ངོམསབྱུང་བའི་ཨཐོནགྱི་འོད་ཟེརྱིས་སེེམས་ ས་རི 

༣ ་ཡརས་འ་ོ་སཅན། མཆོས་པའ་གོས་པ། ལལ ་ ནི གཉིས་པ ཀག བསན་དང གཡོདནལནེ་ས་གཔའིཤེབཡབདམ་པ། ཨ་དང འོག་། 

། ན་བ ར་ེ་བསངའི་གནོདིནགཉིས་གནས་པ། ཞབ་སྦ་རིའགོ་གནས་པའིརིནཔོཝ་འོའི་ཐམ་བདཔགུ་མེདཔའིའོད་ཟེི་ེངབའགས་པའི་བདཉིད་བཅམ་བརྱ་པའོ། ཇལ ཞེས་པའི་གས་བླ་གུ་སོ། །མགུབ་གཉི་ས་ 

ས་སམསཏམོའིདྲས་ཨུ་ཆོགས་གསུམ་པ་བཅཤ་པའྱི་པགྱར་སྟིང་གདང་། ཐ་ཤྲིན་བདང་། ཧཱིཐོདང་འཇོད་ྲུརྣམས་མུ་བདརོ། ¿ །སུ་བར་ཡདདེ་བཞིན་སྐནིག་གིས་བསྒོམས་ནས། འདིས་ནུསྙིམཔྱྗ་བརྒྱད་དཔུལ་འདུའོ། །ཨོཾ་ཛིཛཱལཛའཱཕེརཱན་མེ་ 

ད་ཡ ཇོ་ཙཱལའི་དབ་ཿབསམདོང་ལས་བརྫོགས་མོ། ༄༅། །རྒྱགརྟདད་ཏུ། བྷིས་རཛཾལྭསྭཧཾ་ནི། བོདསྐདདུ། ཇོཾཧཔའི་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱབ་པ། ' ད°ལ་ལཱནངཾ་བྱ་ཡཡྱག་འཇལའོ། །སྟོངཔ་ཉིད་བརྒོམས་པའི་རྗེས་སུཉུང་ 
རབའྱི་བའི་།ཅིལ་འཁོརལ་ག དཾགྱི་ཤིང་རཅུར་གསུམ་པརྨའདབན་བརྒདབའིརྣམ་པའོ། །དེའི་དཔུས་སུ་པ་ཡེག་ལསནོརྒྱརནམ་སྨུ་མདོག་སེརམོྱགནའབུསཀྱི་སྟེམ་ མཆོག་བྷྲིནམཇདཔ། རྒྱནཐམས༦དས་བརྐྱནཔ། 










དབ་བ དབད་གྱིཚནས རཿ 
འི ་ མུཿ དེ་ག ལའོ རི 






༢ ཏྟེ་བལནོཉྱིན། 





ཨུང། རིནཔཆེའི་ཆརའབེབས་བཞི ནཔ།  - 
དོ ཅར ལྟོ 
ཀིའིའི་ལིཆེནཡོ། 


་ 


བླད།ལཀིའའའདད 





རྐངབ་པ།ལཅེང པལ 








གའཕཕ་པཞིངརྙན་པོ་ཆེའི་་ 


ལིའོནས་པའི་ལྷནམས་ ་ 








ས་ད འྲིགམགུལུདུཛ་མོ།, །ལགཔའི་ 
ཐས་ལུསསོ། ། ་ 
ར་འ སིན 


་ ང་ཐ རའ ་ བསེ དེ ༄༅། ` ་ 
རྩ གྐནའྲ དྲས་ཀྱི་སྟན་དངམ། ༩ སུཅདཀྱིས་ བདོད ཟའ ལཡེདད། ༡ 









བཤབ 


ལའྱིད་ཐབས་ཇོགས་སོ། 


པསྭུཾདོལ་ཛཾཱ་ལ་བརྒོསནས། 


ཐམསྭ་ཅ་དལ་ཙརླེའའོ། །དནི་ཡི་གེདགོད་པའྱ་བའོ། ི་ོ 
དཱ དི མཛ 
ཧུ མྲིགཿ་གུལིའི་འི། མཐེབཆེན་འངོ་པི་ཀུ ༦ ་ 


ད་ཧ 





།ྒག་དྲུདུྟ་ཧཱཛཱའོདདཱེ་ 
བཡཆུནླུར་ལག་པའི་བདདཏུ ཿཔབས། དེའིདུ་ 


དེབཞིདུ་འབང་ཅང་དོ་ཡིག་བརརྩ་བརྱབཟླསའབསྙོམཔརྱའོ། །ཇིཏྟལཁ་ཆུདབུལཔའི་ཤནདག་ཧོ། །ལག་པགཞས་པཁ་རྲཾདངཔོའི་ལྔ་འིས་་ 


3 སོ་བདགལགོ། གཔའིབྱདགོདཔ་འོ།།དྲནིལག་པལདགོདརྩ་བུ། ལུས 
ཤེས་པས་འབྱེའ་གནས་པདཀུའོ། །མཛུངོལའོརབུབཟྲཔོ། ུམསལ་གཏབསའ། ཡད མཐེ 

 ' །ལགཔའ་དྲཨུདལགའོ དུལ 

རལས་གསུམ་དུ་དབུལ་བརྩ་བའོ། །འི་པོ་མི་ཐོགས་པརྡདི་བུལ་དཔ་ཞད་བརའྱ་གུནདོ། |དེརདང་གུསི་ བའ གཞིརྫསུཿ །ཤོངས་སྐུ་གདབ་རའྱགརརོ།།སྡ་དཱནཞེས་བྲོདོ་འི་དརཊོརབས་དབུལ་བརྩའོ། །གཔརམ་གནད་པརྡ་ 

སོ་སོ ུ་གྲནས་འདུགཔ་གར་གིས་པ འོལ ར་དང དྲ་འོསོབ་བསྡ་འགས་འརྲདེ་ན་པར། ༣ །བདསདཁོད ལའ་འནས་བདུགསདེས་པརའབབ་རའྱའུ་འོ། ༨ ལ 


ཨའིགམ་ལའ། རླིཾལཱག་པའིདུབུསསུ། སྤིསོལོ་ཐམས་ 
ཾ དོངས 
རྡོའིཆུ་ལསོགས་པའི་དདའདེའིདབོམ་ ས་ས སྭ་ཁྱོནབས་བཏུད་ཏེ། ཁྱོན 


།བེདོ་སྐདདུ། ཛྱིང་ལལྭ་ནུདབལ་བའི་མན་ངག །དཔལ་ལྡནཇཾཏྟེལལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །ཡིདལྲེདྱཚེ་མོལ་རྡཡི་ གསེའ་པོབསམས་ལ། གལ 













ཀཿ 








ནྟ ཿོངོམས། །བཿྦརུམཆོག་དམཆོད་ིབསུལ་གཏནཔིའཇིགས་སགདྱཡག །དཔིནང། མ་པས་བ 
ཧིཿ བགས་ནས ༩ གས་དམ་བ [ཐི༣ཨྱདཱདབའིཛཾ ཉཱལ། སྐ ནྲཧུས་པས་དབུལ། །ད་ཤ། 
 ཧ་ཡཛྙཾའསཱདྟཾ ཛཾ བྲས བུད རྟཾན་བྲིནྱི་སྒྲ་བ་ཐབས། དཔལཏུམྲིན། ལཡོ། [སོ [སོཧྭཧཱ་གསུདས་པའི ཡུས 
ལསམེངལྭ་ཡནགྱ་པདདད་ཀརཔོའིགཡས་དཔུགའདོི་ཞལ 
གཞིསང་སྡན་པན་། །སྟགགི་ཕགས་པའི་ཤམ་བས་ཅནནོ། །རྡོརྗིདདདབྱུག་པདངམཆོགོསྦྱིིྱག་རྒྱདང་། ཡདའ་འཕྱར་བཞིག། 


སྭ་པ་ལྔ་བསུམསནས། དེལ་ཡུདྨ་བ་དངཌྣ འབུང སླད འ་པ ། 


རཱ ཡསུམཚོགས་པཔྲ་ བྲ ། །ཇྱ་བྲལ 








ཤུག མ་བས 


ལོ བཅས་བཅཞ་ཞ་པའའདསབས་ཅིས་བླ་གསཞིང། རིས 





༠6 དཔིབ 





















འུལ 


ཛྡོརདདབཅུས་ཤིངབཤེསས་བའྱིརོལདྱུངས་པ། ཕྱུགགཡོནཧིགཅིག་གིས་ལྲིདཔབཅས་པའྱིས་ཚོགས་བླད་བསྣམས་པའོ། ཧྱ རོའོ ལོའ བློ 
ཤགིསར་གིདད། ༣དའཇཝས་བྱ། སད བཀགས ཤན་པ བཅས གས་མ དམད དོག དོམ ྷ་་་ག་ནསཱསབ། སླ་རབ་དོགཡས་ 
གཅིགི པདང སི གཡ་ྩབམགཏསབསྱརལ་དདད། དཱནཔ། བཏཉིད་ད་དོ་པཏའོ། །ནྲོདབདམ་ མ་བའི ༣ ཆ་གྱི་བཀྱརཔ། ཛི ནི 
ཿ¡ ཏཱ ུ ¦ ༄༅༅ 52] ་ཡནརིསཿརཾ། བེདྨ་།དདྲང་། འ ¬ ༨ ༨ ༩༨ ༣༦ ༢ ` " /¬ ~ ། -ཏ ྭ -- ༽ 
དན ཀད }ྣནྣནྣན་ོ་་་ 
ད་དང རེ་གགནས། ཨྱཡིགད་འོནསྱན་བཔང་ཏིཆའིདབ་ལ་འནད་གིཏིངག བཅོམས དའི ངདོིགདམ་བོོ་ང་བཀོངས། སིའུ ངག་དང ཤག སན་དང བདོད 
. པའི་ཉིམའི་དའི་ལ་འཁྲེ ས་། རྣམས་རྱས་ཡདདགཔ་ཤཆད་ ཤུགའཚོལཞག་གྲུསལླ་བསས་འགོ་བལ་སོགས་པྱ་སཏ། སྟོཔཉིདཿཔྫོམང་འཉའ། །ཨོཾ་ཤུའུདྟྟོནཔཛྲལཏྟབ་སྭཏཱཀོཿཾ ཞིསསོ། །ིའྫིརསལ་ཨཱཿཡིག་དཔོལས་་ 


རཡིགདཡེངས་སུ་ཚུ་རཔ་ལས་མགོབྒོ་དོ་བས་མཆནཔའིདངུག་པད པྱོད ཡིག་གིསྤརིནྲ་ཤིས་བླབས་ངབསྡོམ་པ་འོ། །དེཿམསའད་ཡོངས་སྲུརུ་དཔ་ལས་གཤོནྡས་ཐའྱབྱེར་བསམ་པྱ་ཧེ། བདད་ཉིདམུལདོག་དམ་འབོ་ 
















ཤར 


























` ཤཊཨགཡོནོབརྐདགིས་བཞུགས་པ། ཞལགཅིགཔ། ཕུགགཉིས་པ། བྱགག་ཡོནནཁག་གིས་གདབའི་ཐོདཔ་བླསནས་པ། ཕྱག་གཡསནམགོ་བོསོམནྙཱའུ་པའི་དབུག་པདཀརཔོ་བསྣུམས་པ། ཧཱིཿཧཱ་ཅིས་བནབ། ༩ འཇིགས་སུརུཏབ། 
ཉནདུ་དརེས་པ། སྣུགགི་པགས་དའི་ཤམ་ཟྲབསབསྣམས་པ། རའོ ཀི་ཤེསདབམ༔ རྒྱན་པྣཆོགས་པཅན། ༈ ཞབས་གཡུས་བྱངགིས་བཞུགས་པ་ལའྱའུདཔའི་འདགཏིདུབྨོམ་པེརྱབའོ། །ཕྱནྣས་བ: ཅོམ་ལྡནའདས་ ྱི་ཐྲུགསཀིམའི་དིལ་འཁོམྱུ 
ཧཾ ིག་ད་བས་དོ་འདསསྱག་རཔལས། ོོོ་་ཆོནིདུགཔདཀརཞོའྲཤོམ་པྱབའོ། །དེའི་དུམྭསཏིམདམ་དཔོ་ལ་གནས་པའྱ་ད་ཡིག་བརོགདམཔོ་དོཿ མ་པདྱའོཾ། །དེནས་གསང་བའིདྲོརིརླདཱ་ཡིག་ཡོསས་ཆཱ་དཔཔ་ལ 
རྲི དའིརསསུསགས་བྗདབརྱའོ། །ཨོཾསཿཏྭྲཱཧར༔ ཛ་བ །ཧ།དའི་རྗེ་ལ་ལེ་བའིའོགདཱ་ཁདངམ་དྱརདདང་བཅས་པ། དམརཔོའིཉེིདམ་པོ་འབརབཞིནཔདེ 

ཙཾ འདསྐར་དརྦ་བའོ། །ཤེས་འབན་དགུའབསྭ་ཆོས་པ་གོས་བུདཔ། ཆུགགཉིས་པ། ' ཞལགཅིགམའི་བཅོན་ལནའགམམ་དཔྱལོག་ཡངདགཔ་ོདབས་བཞུགས་པ། བུརྱགཔཔའོགཤིནྗེགཤེདདམའ་ོལ་ེའ་ཉཔཆགས་ཚྱུའསལ་བབུག། བལུགས་བདླབཔད་ 
འགོབས་དནས་གཉིག་གསུམ་བཞིའི་ཞུནནཆོནས་སུབསོམཔནའའོ། ‡ ` ་ གགསོ། །ཨྲོ་རྲིབཾཏནྷིཊ་བྲསཱཱ་བའི་སགས་སོ། །ཨོ་ཡྦཌཀདཱིད་ 
[འསགས་བག་ཤནཇེག་ཤེདད་ངོ་ིགད་ཐབས་རོགས།། ༄༅། | དསད ཀྱང་སྭའྱལ་ནེ།དོདད། གཤིནེངེ་གཤེདནག་པོའི་སབཐདས། བཅོི་འྡན་འདས་གཤནེའི་དགལ་ཐག་འཛལཁོ། །དངཔེ་འེ 
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༣ བླའི 
འདེ གས་ར ཨུ ༣ 
ཊཱཾཾཀྭཏདཤུཾཾཕཊ་ཡཧཱཏ། 1 












ལྒ གསུམ་ལཱགསནསྩོདཔ་ཡེས། འཇགས དལ གསུས 
། ཇིགས ཆེབ་ག 
ཆེབ་གཙིགཨ་པ་ཅན། [སྩུན 
ངི ༨ 
སུནནེཾདམརཞིངཊཿ ཆེནལ 
།སུསཉེནལ་ ཀེ 
ངཱ  ྤིཉྷ 







795 «༧ ༄༅།  །མསདའདོནས་ནཛོ་པ། འི་འ ༨ གཟིན་དཔས་ཆེ། །སསྟེས་ཡུས་ཞུནདཱམཆོད། -འབརཞིཔའབདབའིཝེད་བཌྡོ། དུནྨ་ནཐྲཁ་འིནིམི་དནཛུདཱསཱ། །ཛེརིརཁྲསི་ཏཤཾདག །རོལངསསྟརེ་ཞགས་པའྣསམས། གགཱ་ཡས་དི་` 
2) གཤོནཔ་ཤི། པོས་བ །ཁྲོབུཿསའཇིགས་བྱེད་ཤིནཏཿདྲག །གཤིནངེསཐྱདབདུང་འཇོམས་པ། །ཱི་ཡིག་གིས་གངམགྲིནབསམསན། །འདི་འིདེཡི་ངཅུལབྱ། །སྙིངགརཏིདྡོ་སུདའོདཀྱེས། །གཞིན་རྗེས་ བ་བབ་འབྱ།།སངའོགས་ 
ཤྩོ།སམཆོདནསཞྲ་ །སྲ་ད་ནམཔ་གཅིགླདནཏེ། །ཛྲཾཊཧོཿས་བོནཱ་བཞེས། །ཡངདག་གྲུག་དངགཞུག་པདང། །དཉིཔདངམཉེསཔས་བདག་མཆོད་ཅིད། །བསགཏནིདམཆྱསདས། '།ཡཿདག་བ།དནས་སགསབླསྱ་། །དགེབ་ཡོངས་སུདཔྩོ་བྱཞེང་ དཱ 
_„,།འཕཨནསྭལ་ཡྲིནལ་འོརྱྱིས། །བརྩེབ་གཅིག་པུའི་ཡིདྱིས་སྦྱད། དདེཤཞིཊཌིསསོ་སོརབ། །དངསྤོགབ་ཐོབཔའིནཚནམ་འཕུང་། །འདོ་པའིདཔོཊགྲུཔབསྒྲ་བྱ་བ། ! །ལས་མཆོག་རབྱཏུ་བྱཏངན་ཡང་ །ཞས་ཏྲིརེས་སྲུའབཔནཔའི་ཚུལ། མཱཕཨ་ཐཱསཁོངོནམབཤདདོ། བླ , 
ཙཾ ༼ནའིམནུ་གད་ཡའི། །རྒུད་ལམདོན་འདོདབླསྲབ་པདྱད། །སཁས་པས་འཁོར་ལོགནནཿས་ཁུང། །ཀུནནས་འབདབས་ཤེས་པྱད། །གཏོ་ །གཏོརམཏེརོ་ཆུལ་འབོར་ཡིས། །ཐུནམཚམས་དཞིརུ་ཆོགཏུ། ད།བྡུས་པའིསཱགསྐདི། ཨོ སོྟཱིཾཿའིཞླིནནཱཾཾཕཊ་བཊསཱཧ། 
ཤཱགླི་བཱམའི་ནན་ངགལས་ཧོགསནས། །སྱུད་ཐབས་ཆོགྱབས་པའི་བསོདཞཔསྭ་ཀྱིས། །འདིགཏཾནཔརམས་ཐམསཿདྱདཱ་པ་འདིས། ། །མྨངོནཔརཿདོདཔའིའྲས་ྱུབན་ཐོད་ཤོག །གཤིནྡའིདྲགནགཔའྱི་ཐབཿབས་རོགས་སོ། ཅི „རྒགཾརཾསྙདདུ། ཡམྟནྟ 
དོད གཤིནྡེམཐདྱིབཐབས། གཤིནདེམདྱིདལྱབགའཚལ་འོ། །དཔུའབོ་དདཔའི་ཕེའཅན། །ཀླསོགསྦྱརནྱསིསགསལ་མཛདཔ། །གཤིནེ་གཤེདམདོནོཕུགའཚལནས། །དེའི་སབ་ཐབསབྲི་། །བདེདའིསྐནལ་ཡང་གའྱ། 





















གི་གོ འོ་མ ར་གོ བོ་མ ཇོ་མོ རོ་མ རི་མོར ཡོར བདཅི་གཡིསའི་བམས་དབྱལ། །ཞིངགའིས་བོར་ཊགས་ 
གཾ ཉོ ད་ད ད པརྱཐིས། །ྱདབདགཆོགོའཐོམཇོདོ། རོ་མེད པ་བཤགས་པ་ལ་སོགསྦ༔། །།གོ་ཀྲུན་རང་བཞིནམད་པའད། །སྐད་ཅག་གསུན་ཐསས་ཅད་པལ། །སཱད་གའས་པའ་ཏགས་ 
སླ གས་སབས །འགིང་སཤ་ོག། དམའོ གོ་དོན །མར་ངསཆལ།།ཏཿམཇམའའོད 
„„ །།ཅནེ། །ཞིཿའིདཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང། །ནདེིནིར་ཚོན་ལ་བཞུགས། །ཇིའུ་ཐུངསག་གི་གན་ཐབས་ཅན། །ཁདས་པ་ཐམས་ཅདའཇོམས་མཛོདཔ། །ིམའི་འོདཔེད་གཟིམདངས་ཅན། །མལས་ཕོུཚོསྣ་རུམསའགཔཱདཔ། །འབརནིབ་འརབའི་ཕེངབཅྟག། 
@ བསྐྲལ་ཕཐམའིམ་དང་མཚུངས། །འཁོརལོ་རལ་བྲི་གཏན་ཤིདའབའ། །རོལས་ད་སྔ་ཞགས་པ་བསྟུམས། །ཕྱགུདྱུཾརྣམསྭམཇེསཔ་སྟེ། །གཡསད་གཡོནཔའིཕྱགརྣམསསུ། །ཏྲོ་བཅས་ཁཇིགས་ྱེདཤིནཏོརྲག །གཤནརྔན།ཏྲདདྭད་བདུད་འཇུལ་གྲ །ཧཱུ་ཕག་གསགད་ 
མ་ནཔརསྭ་ོམ། །སླགདྒ་རམསི་པརྦསད། །ཏཾ་དཏོངཕགགིས། །༣གསྐ་ནམས་སགསྐིཏགུ་ེགི ། །སེམསནིགབིས་བསྟདབླཟས་པྱད། །དིས་ནི་ངོདཔ་འིདངས་གྲུངབོ། །སྣོནདུབསྟེནཔ་འིཚོག་ཡིས། །འདི་ཡིསསྔགས་པའིས་གསྐནམས་འཐུབ། ། 
ལསྫང་།འྲབང་ཁ་དྭགྲ མ་སུ། །མུངས་པསུབདག་གིས་མད་ཤདདོ། །བླནའིམན་ངགབསམསནསནི། །དེ་ལསའདོད་པའི་དངོན་གུབ་བོ། །འདདཔ་ཡིསདི་ཤེས་པསལ། །དཔའདྲོརམསྦའི་ ་བསནཔ་འདབ། །གཏོརམཉེརོདྷ་ནལའབོརྩ་མིས། །ཐུནམཚོམས་ཞིརཿསུབ་ 
བ། །བཟྱས་ངའི་སྟགསནེ། ཕོ་ཙྕཱིཾཿིཀྲིཏནཱཾདཾ་པཊ་པཿསྭཧཱ། གནིནརྡེམཐདབེདཀྱི་སླབ་ཕྲབས་རྔོགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། ཡཆྟུསྟཀསྭདྔཾཾ། དོདསྐདུ། གིནརྔེམཿདབེདཏྱི་བུབ་ཐབས། དང་ཁ་གིནརྡེམཐབེད་ལ་ཕུག་འཛེབ 

































༩ [%:¡ ༄༅། _ ~ˆ །ལོ། ]།དྨོན་པབོས་དད་པོདཐལ་བསདཔཡཀོགས་བབྲསྟེ། 





བུབས ཤ་དཤིདྲལལནཤ་ཤས་འཤནཤ་ཤ་ཤས་དད་ལ འའའའལན་ལལམས་ན་བགག་འད་ དྲ དགཔརམཆོངའིི 

-' །ལོ། ཤུལ ཤཌདགིཉྟཾད་གར་ཨ་ཡིགུང་སྭསཾས་པའྱི་ཟདཝ་ཡཾ་ཡིགནག་པོངསོམ་པཱའྱ་པའྲོ། །དེའི་འོད་ཟེརབས་བཨདྲ་། སཿ སྤནསྣནམས་གདནསནས་ཨདདགུ་པ་ཿམཆད་ཅདྲ་གཔ་བཤགས་ 

ཡུཡིག་མཕསྲརལ་འངོརཔས་དག་ིདམཔ་ཏདདྨོནིིནིླབ་པར། པོན་ལམཇེངའནཔདབའོ། །པའརེས་སིིགསླབཔའིཏིམལ་ཙིཡིགལས་ུང་པའི་དྲོཐོབ། ལད མངོན་ཅན་མོམ་པརདོ་ 

༧ཾ ྕེནཔའིནྡོ་གཞིདང། ཇོའིབ། དེ ིུང་བོལཔྱའི། །ཤའ་ཕཿཱབའ ཅ་ལའཁདལྱངཔ་ཡགཉི་ཨར་ཅར་ བཞན་དུ གཉིསའ ཁཚནཔ། ཤེསརབིའདིན་ངདགཔརབྟཏའོ། 
དླདཔྱེ་བདབརཔོབྱད་རའི་ན་པར་དགུཔ་དེལ། ཌྷཾ་ཡརམ་ལྲ་བཤིིས་འགྱུརདད་བཅས་པ་དད། གྲོབས་པའི་གསལ་བེདི་སའྱགུར་ཡོངསསྲུ་རོགས་ཡལས། གཞན་ཡང་བཞི་དྲིལ་འཁོརལ་ཐབས་ཧཱི་པོའོམགུའ་ཡས་པའབརབ་འཕྲོ་ཞིང་བསུམ་པའྱབའོ། །དནས 

ཤྩཾ།དེགཌིས་ཕོངསསྡརྫོགསཔ་ཡསཏིནའིདིལ་འཁོརལ་རྩཾམཐིང་གྲདང། ཡ་ལེས་ཡངདགཔདདུངབའིཆ་རྤིནནགཔོ་གསུརཔའི་བདོག་ཅན་གྲྭགས་པཆེབ། སྙིནམ་དང་སདདམ་པསེརསེནུབརེས་པ། མཆེབ་གཅིགསཔ། ཟངིདྱ་རུས་ལ་ལ་ཏེལ་ཞུགྲས་པ། 

༢ །སྟགགི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསསམས་པ། རིིདགྲས་བདགཔོའི་པྲགས་པསསོདགྲ་ཡོགསྱས་པ། 







'༤༢༡༤༠༢༩༤༩ 


འེ གུ ཐ། ཤིནརཱའཇིགས་བདྲ་བིདཔ། རང་གྱིས་ིའོདབིརཅིས་བ་སྲོལའྲོ་བཞིན་པ་གུལ་ནས། གདེངས་ཀའྱི་རལ་བོས་བྱརན་པ། འག་འཛག་པའི་གོ་བབྱརའི་འོདྱི་ཕྲེདཔ་ 
པསྣམས་པ། ཕྱག་ཇུགཔ་གཡས་ཉིབགརྣཿསི་ས་ཐོབ་དང་། རཁཁྲིདང་། རྡོའིབསྣམས་པ། གཡོནཅིུད་གསུམ་ཅིས་ཕྡིགསམ་གྱདངབེས་པཚི་གགས་པ་བསྣམས་པའོ། །ཞའདྲུགཔདང་གོཁྲཞལ་དད་། མཐེངག་དང་། དཀརཔོ་དད། སེནཔོདང། དམརཔོནང། 
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ཞགཔྷོརམསགཞུནམསྭསཉལཙིའིམ་པསསོ། ཞལ་ཐམམ་དི་ཟམ་ཞིདདམ་དབའྱི་ཨནགསམ་པའོ། །ཞབསླདགཔ། ཞངས་གཅིས་གཡོདབྱརངཟིངདར་འབུསགཉིསབརྟསབས་མངོདད། ཞབསག་ཞནགཉིས་སམས་དཔའྱ¦ཆིལ་ཀུངམཛུད། ཚིས་འདདངའི 

དྭབབུསསུ་དཞུགས་ཤིབགགསྣ་མས་འཛོམསཔ་རམཛོདཔ། ཐོདཔ་བྱེརདྲའིསལེགས་དབྱརནཅིང་ཤིནཏའཇིགས་དའིམགོལོའྲིངབཿའསོ། །པིིས་ལཊིཛཁ། རྟིབསགིསབོནུམསལས་བྱུད་བཞིསའི་སྟིང་ཕོདང། ཕྱག་དོརྗདང་། ནམ་སཁའིསིངཊད། འཇིགེན 

དངག སྒྲིབཔ་རྣམད་རསེའ་ཐདང་། གུནདཐནངཔོགེས་རྒ་ནམས་མི་གདད། རྣབ་དང། སྣ་དང ལྕེད། ཆུ་ཤདག་དད། ལྟེ་ཞེས་པྨམས་ཀི་འཁོར་འོདད། རྡོད རིན་པ ཤྭཾྱེས་དང། མདའ་ད། ཇོ་མས་ུགག་ཡསསྦ་ནམས་ཉིན་བཅུམསཔ། 
མདཔོ་དང་། ལྡང་གུདད། དཀརཔོནམསསུ་བཞུགསཔ། དེའི་རྗེས་སུ །བདོད། མགཾནཔདང་། སྟིངག་ཧྩེ། སྐྲུདད་གསུངདང་། ཐུགསརྣམསསུ་གནས་པའི་ཌཱབའི་དཀྱིལ་འཁོང་ 


ཤྲ །ཕྱག་གཡོནཔརྣམསུཧིས་སཱིགསམཛུཀྱི་ྱག་རྒྱམཛཔ། དཀརཔོདཔ། ནག་པོ་དང སེ༣བོདད། དཿ པོ ཡ དེའྲི་རེས་སུམ (དང གྲུད ཐུགནྲའམསསུ་གཟུསཔཿ 
ལ་ཞུགས་པ། ཨོཾཱཿེས་པསྭ་ཅུངབ་འདོགདཀར་པདང། དམར་བོདད། ནག་བོདང། རྡོརདང། ཆུསེས་དེབ།ཇྫོདམསྦཡུགགཡསཔྒརམས་ཁིསསིགསནཛ་ཅྱི་ཀྱརམཛོད་པའོ། །དྲནསསིངགའི་ས་བཅིའདོ་རྨ་ ཡསྭ་ཅིས་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དདན་ 












དགུཞསནོ་གཅིག་བོནས་ཏེ།མི་བཅོདཔས་དངབྱཿནངའིདགཏིདྲབུདོམཔའ་ཧོ། །དེལ་སགས་ནིའདེའོ །ཨྲིརིིཀནནོ་ཕཊབྷཊ་སཱཱ། དོནས་གཤེབས་ུ་སོལ་ནསའུབར་བའོཞས་བནིགཤིནེམཐུདབེདིསྦབཐབས་རོགས་སོ། །། 
༄༅། ཁྱཀརནདདུ། བྷིགཏཱ་ཀཿྷནེ། བོདཔྐངདུ། བགེགསུ་མཐའཌེདཊི་སྦྲབཐབས། དཅོམལྔནའདན་བགེགས་མེཐྱེདཁ་ཕྱགའཚའཡ¡ །དཔཔོར་རཞིག་ཕྱབཔ་པོས་སྟན་དདེབ་འཉེའབ་འདགསེ། ཨཾ་ཡིགདམརཔོལས་སྩེས་པའིཏམའི་ 











@ ༄༅། 








[ཧཀྱིལ་འཁོའ་ནརཧིསེད་གརང་སྒོམ་པདབུའོ། དེའིསཱཱི་གནགཔོ་བཀོདནས། ཛྷཱ 

པ་པ དྲསྭ་ུག་འཚལྟཏི། གསུམལ་ས་མུའ་ལན་གས་པཧསཞས་ སྟོདཔཉིདད་བསྒོམ་པརསྭ། ཤུཉཏཱདྣནཛཱསབཱཔ་ཨཱཏཱཀོའཱཾ། ཞེས་པས་སོ། དེའིརིསལ་ཨཾ་ཡིགདམའབོལས་བྩེས་པའི་ཏིམའིདཀྱིལ་འཁོངྱིསྟེདདཱུཡཾག །དེཡོཝ་སྭུ་ཧུརཔ་ལས་ཇོརྲ་ 

སང་ས །ིག་ཞི་འོན་ིམབསྡུལདམདེ་ཞིནག ཤཾགསཔ་ཐམས་ཿད་པྱ། གཞུགཔི་ཟོུཿགོབས། དེཐམས་ཅད་ཡོངསསྲུན་དཔལས། བགེགས་མཐདདྲེདབྐྲོམ་པརྱའོ། །ཞབས་གཡྫོནབསུར་ཞིས་བཞུགས་པའིདག་ཉིདལ་ 
གཅིག གབ བལ ཞི །ུགགཡོནཔིགསཚ་་དད།ཞུགསཔ། པགསཔདོསཡུརབ། འབིགས་བརྱདཔ། དམ་པ འྩེནད་བཛེས་པའོ། ད་འ ནས་རམགམཀརཉིའི་དི་འདཔ་ིི་གི 

འིདགེགད་ཐཐདདྱེདཔློ་བདང་བསྡུབི་ཆུལ་བི་ཨརུཉྩེས་འདབ ཐཱནཱ་ཆོགས་ཉི ིདཉིམ་ལ་གནསཔ་བྲདོམཔདྱབའོ། །དྨཚིཿ ཚིགལསགས་པའི་ཚོད་སྫན་དའགོབ འདི གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞིའི་ཧུ ཞིའི་བུནམཚས་སུབསོམཔར། 

| ་་ ཨ་མཐའ་བྱདྱིསྒབ་བབས་རྗོགས་སོ། ྷཨོཾའདྲཱ་ཡཇྲིཿ ཨཱམཱཡྡཱཿ ཝ་རུཌ་ཡ་བི། གུབརྣ་ཡཀྲཾ །ཕྱཱིའཱཧྟ།ཨབྣ་ཡཾ་ཡཱ། ནྫོཿཏཡེན། ཚཱ་ཡ་ལེན། ཡང སཱྟཱཡརྨཱ། ཐུཧྨཱ་ཡ་ཨ།།དྭགླུངརཡ་བྟཊ། བིལ 

ལལ སརངྣཱ་ཏཾྱཱ ཧི ུའཕཾསཱདཱ། ཊ་དི་གཏོངནའིསགསསོ། །གངཞིགདདའདའེམས་ཅདྱིདང་པོག ཤིན ཤེདལ དབུལ་ལོ། ༄༅། །རཇངགརདད། བཛྲཱི བདདུ། རོ ཨམདིསཔེས། བཅོམ་ 


གལ་རེས་པའིའོདཟེནིས་བགེགས་ན་ེདད། ཟུམདང་། ས་པྱས་དང་། བབླ་བསས་དཔལྷ།ལནརཇིགསནསལཏོགཞཔོགམརྡིས་ཡད 














ལྡནདསདོརམདདོལྱ་ལགའཇལ་འོ། །སྔོནདུ་གསུངས་པའི་ཆོགས་ནས་མཁའི་འཇསམུརི་ཡིག་ལསརུས་པའིཏིམལ་ཡིག་འཊདིང་འབདབ་ལ་དྲསལ་པྲ་བམའིཆེུ་དུ་ཤིནཿའབརའའིམཆོགདདོག་གནུགཔའོདཟེརཆེནཔའོ། །དེབས་རྱེས་པའི་དགཔོཆནཔོཁམས་གསུམབ 
བརམཛདཔ། ཕྱག་གཉིས་ནྡོདདངའིའདུབྱཧཱཧོདབའྱི་བགྱ་རཅིད་ྱཔ་འོ། །གཞོན་བཅུད་གྲ་ཞདས་ཅི་དེབ་ཞིནོ་འཇིགསིདམནནཅིངའཇི་གས་པནབེདཔ། སྙིང་གདུང་། མགྲིནཔ་དང། མགོའོ་ོམས་སུ་སྟོ་མཱཧུའེས་པའིཡི་གེ་གསུམ་དབད་བྱསབའི་ཆོགས་ཐུགས་དོ 
འཕུགྱརབཅིདབུརཔཱའོ། །སུགསནི་ཨྲོརརྲས་གཱཱ། ོར་པངདླསྣབཟབས་ནོགས་སོ། ། ༄༅། །རྒྱགརསདདུ། ས་པལ་སྭདཱཾ། བདས སྟོདས་པོཆའི་དུབྲ་ཐདས། ཁོབོའྱི་རལ་པོ་སྟབས་པོཆལྭ་ཕགའཚོལལོ། །ཧོན་དུགསུངས་ 
དའིཆོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉདཐརདླདདཀའབོདཔཉིནལ་རུ་ཡིགལགྱ་བདངའིསོབས་པོཆེཞལ་གཅིགདྱ་ཕག་ཞི་བ་སུམདོག་ཐགསཅད་དམདཔོ། ནབཾཾ་དམཔསེདབེནདུ་འཁྱིལ་པ། སྣལགྱིས་བཅིངསང། ཕགགས་སབ་གཏིས ཡིས་ད ག་དཀའ་བོ་དོང། ང་མདའསྣམས་པ། ཕྱག་ 
་དདཔ་གཏན་ཅས་ཡགདཆའབའུལ་ད། ཞགསདད་བཅེ་སང་འིལགས་ཕད་འཛདཔ། སུགགིཔགསཔའི་ཤ་ཐདས་ཅན། ཞབཏཁ།ོནབུངག། ཞལ་མཆེའ་གཅིགས་བ། ཉིམའི་དིམ་འཁྩིའོདའི་ཡ་གཅན། འོདདཔགྱུ་མེདབསདྭབབྱཿནཔ་བསྒོམ་ 
བརྩ འོ། །སུགས་དླཟས་པརྩབསེ། ཨོཾ་མཏད་ལྭ་སྭཧཱ། ཞེས་པའོ །སྟོབས་པོཆེའི་སྤུབ་ཐབས་རྡོ་གས་སྐོ།  ༄༅༅།  །ངུགརསྐདདུ། ཨཱརུཀོདྷམད་་ལཾསཱདྟཾ། བོདཔྐདདཱ། འཊགས་བཏྲོབོསྟདས་པོ་ཆེའི་སྦྲང་བྲབས། དཅོན་ཛྔན་འདས་ཀྲོབོཧྙབོས་པོ་ཆེ་ 


འྭུགའཛལ་ོ། །ཧོདཔ་བདགམདབའས་པེལསད་ མ་འས་ཉིག་ས་འསྲབ་དདིཏཏདའིཚུ།གའགདོེ་ཝབ་འོགས་པའསསོའ་ོབས་པོཆཞངགཙུས་ཕྱག་ི་སུམདོགཆ།། རྡོནདདཞགས་པ་དབོབ་གསསནབསམས་པ། དུདདམ་བད་གཤེའ་མད། 




















ལག་གུ་་པདྨདདམདདདག །དོན་ཡོད་ུ་པའི་དག་ཏདིས། །ཞེདཔ་ལ་ ལྷ་མཿོདྱིདཐོགས་དངནི། །ནང་གཏུཊ་ིས་ྱང་ཡང་དག་བསུུ། །དབུ་སདམར་སེའ་བེནད་བཛྫེས་པ། ཞལུ་ 
ྩ ལེ ཅོབསངདིད་དགའ་ནོས་པ དགད དུ་མཁེགས། དི ཡིགས་གཏིསནོངན། ལས ཁྲི ལལ ིལསལའྱོམ། གཏིས 
ཤོ ཀླ འདུལ་དདགམེདཟས་ལྷགཔའནོས་པརབའོ། དས་ལསམ ཊའི འགོ ན་འ མིནཔའླན་སཁབམ་བདགདྱི་ི གཟགྲོཔདུབ་སུན་པ། སྙིངགརརུ་ཕྱེས་འཿམཿཧྱདཔའི་སྟེངདུའུ 


„ །སིགཞགོཟུ་བསུན་པ། ྷཧས་འདས་དག་ུ་བཞི་རི་ས་ཡིགམ་གོསདྲ་བནཔ་བསམ་པའོ། །དས་དགཆི་གྲཾཔས་དཔ་འདཔའྲབའིཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་གདདའདབ་རྩརེ། ¦ེྣྩྱ་ གཡུག་དང་འཅིད་བདད། 
ྲ དབད་སྟ་ཏྭསུད་འོམ་བཞིནདུང་གཅིག་བའོ། དར་འཕྲ་གྲིདདགིན་བཟརའིཞེབའདན་འའྲད་མག་ལས་འདབ། དདེས་དེབཞིན་གཤེགསད་དནཊཿདྱའི་ པགདནསཏེམཚོདས། ༩ ཁིཿཏཾཝཱཾ་སརྭཏྷཱགཏཞེས་པས་དབ་ཐུབ་ 

བྱརྒོ་ སས་བ རསགཔ དྲ དདགང་བླསཏོལ་གོནཔོམི་དམོདཔས་ བརྒྱནཔ་བསྒམ་པདབྱའོ། །ྣལ་འདཱོནཔའིཚོགས་དྲེབམས་ཅད་ངང་གྱི་བརཆུང་ཀྱི་སེམས་ལསོ་ ཤགས་པའི་ ཁྲུབས་མཆོདཔ་བྱའོ། །ཞལ་ནིཞ་ཆེགཅིགས 
༼འདིགསཆེནཔོ།།ལགསི་ཏོག་རསཁྱརན།།ཀེདྲསནིོ་ཕངཔའི། །ཉིརུག་དཔལ་བདགི་ཕགའཚལ། །ཞེག་བའིས་བོདཔ་བོུ། །དྷགནམམ་འདིརོ་ཡིགའོངསམུ་རཔལསོདས་འགོར་སམཤགཡད་མུ་རརཔའགོད། དེའི 




























ལྷ དྲ ཐྣོབའི་མོ་ཤེསཏིའི་འོདདང་ཡེ་ཤེསའི་ 

གི ས་ད པ་དག གས བས་དག གདི ཅིས ངེ ཤཱཉིདདེས 
༣༤༥༣ ཡཱ ར་ས ེསཔའིཡི་གེབྱ་གཉིས་ིཡགས་ཅིེངབརགསལཞི དའབར་བཞྟིན་པ་ཡིདིསྲ་གདོདཔད །ཧོ་ཡིས 
ཆིམ་པདུའོ། ༣ སིརགིད་ ལག་པའི ་ིགའི་ས་ཡདགཔར་སོངས བཅུགས 'འོ། ལྩོན ཨ་ཞེ གད ་ ི་ོ 
ཇདའུར་པས་དེནབདགླགསད་རྲབ་ ། །ཉམའི་གུངབནུལྷ་མདཅིག་གིས་ ལ་ཧརུཀའྱ་ཡུ་གྲདགད་ལས།ཏི ས་ག ་ བའི་ཝབ་ཐབས་རོགས་སོ ཏཱཤྲིས་མྲཛྡད་ཟེར།། དྲ 
ྷ་ འི འེ ྣྲཀིྣ}ྣྨཾང་ | ནྣ ཀྲི་གུག་སློའ་འསོགས་ 
ཤཿ གོ དགད ླ་ལས། བདག་པ པོ དོས དབུས་དགར།ེ༨ཆེནདུརིསཔ། མིསྱོདཔས་དབུ་བདྱན་པ། ཁྲང 



















@ །ཕཀ་གཡསུནའྲི་གུག །གཡོནནཐོདང་བསུམས་པ། པཱུན་གསུན་དམའ་དིད་མམཔ། གརྒྱ་རསཤུམ་པརབརྱནས། དོད་མགོ་དངསགིཞཔདང་ིང་གྲནམསསུ་ཨོ་ནཱཿཤེསཔའི་ཕི་གྲེནམས་སོ། །ཉིངགརྦ༔བལྲ་གྲི་གུགགི་ཡུབར་ཟབལ་ཨོ་ཡིགབལསཏེ་ 
ཐུགས་འདབླགསཔརའོ། །ཨ་སྭ་ཨིལིསྭཱ་ཝརིས་ཨཾ་ོ་ཨྭཱུ།ཞསསོ།།བེདགའ་དམ་ངའྱི་རབྲབདས་གསསོ། ཙུ། །ཆུ་གར་ དང ནིར བདོད བདགནདམའི་་ཐབ་ས། འཅྩོམ་ལུནའདསམ་བདུག་ 
(།ནེདཝལྭ་པག་འཚལལོ། །དཔནོམས་ཉནཐམསཅད་གདོཔ་བའདོདཔྱིསསཅིས་སྡརྲ་དོས་སནས་ཕྱི་དནདདབཅས་པ་སྟོངཔ་ཉིདདླུདཡིགས་ཏེ། བར་སྣངལ་ ཨཾ་ཡིགསས་བྲི་ཁུག་དེའི་ཡུ་བར་ཟླབལ་ཨ་དིགརྣམཔར་བསམས་ཏེ། དེནསརྣུལ་འབྱོརཔས་འཁོད་པོ་ྤོབདང་སྡུབ་ 

བསྣེམསནས་དྲམས་ཅད་ཡོགསླུ་ཐུརཔ་ལས་དེའྟེ་ལིངགརབྦྲ་བའེ་དབྱེལ་འཁོ་དལ་བཅོལ ལྡརྐའདྭས་བདག་མེདམ་སླུ་མདོགནགམོ་བྲི་གུགདང་ཐོདཔ་དང་ཁཤྭཾག་འཇྲིནཔ། ཕྱག་གཉིས་པུཞུལ་གཅིགཔ་བསམ་པརཏའོ། །དམརིངཟླུམ་པའི་ཕྩན་གསུམ་པ། དྭྭས་དམརསེརྱཕིན་ ཀྐ 

དབྲས་པ། ནགད་དམ་དནཔདང་སད་ཀྣནམསས་ཞ་ས་ར་ག་ཡཾ་གླེ་ནས། །སྙིད་གརཟྣཔལ་གྲི་གུག་གི་ཡུཔ་ང་ཟླ་བལ་ཨཾ་ཡེག་བསྲམསནས་སྔགས་བབླས་པརཀའོ། །ོཨ་ཨཱཿཞི་ཨཱ་སྭུ་པྡཾ་ཨེ་ཨོ་ཨོ་སོ་ཨྭསྣ་ ཞིསསུགས་བླབས་པརྲའོ། །དདག་ཐེདཝའི་ 

༥ སྷུཐབསྡནོགསསོ། ཙ། །ུ་གཔད། རླིས བདད། དཔའ་ྱཔོ་དསབེད་བི་བཟ་སདོདབླམསཔ། དབལ་འུ་པོའལབདཔ་ཡགའཆལ་ལོ། །ཚདས་པསེསིནབུས་དནསོགས། །ཧོསྣས་འཛོདས་པར། 
མཁསཔ་དི། །དཔལ་ལྡནའབུདའདུལ་ཕྱག་འཚལརཊ། །དེ་ཡེ་སྦྲབ་ཐངེས་བྲ་པད། །མདོར་བསྡུས་མན་དགརྣམ་དཀཔས། །མདོརབསྔས་འདེད་ཕྱན་སྱར་པདབུ། །གནོད་ཕྱིནགནྡད་སྐྱེནམོསགས་འབྲུག །བདག་སྟིང་ཡ་མཚནཉྩེསནས་བྲིས། །དངཔོདངཞིག་སྔགས་པས་ ' 
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` བཅིནདུ། །མཐེདཆེན་ཅིནིམནནཔརྱབ། །ཟུ་བདྱཀིས་ཉེ་བརམཇེས་པསྟེ 


འདན། 


མཆོདནས་སྟོངཔ་ཏིད་བསྒོམ་པརཏྱའེ། ཤདེནས་ཀླུ་དངན་ནུངས་དྲི་པདྷ་རྱ་ཉས་མཚནར 


དཡི་དསཨུ་ཨ་ཞིག་ཡོསྤ་ུར་སནིདང་པོྭེ། །ཱཡིག།ད་པོརུ་ཡིག་ཡོཿཨཀླུ་ 
༧ཾསྐ།རཛད། །བྱབདྱགཅིགཆད་སཉྒྱཡིསའྲོགབྱེདདང། །ད་འངཔྱུག་གཞེནིསོགས་དངུདདྲགལས་གཅེགཔ། །ཞ་འཧིཏུདནདམཆེག་ཅིགས་ཤིང་། །འྲོབོའབརཞིང་རུམ་པར་འཕྲོ། །དབུསྐ་དམ་མསེའ 


དསྣཱས་པ། གཡོནདནགས་པ་དངའཅས་པའིསིགས་མཛུབ་མཛདཔ། ཐོ 


ཐུགས་ ཀདླན་བ་ཁམསགྲསྨདསདརག །སལབའི་འོད་ཟེར། ཡདདུག་པད་འཁྲིགས པ། ལུ་ 











དད་འིགྲས་བོསྦབརརི་ལ། དསས ི་ོ  ་ོགསང་ནུས་བཟས་ འདམ་བུ རྡེམས་ 





ཀྱེདཔ་ཡི བདད རཱ 
རྒྱུརལས། །མྲཾངརགའབརའིརོྗ་པརབློལ། །དདས་ཡོཨྱརཔཔདཅིགགིས་བྷ་ཞིང་ །མཆེགཙོགས་སྦུམདོག་མཐིངནག་འྱུངརོརོམས། །སླག་མཛདང་དགིན་གོལ་ཏིར་ཕང་ 
རགནབཛེས་མཐིང་། །ནབཟའཝཱོན་ངོས་ཕྲུལ་བྱ' ཕག་གཡསན་ འདྲོ ` 





མྱ 
དཔལའི་དྭུནནཅན། ཕྱག་གཡནན་ཐོདཔ་དང་རེ་གསུམ་བསྡུམས་པ། གཡསྐརཌཝ་རུརཾསཱམས་པ། རལ་པ་དམདསྐརྫཅིས་དབྱུབཅནཔ། སྣད་གསུམ་པ། སགགིདགས་པའིབཟའ་བླས བས 


པོའིདབདཔགཞནལསརྱལབ། ཞདས་ག་ཡོནཉུང་གིས་བཞུགསཔ། -བྱགྭ་གཉིསདཔལ་འབྱུངདོའདུལ་ྱེདཀིབུགཅྦྱབཅིངས་པ་བརྙོན་པར་ཀའོ། དེལྱཔགྱརཱའདིའོ། །མི་དམེད་གཉིས་པོ་བཅིདྱ་སྭཾ། །མཐུབཞོགཉིས་པོ་བསུམ་པརྩབ། །ནེའུརུདགུདམོད 
བོ་དང་ཉེ་དགའ་དོསྣ་རྩྱ་རན་བས་པ། འདིད་གནིསེདཔོདགཅིག་པའོ། །མཐའ་ཤསད།ང་པོས་ཚངས་བྲུང 


དེལ་སྟོདས་ཀྱིཿ རྒྱསོནཔོས་དབུསྟ་བཅིངས་པ། བདོགཔོ་དམརཔོས་མགུའཧན་སཔ། བ་ དགཿ 




















@། ༢། །དུ་དཤཀ་ཅིས་བགས་དྲུ་གས་པའི། །ཉིན་བབའི་འོདདདམཛུལ། །གཞད་ཅིས་མིཅུབཞབསིས་གདོན། །ཕུགྱཆ་ཡགས་ཅིས་རབཊ་གནས། །མིངམེདགཉིས་པོྱདྱབ་ཞིང། ༈ཨཛའོ་གཉིསཔོ་བསམ་པར་བ། །མྭཐེའུནུང་གུ་ཡོའངདེབདིད་ 
ཧཱ མཐིབརེནིསིལ་པརྱཔ། །མཆོག་གྱིཕུག་རུདིཡིསན། །དཔལ་ལཱན་ངིགཉེདགསུམ་རྒལབླཝབ། །དྲེནས་བོདའི་བདག པ་ཁོ ཕགྱས་དང། ཝགསྤཅིས་སནལགྲར་གལ་དགོདཔ་ུའོ། །བརྙནདནུརབཅིངསནས་གུངམོདག་དྲྱབ་བྱཔའ། ། 
@[ཧུཾབདཕྱག་རྱའི་སྔགས་ནི། (ཨོཏནབཛྲནཾ། བྱགརྒྱདྲས་དེབིནདུ་གུངམོ་དགདང་དུབཇུ་ག་རྟེ། རཛ་ཨོདགིནོ་བྱ་པནིཐོརཆུགསཊི་ཕྱགརྱའི། །ཛུགསནི། ཨོད་ཏབཛྲདཱཾ། དེབཤིན་དུབུགརྱ་འདིས་མྦབཆེནདགཡོགས་སྲུབས་ཏེ། མ་ཐེབཆེནགཡས་པན་ཞཾག་གསས་ 
པལམཐེབཆེན། གཡོན་དིམིག་གཡོནཔ་ལ། ཨོདི་་བཛཱཾ། ཕྙཛུན་བུརུར་བཅིངས་ནས་མཐེའུ་ཇུང་ཉིས་ལླདདཔརབའོ། །མཛུ་ཨོ་དག་རཏདཧངབདའོ། །སྙིདགདྱིཕགྱཧུའོ། །སུགསནི། ཨབ་ར དེབཞིནད་པགྲཔའདིསསནཿ་མོ་དགྲན་རནདྲ་བའོ། ། 
གོཟགྱར་འགསནི། ཨོར མཇུཿཨོ་གཏིསདཏབངབདིམཛོནརའྱི་པགྱར་འོ། །སགསདི། ཨོཧདད་ཧ་ོདབྲསནདཱཱ་རཡ་ད། དེནས་དརབོ་བདབཔར་ཧལོ། །ཕནདྲ་བསནས་མཛུའསོ་གཏས་བླསམ་པརྱ་ལའོ། །ཨབཛ་དསམ་སམ་ 


















ཤྲ 
ཤཱི དནས་མཆོདོཟལ་མོགནརལད་བསནས་མཐེངན་གཉིས་ལོགསས་ུ བརྱབའོ། །སོར་ཐདའཱད་གྲའ་ོང་ནཔྲཱི་སཿདནས་གདནདལབདྱབའོ། །ལགཔ་གཞོནཔ་གནརལ་ཏུརསནསནབཅནབཝ་ཏ། ལག 
པགཡསཔའ་ པའིམཐེད་ཆེན་གཟུང་བྱཧའོ། །གཡས་པའིམཐེབཆནབྱེངབདའོ། །ཞོངས་དལ་མྭ་ཀོཏིཀོདརད་སིདཱཏཱསནད་ཤཱ་ཡར།རྔ།པཏིའཱོ་ཀ། ཐའམོ་སཱབདྱབསནས་སོ་རམོ་བམས་ཅདམ་འྱབདྱབས་པདི་པའྱི་ཕརཞེས་འཇོད་ 























༠༠ པརྩའོ། །གདྷནཱིགྱཧའིསགསི། ཨོདདོདོཊ་དཞིཊྫརཡསདེབྷཏཱཱཧཱ། དེནས་འཕདབ་དབུ་སེ། པནུདུླུ་ུདབཅིངསཞས་མཐེབ་ཆེན་དབརབྱརྟཏེ། ཁུརུདགཡནད་སྟིང་གརདཞག་སྟེ། ཁླུངུང་གཡུས་པ་མཛོན་ཆའ་ཕེནཔའྱིུལྡདའོ། །ཨོརཱན་ 
སྔརད་ནདྷཧཔཾྭྷིཀུརཱ་།། དེནས་སུགས་འིསྱ་ཙོགས་བཅི་བར་ར། ཕནྩན་བཱའཱ་པསོསོདབཅིངསཏེ། ལགཔ་གཞོནཔའྲིསི་གས་མཛུབ་དབྱདཔྱརངྷ་སེགས་པའིདཔཔད་པའི་ཚབ་དགཞུག་པརྱ་འོ། །གཡས་དའིམཐེབ་ཆེད་ཅིསམཐྦའུནུང་གིསེན་མོ་ 
སནནཏེསརམོ་ལཱགམེནས་བཅུའདནས་ཕྱོགས་བཅུ་དབསྟོར་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛཀོ་དཱམ་ཧཱྟ། བནྡ་པ། ཤདིུུུ་ཕཊུ་ཕཊ། དེནས་འདིདརྗོདནས་རྡོརྗེགསོར་བར་སྟེ། ཌྲོ་འོའིདསོ་གྲུབ་དངོས་གླབ་ཆེ།, །དངོས་བླུབརྒྱེན་དམཚིག་བསྣུན། །ལྷརྣམས་ཀུན 
༼ཤཾ།།ྱིདངོས་གུབ་དད། །བམེད་དངོས་གྲུཐ་བདག་སྱུར་མདོད། །ཅྲོ་བོའིརྱལཔོརྩ་བའི་ཕྱགརྒྱཅིརསནས་དླུ་བཛུཔཊུ། བལྟིངདམཆིག་བྦྱིན་པའ་བྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནཱུ་འདེས་ཁ་མཆོད་པན་ཏསནས།བོ་བོད་བབ་པྱི་ གླཆབཅིདསནསནྡེརོབོ་རདགིུས་ལའབྱང་ ་་ 
གཞུགཔརབའེ། །ཨུཔི་ཤོདར་ཨརའྦཱ་ཀཱལྷརཱི་ཤར་བཛ་ཡཿའདགྲིལས་ཧིནད་བསེསཏ་རལ་སོགས་པྱུདསནསཐམས་ཅད་འདིནྡ་ཇོགས་དར་བབའི་དོན་རིས་བསབལ་རོོརནས་རོགས་དདྱབ་བའིལ་གསུའཇོདཔར་འའོ། །ཨོསཱིདྲར་ཨ་པཱད་ཡ་ 
ཨླའཔླརཾ་ཊ། འདས་ལགཆད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ོདབདདྱག་དོ།།དེནོབོའ་ལབ་མེདཔས་དཔོ་ུབ་ཐམས་ཅད་དྲགགས་བདདདོ། །བགས་འདིས་འནྲདད་བུཅུརའཅངས་ཏེབེངགཉས་རོཁྱའདཔའྱབའོ། །མཐཛམོརཊ བྱང་བ 
ནས་ཆེང་ཐདབསོང་པར་ཤའོ། །འོདཛྔཌམཱོ་ིད་ཀརཾདེནས་པ་ི་ཉྙང་གརནླ་བའི་དགྱིལལའོལ་ཡི་གྡེམསངབནནག་པོའི་ཕྲད་བཞེ་འཐརན་བཞིདནུབསམཔདོ། །ཅྲཾབཛྲཕཊ། རང་གིབསྦའིབུ་གནསཁྲོ་འ་སུ་ྲོབ་དང་དམྡུབ་འཧྱེདཔ་དབསམ་དད་8འོ། །དེའ་ཡི 
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&,༄༅། _ །གེདདསམས་རེ་གཅིགཉུ་གུརཔས་ས། དཔ་ད 


སོ 


ངགིརྟིང་གའིནང་བསྒོམས་ཏེ ཐལ་མོ་སྤྱངནས དཔོསླ་གབྲཐམས་ཅདའུབརྩཧའོ། སིི་ཛྔཛ་ཨ་བཱ་ར་ཡསརས དྷ 


སམ 





ཧིས 


སི 
སུརསྟར། བིསརདི་སར། གཙུག ཇ་དབཏནཱ་ཤིའཛུདྷརསཱཏྟཔ་ཡསྭཱཧ དེསཞྲསསགོངཏེ། ཐའོའཅིའི་་བལ་ད་ོམ་ །རིས་་ 





„ ༼ཞེས་བསུ་གཤེགསས་གསོལ་ལོ། །དེ 
ལནའལ་གྲི། འི་ནང ཉལདའ ལི་གགིསབོ་ 


རཱཛཱཡ། སསལ ཡ། 
གླནཀེཤ་བྟརེ། ཨི་མིའི་ཕཾ། ་ ལ་ག སས ཨ་མཱཿཱུདཱཾ། སརྦ 




















མབ བསྡ་རོགས་སྤོ། །ལྷསོསོའྱཝཔཔའི་ཐབསྦྱ་ཧམཆོེསྱ་བའདིནམམཞི་དཔལ་ལནསྐསའོགྱོགལགཁཅོནཔར་ཐོཿཿོདཔོ་གོང རོས་གཅུངཐང། པདྫེཏཆེནཔོས ིམསྭ་ནིདཔལལནསསའི་གཅུག་ལྷགཁདཆེདཔོ་རོཏེདཔོ་གོཏྲིལཐ་བརུང་། པཏཆེན་པོ་སིུའིཤཔསྔནས་ཞུཐནས། སོབདབོཛནཔོརརཔ་ལདྟིཏཱ་སཱངས་དཱ། དཔོད་ 
ལགས མག་གསར ངོ གི་ནི 

] །བླགོས་ཚལ་བྱངམ་ཁས་མཆོག་ཞུན་ཅིས་འབདབས་རབབླསྲབས་པའི། །རིནཆེན་ཞནཅིའབྱུངགནས་སྒྲབབྲབས་རྒྱམཚོཆེན་པ་འདིས། །འྲོབ་ཀུནྱིདགོས་འདོད་རེབ་ཡིདབཞིནལེགས་བརའྲགུབཔཤོག། ༄༅། །ཅུག་རྣལ་དང། 
 ཱུཛྲཱི། བདག་ད ཟའི་དབའག་ཆལབོ་འྱགབབས། རྗེ་ཙན་པོལ་མལྭ་ལགའཆལ་ལོ། །བགལ་དགནས་ཁང་མས་དགའཐདཁ་གདོངདག་པརྩ་སནས་སྟནབདེ་བལ་འཇུག་ེ། འཐུཔོ་བམས་ཅདངིམ་པདཔའི་སཱགས། ཨོཾ་ཨ་ཁཌསཿྷརྨ 
ཨངཟཧཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛ་ཡསྭཱཧ། ཞེས་བརྔོདལ་ཨོཾ་ལཱཿ ཀིཏྷཾ་ཕཊ་ཅེས་ཛད་པས་ཡོགསུབྱཅུའིབགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བདླབའོ། །དེནས་བཟས་པ་དང། སྟིངྡརདང། དགའ་བ་དྲ། བཏ་ཧོམསཞདུ་སོངབསནམ་མཁའིམ་ཐའདངམཉམ་པའི་སེམས་ཅམས་ཅདའི་ 
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དོནདུ་སངསྦསཐོབཔདའདོད་པའི་ཐོས་རངགི་སིདགརརའི་རིདོག་སུབུལསའོས་པའི་འྲོཅིས་ལུས་ཁབནསརཔཉིད་ེབཞིནགཤོགས་པྱ་།དངངྱརལ་བོ་བགར་པར་བསམས། དེནས་སྙིངགའིུལས་ཁོདའཕྲོས་པས་སདཅིནཐ་མཁའལ་བཱམ་དངས་པསྒངས་དང་་བཅུབ་ 
` །སྐལ་སདཔའ་དབདཅུ་ེདཔདད། དེཊ་ཞནག་ེགས་ྱ་བདབངྱརལཔ་གཙོ་ཁརྡལབསདུནཅིནམ་མཁའ་སྦུནདཔས་ལ། བགའཚམལ་བྲིུསོ་བས་དཔས་སུ་བཤམས་བའིན་ཆོད་བྷནམས་ཅིས་མཆོད་ལ། ཡིདལས་རུངཔབའམ། མཆོད་བའི་ིམཔ་དིའིཡིན་ཏེ། ཨོཾ 
------~---=-“=”=-----¬=-----------~------- ˆ -- ----------- `... ¬ ------- ~~ - ---------------- - 








༨: 
སྲཔ། བཅོམལྣནའདས་ལབལྟ་བའོ། །གཡུས་སུ་བང་ཆུབསཐས་དབའདམསཔྒ་མདོགདམདཔོ་ཀུ་ཤིང་གི་གྱོལོག མེ་ཏོགདངའཅསཔདངརིལ་བྱརྡུགས་བསྣམས་བའོ། །རྱཧཏུདཱདཆླུབ་སེམས་དཔའ་འཇུམ་དཔལ་གཞོནརུང་གྱུརཔ་སླམདོག་བསེརབཿོ་མདི། 
བུསུཏྟཱལ་བསྣུབས་བའོ། །གཡོནན་སན་ས་གཟིགས་དངང་དུགསྒུམདོགད་ཀངབ་པདྨ་སྣམསཔ། ཧཅོམ་ལྡན་འདཝ་ལབལྟབའོ། །གཡསཤྩོགས་སུ་རྱཆུབསེམས་དཔའ་དཔགཏལེདཔདང། དཡོན་ཕོགསསུ་དྲག་བཅོམ་ད་དཔགྱར་མིད་པ་བསམཆོ། །འོདགི 
ཀི ཐོགསསུཀུའི་ཚོགསདཔ་གཏམདཔརིན་པོརི་ཊོགས་བྲབལཔོ་ སྦྱདབཙེནདུ་ཏྕབ་བསམམོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནདཿ་ཊིནཝ་མཁང་སྨནདང་པལ་མཆོདཔདང། གསོལ་བལེགས་བརབཏབལ། ཛྲའིོའཞེས་པའི་ཡིགེབཞིས་སྤུནདངས་ལ། དྭགུགཔ་དང་། གཞུག་པ་དང། 
དབ་དང་། དབྱེས་པརདྷཱས་ལསྟང་པོ་འདེ་བརྗོདཔ་རབྱའོ། ཏད ཨོཏཱ་གཏོ་བྷག་ད་ནཱ་ག་རཱེད་ཨངྟྣརྟིའཱཏེསཱ། འཐུམ་བྲོག་བདུུ་གཅིག་བཟླས་པསམཇོནད་ཐམསཿདངང་། མྱོངབརརས་བའལས་ཐྲམསཅདཟད་པརའགྱུར་དོ། །བུམཔ་བཏི་སལས་གཅིབ་ཏུབཅོམ་ | 
ལྡནའདསའའོདདད་བཅས་དའིསྐུ་གནུགསདང་། རིན་པོ་ཆེདད། འབུ་ལཱཆོགས་ྱིས་དགངའ་དབའོ། །གཅིགྱ་ཤནོརྱས་ཀྱིབུལཀུཆེན་པོབྱརདཉིསབསྐོརངའེ་གཟུགས་བཅུག་ སཆོགས་དང་། ཀླསྭནྭསཱ་ཚོགས་དང་། འབུ་སྣ་ཚོགས་ཅྱིས་ལེགས་པདབཀང་ལ། ྲ་ 





༨ ༨ ཐལ་པའི་གད་ཤྨ པུ སསད ན་བསམ ལུམས་དམ།་བམསམ་ལགས་ཤ་མ་ ཤུ ས་མ བོའམ ལ་བཤུདསསོསསིང་ བོ པྣཀྣོཔྣཔྣཔྣཔཔཔ་འོ་ 
བའྱིརཱ་གནས་ལས་ཐརབརྩ་དན་པའྱིཕགྱརདད་ལཱནཔ། བཞིན་འཛུམ་པདཔལྡན་པར་བསས། དེའེམདུནདུ་བུདཆུབསེམསྲ་དཔའ་སྒྲིབ་བཐམས་ཅད་རྣམ་པའསེལབསྲུམ་དོགད་ཀར་པོ། རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་གུ་ཕྱག་གཡསན་བསྣམས་པ། གཡོནན་ངུམ་པ་འསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའེགདམ། 
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7. རོ དྲ ¬ ཡཨ་ ་ ི་་ ༣:÷ མ 
མངརད་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་གཉིསུྱི་ཁར་བུམ་བ་གཉིས་པོབཞགལ་བདམརམོགཉིས་ཀྱི་འོམས་དག་འདང་། གཅུགས་བྱརོར་བྱཅད་དང་། ཚནྭསལཱ་པའིབདནཔྱརཿརཱཾྒརྱདདང་། ་ཨཀརནག་པོའིདྭདགསས་དང་། པླཾ་ཨོད་ཀང་བདད་། བཅཏགཔ་སྣངགསདད། མེ་ཏོག་དང མཆན 
... 1 ས་' ཏངོེ་ང༦། ་འང་ \༣ང་ཅ།། ༦༨༥ ༦པ་  ར་ 








ཤཱནྷཱན་དང་། བོདིལྗོའབ 
ལཱ། སརྦ་ཀརྨ 
སྙགས་ཐམ༥ཅད། 








518 ¦ 








ཉིདདགཔྱོལགནལྭ་པུགའཛོལ་དོ། །རིལ་གསུ་བྱརཔའི་ཆོགདར་བསྡུད་བབཤདཔ་ྱབའོ། །གང་ཞིག་སེནས་ཅན་དཛོད་དང་། །གངཔྦྱརས་གས་བསྡ་ོངའིིར།།དརྦདའིསེམས་པ་དནན། །དདག་གིན་དག་སགས་བངབརབའོ། །དོཐ་པ་གསུམ་ལ 
ནས་པ་དད། །ཤེས་བདིནདནཔ་པྣ་ལནང་དང། །འཕགས་པའིནོརབྲརཝཱ་པ་དང། །སགས་ཙྱིདདྲཝེ་བའུ་ཤེས་པས། །ཕགྱར་བཞི་ལྡན་ཉིངྡརེཿན། །ཐུངས་ཤེས་ཡྩོ་དངོགན་པསོ་བསུབ། །ཤེསརཐཆེག རྟོདབ་ཉིད་ྱིདོན་ཤེས་པ། གཅམ་བྱརཿས་ཞི་ན། 
རིགསགས་བླཟུས་བའི་ཚྭོ་སབྲན་ཡེན་པ། ཕེའི་ལསལ་མཁས་པ། དེལདུས་བླསབབདདའོ། །དེྟ་དུལ་ཕྱིནཔའྱའོ། །གཞན་འཞྲིམ་ཡིནནོ། །དེལཆོད་འདིའི་ཐབསནེ། དེལ་ཞུམཔབ་ཤིནཱརྱད་ཀདབ། གཙོང་པ། ཆོགྲ་ཡས་ཅདཚོགས་པ་བའི་ཐ་ལྔ་འིིལ་ངོའ། 
༣ །དིན་ཏཱགཙད་བྲའིའི་ཊིགལཉེརགཅིག་གྱ་ཁྱ་རིས་དྲག་པངྲམ་ལ། རིགསུགསའདིངྱར་བརད་ཡིདལ་ཝཱ་ཡེས་པརབྔདོནསྔ་གུས་བུས་སམ་ངོདནཚོཟདཔ་དང་ར་ཉམས་བ་དང། ཕུནསུམཚོགས་བྲ་འམས་ཅདཏམས་པ་དག བདག་མཞི་དང་སྲིམ་ཡིནཔ་པཔས་ཅད་བསམ་བཞིག་པད 
འ་པ དིད ད་བ །མཔའི་ས་ོ། དེབ་འགོད དམན་པའི 
དྲགདང། སྐེ་ཚདངིལ་མར་རམ་ཆི་ལ་གཞག་གོ །རིག་ཕཱགས་བརྒྱ༔་བརྒྱད་པ་གསུམམམ། བདུནཔ་གསུམ་བརྡོད་པརུཏའོ། །རིག་སུགས་རེའེཞིང་ྫས་ེརེདབུཡ་བའབྱའོ། །ཞིབའནིཛཐརྒསཱད་བྗོདཔའྱ་པའོ། །རྒས་བལ་ཞོ། དབུདལ་ཧོཿ། ངག་པོལ་ཕ། གསགས 
་སལ་སོགམབཞི་ོནིིནསམཀིརྱ་ངལསབའ།།ྱ་ིགར་་ཚམདཔ་ནསཉ་ྲཔམ་ཡནན་བང་ྱདའོ དལ་གཞི །དེལ་ཞིབ་བྱ་གསུམ་མ་བྱདོ 














ཐརའིགསྔ ཤགཾཏིལ་གི་གཙནཐགོ་དང་ིག་པ་བར་ླས་ོ་ ིལརོ་སེག་བཞདོ་གི། ས་ཆི་ལོ །རོས་ཅིཡི་གྡེནནསྭ་བངྡའི་བརྩའོ [ཤིངབིགས་ 
ཨཿ ཅར གུབ ་གསུན་་། སུམ་གཱ་གཏམ་ཤཾ རར ིྣིཌལཛོཾནརན །དའི་དབུྱི་ 
།སལ་བརའབུར་ ཆོས 


སི རཿ ་ཟ་ དཱ 
ེ་་་ོ། །དེནས་བོ་བཞཁན་གྱིས་ཚོཐལ་བདང། སེན ཨའྱི་ཀདཇུབྱཏུ་བྭས་བདདྭའོ། དེལཆོ 
ནི ཆོས་ཉི་བའོརལྟོ་མཔ་གསུབ་དུ་བསྐོའེབའོ། །འནབངུ་གཉིས་མུ་སྒོརབརི། རྡོརསེལས་དབའརདོརའུཧ་དུ་ཝསོངབཞིདབའེ །མངརེཝདྲོམམགསས་ནོརབདིས 



















ཟླ 


པཾ ཉིད་བདུཔ་དབད། །ཨོན་མྲཾམྲིཡ་པཱ །སྒྲུབ་པོ་གཤིག་འཕགས་བལ། །དདཔམ' ཟིར གྲངྱཧུནམ། ངི 
` ¡ཧུམསཔ་ འདཔལ་རྱཨབསྒྱུདཔའ། ༄༅༅། །ཅྒྱགརསྐདདུ། སཧནྟད་སཱརྡཱནཾ། བོདསྐད། སེངགཾའི་སྦྲའི་སྒྲབ་དྲབས། འཇཱིགཏིནམགོནཔོལ་འཚོལ་ལོ། གངཞིག་སྡགས་ཤས་པའིསུགས་པ་དེས། བཛྫུནཱམ་པཐམས་ཅདདུ་མཱངབར་། 


༄༅། །འགྭུབ། །དཔོས་དྲནིལམདགནའོལ། །དགའ་ལྡནགཞལ་མེད་བགྲོད་པ་དད། |དེ་ཡི་ཕྱགནཚན་ཀཉིཨ་མཐོདདམ། །མི་ཕམརྒྱལ་ཚབམཐྲོང་ྱུ་དཔ།:།ངེ་ཚད་ཡེདྲིམ་དགྲ །རླུབེསབྲཾསནས་ 
བོ འལ །རུགཊདཱནོལམཡངསྟོནཔ། །དེདག་རེབཙུནམདུཉྱེ།  །དཔལའྲ་ཕམམགེནཔོའི་སྦྲབ་ཐབས། སྙེབ་དཔོནརྲིདཏིཕསམ་ཛདཔ། གནུབས་ལོ་རབ་ 


འ ༣ 


ེསོཔ་ཡི། (ལྕོོ་ཤིདབཞིད་དུའཐདམེ་དཔས །ཚེ་འདི་ | ། 


ར 


༨ 


ནོ (འདུས་དིདག་པདའྲུ་ཏེ། ཤིནཏུགནས་དཔེན་བརྲིས་སྒལསོགས་པའི་ཐད་དིུལ་འཁོ་བས་ཏི། མཆོདཔ་མངོཔོ་ཕུལ་གུན་བདེབལ་བདུགསྟེ། ཚེདམེདབ་བཞི་བསྒོམསོ། །དེནས་དདུག་གིསཉྙིད་གརིལས་ཟླ་བརངྱུརཔའི་དྲིཿདཀའ་བོབསམས་ | , 
པའི་འོྱིསནཿ་མཁར་དམ་དངེསསྱྱ་རས་དདབར་རུ་བསེམས 


༡ 


བཱ དཔུའ་གསུལ་བརྡསཔབ་ཤུས་ལ། འངུདེའི་འོདའཕོས་བ་ལསླདདབའིནཇོདཔའི་དིན་ཉིས་ཐཆོདལ་གྱབས་ཏེ། ཐཱིགཔ་བཤགས་ཤིས་སུའི་རུས། དཀོནམཆོག་གསུམལ་སཏསམགསོལོཏེ། རྒྱལ་ 
ལམལ་གནས་པསྱ༔ ཆུབཿཱསེཡས་བིདདེ། འོདློསརའྱདུས་པསྡ་བཟསཅད་སོང་ཡིདད་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾྷཊཱབ་ཤླུཿ་སྷཾཿཐཱཕ་ཤུདྟོཿཧཾ། ཨོ་ཧཱཏཱཛྡཾནའཛཾའྣ་པཨཱཏྤོ། ཞེས་བོདདོ། །དྲེདསྦར་རད་པ་ལས་བྱདདམརཔོབས་ལས་ཚུལཔབའིསེངགེའི་གདན་ཅི་ 


དེདསུབའྱི་བའདིལའཁརྡད་ལསསེངགེའི་སཞལ་གཅིགཔགཉིས་རུམདོདཀརཔོདའིངོད 


དབནིཅ་ནདངི། སྣངའམཐྲའ་ཡསི་བུ་རྱན་ཅན། སྙྣགསུམ་པ། རྱེད་སྱིལ་དུརྩལ་པོཆེནཔོའིཕའུགསཐབས་ཕུ་བཞུགས་ག། ཕྱདགཡོནབྱིཕུགམྲིལ་སལཉཿ 


༤ 


7 
རྟེནཔ་ 


འཛེ 





ཅི 














@|༄༅། །བསྲས་གཏནྱབས་བའི་འགོ་བླགས་པནིསོ་ིསཧ། འཕགས་པཀྨར་ ིའཇིགཏེདམགོནཔོའི་སྦྲུབ་ཐབ་སརྡོགས་སོ། །རགརསྐདདུ། རད བེདསྐད་དུ། ཉུ ླ་ཐབ་ན། ཧཱམོྦོ་མྭལྱགའཛལའོ། 
ལཱ བཤདཔིཅོགས་ དུད་རིའིདིལ་འཁོདདོའི་དབུས་སུལི་གེའི་སྡེཚན་ལྔའི་དདཔོའིས་བོན་ལ། དཔོ ཉིས་ལྡབ ཐིགས་བཞབ། ¡ དེ་ཉིད་ལེས་བང་པའྱི་ལ་མྲོསལ་མཱབྭ ཱ་པདྱ་དའོ། ༽སྒུམདྒོག བྭ་ལདྲགུགཧཉིས་པ། གཡུསཏྱི༔ 
ཤྩ ཐོག་ཤྱ གཡོནན་ཨུཏལ་ཕྣཱནས་བ། པདྨདདུཌཱ་བལ་དཞུགསུད། རྒྱན་ཐྦམས་ཅདྱིས་བརྙན་པ་བསམཔདཀྱའོ། །དྭགསྱ་པགྱཧབཅི་བདྱ་པྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་སོོལརལ། ཤིབས 

ཙར །དེའི་འོགཏུསགས་དླཟས་བརྩ་ཧེ། ཨྭཾརྙནརྗསཱཧ ལྷོ་བྷོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབསརྫོགས་སོ། ༄༅། །གང་སྐདུ། ཟྷ་ིཧཱཛིཌ་སྟ བོདོ་སྐདདུ། ཅོམྲལནའདས་ཡུལ་ཤིས་འབྱའི་པ་ནོའཉིུན་མའི་སྱུབ་འབསས།བཅོམ་། 

ལནའདྲསལུལ་ཤེས་འབྱའིཕའོའོཏུརིནམ་ལ་ཕུག་འཛལ་འོ། །སྣཾརཤདཔ་སྟརགདོངབ་བཀུ་བ་ལ་སོགས་པབྱསནཔ། དེའརེསལ་བདག་ཉིདྱའིསིད་གར་པྱད་འདབམ་བྱདད་པའི་དབུས་སུ་ཨལས་རུདཔའྲ་རབའི་དིལ་འཁངྱིདྭུསམུ་ཡི་གྗངིལ་ དེབས་བྱངབའིབདྡ་ཤེསརཐ 
ཉྱི་ཕརལྭཿྭཡིནཔའྱི་གྲེགསབམ་གྱིས་མཚན་པ། དིདག་ཤོཔས་སུ་ཅུར་པུལས། ཤེསཿབྲ་ཕརོལྟན་ིནམ་བླདདང། ཟླབའིགདརལདོཌསྱིལམོ་ཀུང་དིས་པཀུགས་པ། སུདོགདཀར་ཐག་ལས་ཅསམཆོདརིཤ་པ། གཡོན་པ་བླ་ར་བམ་སཔ། རྒྱན་ཐུམསཿཅདཏྱིས་ 
བརུན་བ། བསྐལ་གཏན་ལགཅི་གཏུགཞེལག མེཏོགྲཞིམ་བོས་བྱརནཔའིཔལ་པ་དང་ཅོད་པནྟཏེ། རེནགདིལ་ུ་་གམསལ། མཆོདཔའི་དུས་བིཛདྱཀིལའངོརྱའི་གནས་སྭུལ ལྷ་བརྒྱད་པོ་བདག་ཉེདདད་འདྲབ་དང་ལྟན་ཅིགཉུ་སཱགས་འདིས་མཆོད་པརཀྱའོ། །ཨཾ་པཱརྟམདྷཱ 










4ཿ 
རྨ 













ཟླ 
; ྱགུཐག་དག། དྲ་ 
ནདྲིལ་བུདག ར་ལ་བ འ 
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།ཉརོ་འ་བེཿནལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དེལ་དངོརཏིམའིདའིལ་འཁོརབསམསལ། དེའྟིའདུས་གོ་ཝཱཔའྲིལུ་པལ། དངཔའི་གཉིས་པཛོགྲས་པརྱབུས་ལ། ཆ་འྱདཔ་དངའིགལེས་དྲནཔ་བསམ། དེལས་བླབའི་ལྷམོ་འདོ་རེ་ཅན་སྒུམདོད་དམརབ ཞལ་དུག་པ།ཞུལ 
དང་པོདམ་རོབ། གཏེསུ་པརྡག་པ། གསུམཔ་ལྗང་གུ། འཞི་བསེརག ལྔཕདཀཱརབ། སྟེ་ིདཿུཐག་གདེ་ནག་དོ། 'ཨའཱཀདང། མཆོདཏེནརྱིས་འཇྱནཔ། གསུསའྱིམེ་བ། ཐེནཔའིཔྲདབན། དབུས་དམ་པསེརེནདུ་བཛྗེས་པ། པྦེལ་བྱི་ཞགས་པ་དང་སྦག་ལཱ་གས་ཀི 
མ་ཐུདསུཅན། བགེ་གས༣ྣམས་ལུང་དརམཛདང། ཁདྭགསཚོགས་ད་འི་ཤིངལ་གཾཡོནོ་བྱརདབས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཕནཔགྲི་དང་། རྡོད གཏུན་ཤི་དང། མདའདངརོ། ་གཅིགཔ་དང། དྲག་སྟ་དསྡམས་པ། གཡོནཔ་ཝིགས་མཛུཿཞགས་པདར་ 
བཅས་པ་དང། ཐོདཔ་དཔས༢ཀའིའལག་དང་། ཚངས་པའིམགོ་བོདང་། གཞུ་ནང་། ཏི་ཤུལ་བསྣུམས་པའོ། །ཉུན་གསུམ་པརའསམ་ཞིང། མུདཱིཤྱུར་པོའི་དྭུས་སུལགཔ་གཉིས། གས་མཛུང་བླགཱཐངབསམས་ལ། བདག་ཉིདབཅོལ་ལན་འདསམ་ཡུམ་འོད 
ཟབཿན་ཡིནཞོས་པའ་བྱ་ཧིདཔྱལོ། །དེནས་ཕགྱརཅི་འརྦབནེ། དྡཾདལ་ནཁྱི་ཡབལ། གུངོ་གཉིས་གཤིགསལ་མགུརབསཏ། མཐེ་བོངགཉསསིལ་མོ་བངད་བསོལ་མཿམོགཉིས་ཚེཐདདགུག་པརྱའོ། །དེནས་བླས་པའི་ཝགསནི། ཞོར 
ཐཱ ལའདོཟརཅནཅིནབའདས་གསསོ། །ཡངབའབས་ིས་ཅཚ་གལསབནོམ་པད་དོད། ཝབ ཁའཆོགདདདབཞིན་པི་ཞིངར་ཅིལ་འོར། དེ་ླ་ཡ་གེཞེས་ཡབ། ཡི་གེཨ་དངིགལེདཔནཔ་འིསིངཔོའིམཆོག་པསནས 
།ལ དེནས་འདཊརྣ་རོགསཔདོས་དའབུང་བདེར། ཟམདཔཔད་དར་་དོས་པསསཞདྲ་བརུ་བས་མསདཔར་སམས་ལ། མཆོདཔ་ལལས་འོསད་བསནས། ཆོགོ་འདགེདཔར་འསྡོར་པྱེ།ཨིལོབ་ཝ་ྷཔསྙསྭཱ་ྷོ།ཞསབའིསཉིསདེ་ྟ་ 











ཞེསྲཧ་ཐས་ 
ིག་ 


གཱ 
དོག 


ཧྭཾཌ་ཡདྷཾཱཧཱ། ཞེ 
སོ 





ཡཿ། ༦ ༄༅། །ུ་དོུངོཐཿསཅདྷོད་པ་ཉད་བ་དོམ་པརྡ༔ འོ། །དེ་སོན་ིསོནལ་ལཇེསས་དྲ་བསནམལ། 
བསྒོམསྭལ། དེལ་འོདཟེདའྲཕོས་པསྭ་ཕོགསབྱུའིསངསྦྱར་སྣརམས་བླ་གནས་ཉིདལ་ཞུགས་པརརྦ་དོརསྟེ། དེམས་ཡོས་ 
༢༩༤ ༤ ,འ„,` = 









@ཕྱག་གཡོནཔསུ་ཨུདྤལ་པསྣམཨད། གཡས་པས་དདུདཙི་འཛག་པའི་མཆོག་ཅིན། སྣལ་མ 


`÷ 


བྭསམས་པ། ཉེདདབའུགས་བའོ། །ཡགཡོཧོསསྭུང་གསེལམ་སྣཿདོགཝུངྲཀུ། དུག་གཡས་པསུམརོགཅྲུརམ་ 
གྲུབ་པསདབུལཅས་གདའ་བོ། །དྡེནསངཊིསྙེདགལམདས་རྱསཉིཚོགསཉི་ཱནོབཔབསམམོ། །དེལྟརབརེ་ལས་བསརྡལ་བབོརོན། 


རྒུན་ཐམསུཧདིས་བརྒྱནཔ། ཕྱག་གཡ་རྡོརླ་བསྣམས་པ། གཡོནོཔསུམྙ་དཧམ་ ཡཱའིཤང་གི་ཡལགབསམསཔཉེབརབཞུགས་པའོ། །གྭ 
ཌྷ × རགཉནྡ་ོདྲ་འིུྗགམསད།པར་ཞགས་པའོ། ཡད 
ཅོག རྡདཔ། གཡོནཔསྭསྦུལ་བསྣམས་པ། རྱནཐམསཿ 


གཡོནོསསུརལག་ིག་མིའུ་ཐངགི་གཟུགསཅནསཱ 
།ཡདགཡས་རྱོགས་སུ༔ཆེནམོ། ཧུ་ནདོག་སེར་མོརྱོནབྲམསཅད་ཅེཨ་བརྒྱདཔ། ཕྱག་གསས་དམརྡ་ཡབང། 
དཀྱིས་བརྒྱན་པཉེ་པརབའུགས་པའོ། །གཞུན་ཡངལྷ་དང་རྩལ་ཡིནགྱིསབསྐཱངོངའཔགྒོམ་པར་ཀྱའོ། དོ 

བའི་ིལ་འཁོརོལ་ཝགསྲརྙཏིགགིངབ་ལྟར་དཀར་བབལྟས། སོེའླརཏསཱཧཱ།ཞེས་ 


ཅིསཱོནལ རྗེསསུ་དྲན་བསནམཝ་ཁའེཁམཧསུཡཾ་ཡོ མུརཔལྭ་ཚོགསཔླའིལབད་ཨོལས་ཟབའི་དྱཀི་ལ་འཁོརཊིསྣདྷདར་བའིས་ གོྭབའོོགའདརྣཚོགས་པ ཱེ 
འི ཨུབྱུར་པལས་ལྷམོ་ཅྣའཡརབསྒེའ་པད་ྟེ། སྱུ་མདེཀྭལྣངགུ་ཞལ་གཅིགཕྱུག་གཉེ་སན། ཡིད་དགའ་བའྱི་དནཐམ་སཅད་ཅིས་བརན་པ། 
ླའིངདྲི་རུབལ་ཞབས་གཡས་བྱར་བའྱིསིལྭ་ཀངིདཔས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡསྱ་ཧོནསསཱེུདཔའི་འོདདཅན་མམདོགསེརམོརནཔོ་ཆེས་ངོགས་པ་འདསྱུ་ཧན་ཐ་ན། 


སྨུམདོགནགམོ། སྟུག་གི་པགད་པ་འིནབཟའབསྣམས་པ། སྙནགསུམཔ་“་ 


། གཡོན་པསྣཿ༔ འིམདོསས་ 











གསགས ¡ཱ 

ཤི ལྡ སྩིད པ། རྩཐམས་ཁདཔས་བླི་འཇགཔའོ། ཀིད [པད ༔: ་ མ། གཡས་གོནག ས་ཤིས་ ; 
ཕྲེདབདག སརཔའི། རིམ །རྒྱནཐགཨུ་ཅདྱིས་བརྒུནཔ་རོལ་པསབཞུགསཔ་འོ། །སྙུན་བསོཞེསབྱབའི་སློལཁའིསུབ་ཐབ་སགོ།། །བདྨདླ་བདི་སྟངད་ཨ་ལསབྱདད་འིསྦྲོལམ་དཀང་གོལ་གཅི་གབྱགགཉིས་པ། གཡསནཔ ཏྷུདམདཔོ། གཡོནན་་ 
སུར་འརོད་པོན་བྱརབ། ྷ་གསུམྱདངསསཅདྱིས་བྱཔ། སྒྱིལམོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པའོ། རྫར སཔདྨདཏཉི་མའི་ལྟདདུམ་ལསབྱུངབའི་ལྷམོཊ མདོགས ཐོཞགཅིགྱ ིསམནིེདད་སུརཔ་བཅས 
























པར ནྡོརིལ་མོནངཤིས་དཞུགས་པ། སྣད་བ་མཐུའཡསྭ་ིདྱ་ད་ད་ཝད་བསམམོ། །ཤེསདབནེས་བརའྱི་སོལ་ཝའི་མུབ་ཐབསསོ། ༈ླདད་ཉིའིགདཝྷ་ཚལསྦབཏབའི་ལམོཞལ་གཅིག་སགགཉིསམ། གཡནནངེཔོ་ཆེད་མཏོག །གཡོནནམཆོ་གྱ། 
༈ ཞདསརོལབསབཟུགས་པའོ། །དཔ་མོ་ཞེས་བངའྱི་ཐོལ་པའླ་བཐབསས། །པྱདདཟབའིགདནལ་་ལསྱབའྱིཔརོལགཅིག་ལུག 
༈ །རཱོའཕེལ་མཞེསྭབའྱི་སོལ་མའྭ་མབཿབསསོ།། {བདྨ་དངཟུབདངཉིམའི 


བཞི། དངཔོ་གིཉིན་ནམདའ་གཞུ། འོགོམགཉིསན་སྤུངལ་དདངལ་གིབྣསནས་པ། རོལ་དའི་ཞབསཀྱིས་བཞུགས་ 
ཟླ ལའི་སྟརདཱཾལྱཧ་བའི་སྩོལ་ཐཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་མ། གཞག དབོག སྐད ༩ 
ཏི གུགདངོདོཏྲགཐཔྱུམསཔ། ཡིམགོ་ལྡབ་ཆུ་འིདོ་ཤྭའཆང་བའོ། །གསོད་པརཧེན་པའིསྒོལ་རའིསྒྲ་བཟྲབསསོ།། །པ་དདངཟླ་དངཏ འི་གདནསྟེདཨསུ་ཛཱཾལམ་ཕདད་གབ་བབུཿབའི་ལྟསོསྒུམཧོགསེརམོ། ! ཞལ་གཅིགྱསག་གཉིསའིས་ཤིདཐོག་དྱས་དྲད་མེདཔའི་ཤིང་ལོ་ 
བཟུངཔའོ། །རྱནྱུཚོགསཊྱསབངྱནཔ། དྡརིཕྱིལ་མོཀྲུངགིས་དབུགུས་པའོ། །རུསཔདདེདའོསལོནདྱི་སབ་ཐབསསོ།། །བླདདདཆབའི་གདནལ་ཡོསྱ་དུདའི་ལམོ་ཞལ་གཅིགྱགགཉིསམ། མདོག་ལྔསེར་དུབ་ལྟརའཏུཊཔ། རྡོརདངདེལ་ཐུ་ཛིནང་། རྒྱབས 
དདང་ལྡནཔ། མུཆེ་བཅུདཟད་གཅིགས་པའོ། །འདོད་གྱུགསཿཧཧྱིཧྩོལ་མཐེསྱབའི་སླང་ཐདསསོ།། {པདྨ་དངཊཱུཔྭའི་གདནཱ་ལརྲུཾལཨ་བྱུང་བའི་སྣས། དཀརདམརམདོགཅནནལ་གཅིགཕྱག་བཞིརྲགཡས་ཀྱི་དང་པོནོ་སུབས་རྱིནབ། གཡོནམཆོག་སྦྱིན་བབྲམ། ཤིསྱི 
(ཨུངལ་དད་པེདཔའཛེན་པ། ཞབསརོལ་བས་བཞུགས་པའོ། །ཕནཔརངཅོད་པའི་སྨོལམའིསབཐདས་སོ།། །བདད་དངི་མའི་སྟེངདུསི་ལས་བྱུངབའི་ལྟ་མོམདོད་མཐིང་སྫོན། ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུགམགསས་དམད་གཡོནསཱོབ། རྩགདང་ཕོགཉིསམདའགཞུའགེ་ས་པ། 






























@[|༄༅། །ནཀླང་བོ་ཆེདང། ! རྒྱལམཚན། ཐནནརཔ་ཤིདངཤགས་པའས་ཤིངདའོ་པས་ཤིངི་ཉི་བགས་པའོ། ༈གཡུལའསྭ་སོལབདབེདཔའྱིོལ་མའྱིམབ བཐབས་སོ། ོད ས་ོདོག་གཅིགབུགགཉ་མ། རན 
ཐམསཿདི་བྱཿནང། གཡུསནའའེདལྕོ་ཅིདས་བརད་པ། གཡོནནབདཊ་ལེ་བ རྱནཔ་བསྣམས་ཤིང་། འ ༥ྱཧིས་བཞུགས་པའོ། འོ། །ཆྱལ་དམོ་ྱདབའིསོལ་མའི། བདྲབས་སོ། བཱ གདནལ་ལན་ ང་བར གསེདི་མདོག་ཅནཞལ་་ 


@ |གཅིག་ཕྱག་བཞིར་གཡ། ཅཔོས་ ཨྭཉྙིནཔའོགམས་རྡོརཾ། གསོནདཔཔསཿཆོག་སྩིནཔ་འོགམས་ཞུདལ་དངོ འོོ ཞདསྭརོལ་པས་བཞུགས་པའོ། །ཅནངནས་ཅད་དཝ དདགཔརྦ་ནཔའོ། རྨ  ་ིསཞེན་ ིའྗིསཔས་སོ། པདྨ 
ཟླ  ༼ིགདསཏལས་ོ ལག་གོག ཀཾ གསམམཆོྱིན་་ོས ག་པ་ག མདོག་ལརྒ་སུགོ །འཇག་མ་སྟོལཝའི་ཞེསྭ་བབའི རའོ  །བཅུ་དང་ཉིམའི་གདན་ངནིལསླབརབའི་ཉམོ ༡ 
4 ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིཿམ།, ནདོགདཀརམོ་གཡས་ ལ་ོ་བསས་བ སྦ་མཚནཔ་འབརཔ། ནབཟའདངྱང རས་པ ཅལཔོའི་དོམས་བའགསཔ་འོ། ། །ཡིདའོངམནེསྱ་བབའྱི་སོལ་མའློསབྲའབས་སོ། ༈པདྨ་དདྨ་ 
ི བཞིགདནདས་སྱད་རྟལ་རོནསགཅིག་ཅགའིག མདོགསེའལེ། ་ ཅ་པ ཕྱགདའ་པོགཉིས་༡ྱིསདིན་ངོེ་དདངལ་བྲི” །འགོམ་གཉིསཞརྔརདཛུད་བལ་བཙོན་པའོ། །ཞབས་རྡོརིསྤིལཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ཇ་ཇཿཧབིསྟོལསའི་སྦྱབ ༡ 
ཐབསསོ། །པྱ༔་ དཔིདོན་འྱར་ོདནི་ཐང།ལངིདབཞིང། དདབོ་གཉིསནདུད་ངྱངལནཚན། ཐྲམགཉསངལགིདངཨུཿའབནོབབླསམས་པའོ། །ཞབས་འོལ་པསབའུགསངའོ། །ཛ་ཅནམ་ཞེསབབའྱསོལ་མའི་མུབཐབསསོ། ཁ་དང 














། 
། ཛོ 





4 ༄༅། །ཉཱཊཐིདུས་པ།ཞཐས་རའབསརོུའདྲགནརཞུགས་བའོ། 


༤༨ 
ཤཿ 








འི 


༡༩༠༨ 


པརདཔའི་བག་གིན་ཨྲུངལྭོནཔོ་བོཏིརཚན་པ། 


བགས་བའོ། །ཐཧཀིཊ་ཡངའ་ག། སུནགསུམ་ཁོགཉེརཿནྡླུལབིསབྱྱནཔ། ཞབན་རོལ་པས་བྱའུ་གསཔའོ། །དདོའོརེནམོཞེསྱབབའིཐོ་ནའྱི་རབ་བསོ།། །བླདདིའ་གདུནལཛུ་ལས་བུངབའྕིལམོ་ཞལ་གཅིག་ཕད་དཞིསཅུན་ཐམ་ཿ 
€ ཨིམ དཔའ མདེགོདམ་ོ། དྭངསྭཱ་ཧན་བཛིས་པ། ཐུགག་ཡས་དང་བོནའཁོདལོ། གཉིས་དནདལ་ི །གའེན་ི་དདོནའི་དཔའི་འཁོར་ལོ། གཉིས་པན་ིགས་མཛུབཔོ། །ནཛན་མོདལ་ཞེསབུ་བའི་སང་ 
ཐབས་སོ |བདྨདཿཤི་སའིཏེ ད་བའྱི་ལམྤོ་མོལ་མ་མདོག་ཝཱང་གུ་ཞལ་གཅིགྱ་ ་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡུསནའཁོར་ལོ་གསོནཊཛུད་ཐིགསམཐཛུབ་ད་བཅས་པ་བླས་མས་པ། རྐན་ཐན་ཨཱཿདིཨྱཧད་པ། ཞབས་རོལ་པསབཞུགས་པའོ། །སུདབ་དཔའིཀོལ་ 


རེསཔྱ་ཧེདཔའྱིསོལམའིིསབ་ཐབསསོ། །པདྨ་དངཉིམའི་ཉེངདུ་དཾལསུུད་པའི་ལྷ་མོྒགམྲོཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིསན། ཤོ ཏོ 
སྨུ་ 








ཤེ 


བྲ་བས་སོ། [བླད དཔུམ བའིལ་སུམདག་སྫོས་ཞུལ་གསུམ་ཕུགྱདུག་པ། གསས་ླར་གི་བདདདང། རིདརམརོའི་ིངབྱ་དང་ གསོནཱོ་བེི་ས་གདདའི་སོད་དདག་གསབ་དད། ཇ་རྡེརཔསརམ་བཞིནདུ་བསམས་པ། ཞལ་གཡས་དམའང་ 
གཡོནདཀརཔོ། ཇུནཐམ་ཉདྱིས་དངྱན་ད། ལས་ རར སླུང་ཐབས་སོ། །བདྨདངཟླདའི་ཉེདདུཌ་ལསྭ་ུངབའི་རྩསོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ། ཆན དུབསྣུམ། 


རྨ མས །ངྲདདརླ་ཟབ་ཏ དྱ ལ་པའི | གཡསདིན་བོཆེས་མཚནཔའི་ཞྲུདཔ་སེརཔོ། གའོད་རུབས་ཅིན་ ་ 
མདོག་སིརརྤོ་དྐན་ཐམསཱད་ཉིས་བྱརུན་པ། ཞདས་ཇོར་བས་གགགས་པའོ། །ཞིབསོ་ཞེསྱ ་བའྱིསོལ་མའྱི་ཐུབཐངསསོ། །པདདདའི་དདུ་ཨལསྱང་བའིལ་ཡདོགྡོངཞལ་གཟི་དཕྱག་གཉི་ན། གཤས་སྭུརལ་ 








ཟེ 


ལ་ཞེས ལཱ ྦ 















པད་འཅུག་དའྱི་མདྐམེདཔའི་ཤིང་། གཡོནདངངོསཀླིརཱ། གཉིསདས་འིརབ། གསུམ་བསཔླའིནངནས་ཅུཔའྱི་མེས་ཅུ། བཞི་ར་ཆོསའཆད་པའྱི་མགྱུ་པའ །ཏ་རར་ཨའོཧོ་བྱངན་པའོ། བས ལའུད་གིས་བཐུགས་པའོ། །ཚངས་པ་ཚོཤེསྦྱ་ འི་མི 
པྲདདངཉི་མའིག་དལ་ཨལསཟངབའི་ལཱ་བོ་ད་གོསེརསོ་ཤལགཅིག་ཕྱག་གཉིསམ། རྒྱནཐྲནསཅད་ཊྱིས་བརྒུན་པ། དྭབཟྦའངིདྲུགས་བྱི་བགས་པའིསྣུདག་ཕོགསམ་དའ་ག། རྱཞ་པམཨང་བྱཏང་ན་ཨ་ཨཡ་ལངག་པ། པའདདེ་དཞིནདུམཛད་བ། ཨུདྤུལ་དང་སུཏྤལའའའེ་བྲིས་” 
མཛན་པའོ། །ཞབས་པོལ་པས་སེངགེའི་གདནལ་བཤུགས་བའོ། །བདེན་པརླསསོའེསབབའྱི་མོལ་མའྱིབ་ཐབ་སསོ། །བདྨུདྦ་བའི་གདནཧིསད་ོལསུབུདབའིཔྱ་ོམདག་སེརཐོཞལ་གཅི་ག་ཡག་གཉིས་མྱར་ནཐངས་ཅད་ཉིས་དྲད། གཡན་ནཚེ་གསུམ་བདན་དང་བཅས་པ་ 
ཤཱ བསུན གཡོདོན་ྲུངལ་དུམ་བསམཆན་པའེ། །ཞབན་པོ་བས་བྱའུགསའོ། །པརྡ་པའཱྱ ལ་བ་ཞེས །ང་དདའི་གད་ལ་ཧིལས་ུངབའ་མོལམམདག་དདདམ་གལ་གཅིགྱ་ལགགཉིས་མྱན་ཐ་ཅད་བྱ་བྱནཔ་ 
ˆ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་དང་རད་གེ་ག་ཡོདོ་ཌྩགསཱ་ཀྱ་བསྣམས་པ། ཞདས་རོལ་པས་དྭུགས་པའོ། །དེདད་པོན་ཆེནནོཞེསྱ་པའི་སྣོལམའི་སྒྲབ་ཐང་སསོ། །པདྨ་དངཉི་ནའི་སྟེདཅུ་ི་ལས་སྐྱེས་པའི་ ོ་མདོགདམརམོ་ཞལ་གཅིགགཔཞི་ ཞེར། གཡས་པསྭ་ལགས་ཀྱ་དད་ཞགས་པ། གཡོན 
པསྱ་ལགསསོགད་ྱབ་ནོ རར ས་བྱནཔ། ཇཾ ་ཕོ་ཨལ་གནས་པའོ། །ཞབསརོ་ས་བཞུགས་པོ ངག་བ ིམབཐས་སོ།།།པདདཉིའི་ཉུཡ་ལྱ་རདའི་ུ་མོབདགག། ཞལ་གཅགལུག་ 
གཉས་པགཡས་ུཏལ་ལཏཌཇོགདིས་འཛནཔའོ།།གཡོདོ་བནནོངིཟམ་ཏ་ོབྟྱཔ།རྩལ་བུདཏངཞུགསར། དེན་དཅ་བརནའོ།།ཇུད་བབྱེད་ཞེས་བི་སལཡའི་ླབཝབས་ཊོ།།བརྨདངའྟེ་ལས་ཅུའིཉ་ོ་དགདངདཔའ་ཞལ་ 




























༼བྱནཔ། ཞབས་དོལ་དས་དཞུགས་པའོ། „།ིའདམཞེས་བ་བའི་སྦྲོལ་མའི་རྒུབ་བྲབས་སོ།། །པདྨ་དང་ཟཱ་པའསྟ་ངདཱ་ དཱུཏཱཿལསྭཱངབཡི་མོ་མདོག་དམརམོགུལ་གཅིག་པག་གཉིསལ། གཡས་བྲབ་གུག །༽ོ གྡ་པ་ཁླ། གད་བོདཔའོ། །རྒན་ཐམསཿད་ཀྱིས་བརྒྱ དན་བཟའདང་བཅས་པཤབས་་ 
. [ཡུབསདུས་པྲོ།།ལའཧུམ་ཞེསྱངབའ་སོལམའི་སྲབཐབསསོ།། །།པདྨ་དང་ཟླ་བའྟ སད ཿལུསྱ་བཱངབའི་ཉ་སོལདག་དཀརམ་ཞལ་གཅག་པཕུག་གཉསན། གཡསནཤགས་པ། གཡོནཞལྕགས་ཀྱུ་དངདུམ་ངའོ། །རྒྱནདངན་དབྲའསར་མ་བསྣུམས་ཤཾང་རེལ་དས་བཞུགག།་ 
པའ །གྲུབམཞེསུ་ྱ་བའི་སྦྲོལ་མའི་སྒྲབྲབསསོ། ད {། །པདྨདང་ཟླ་བའི་སྟེ་ དུ་རུལཨུ་ ཤུདཔའྱཱི་མཤལ་གཅགྱ་ཡགགཉསམ། གཡས་འལ་གྲཾདང་གཡནསྭ་ སྭ་མཛུབ། ལྷོས པ་དང་བཅས་དའ། །རྒྱན་དངན་བབའ་དང་བཅས་པ། ཞབས་བྱེད་ཀྲུངདུ་བཞུགས་པའོ།9 
ཞ ཙཾ །གཏུམ་མོཞསྱརབའྱི་ཐོལམའི་མབ་ཐབས་གོ། ༈བདྱུདང་བླབའི་སྟེངད་དྷིཿལསབྱུང་བའིལྷའོམདོག་དཀརསོ། ཞལ་གཅེགཕྱུག་གཉིས་པ་གཡས་དཔག་བསམ་བྱི་ཤཾདདང་། གཡོན་དུདརིས་གངབའི་བུས་བྣཝནས་པ། ཞདས་རལ་པས་དཞུགས་པ། རྱནདང་ནང་ཟའ་དང་བཅས་ 
།པའོ། །བདུདོ་ཞྭཧཱ་བའྲ་པལམའསྨྲུབ་ཐངས་ས།། བུ ུདངཟླ་བའི་སྟེང་དུུལསདྤུངབའི་ལྷ་ོ་མདོག་དམའསོཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ན། གཡསནས་སྱརས་ཉིས་པྩུལ་དའི་གཞལ་ཡས་ཁདདཐུནས་པ། གཡོན་ཧུ་ཏཱལཛཱོནཔདྣོསམས་པ། རྒྱུན་དདབཐ་འདང་ལྡན་པཞངས། 
རོལ་པས་བཞུབས་བའོ། སྐལ་བསྙིནབཞིསབྱངའིསྒོལམའིྨུབྲངསསོ། པཿ དཟབའི་གདནལ་ཡོལས་བྱང་བའིལྷ་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐ། བུག་གའ་སནའིནོོཆེ། གཡོནན་ཧྭུ་ ལྤམ་སཱནཔབསྣམསཔ། རུན་དཔོ་བཟའ་དདབིས་བཞདསདོལ་པདདབ་ཅས་པག་བཞུགས 
པའོ །སྐལ་བརྦངམཞེས་བྱ་དའི་སྒོལམའིསྒབ་ཐབས་སོ། །བདྨ་དངཉིམལ་སལས་བྱུ་ རདའི༧མོ་མདོག་དཀརམོཤལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ། ཤྱཤཾགཡག་ནརི་ྭགས་རུ ཅུརི་མིཐོ་ཅནབ་སྣམསད། གཡོནན་རུ་དཱལསྡོན་པོ་བསྣམས་པ། རྒྱནདང་ནདཐེའ་དང་བཅས་པ་ཞདསདོལ་ད་དང་་། 
















ཐོབ 
ག་འ རྒྱནཐམཿ ཉིས་བ 





9༠ ཐའསསོ། པདྨདངརླ་འཾི་སྟངདཱ་ྡི ཏཱིཿལས་བླུང་དའི་ མོནདགད་ཀརམོདལ་གཅིགྱ་ མ། དཡཊ་གུཡོནྷ་བིདའཔོ་གཉིསི་སཉིམ་དང་ཨུཧལ་དཔར་བོ་ཁཧེང། ཐྲམ་གཉིསནམད7 འགཞུངསྣམསཔ། ‹ རྒྱདཐྲམཨ་ཅདྱཅིས་བཅུན་པ། ཞདས་འོལ་པས་བཞུགས་པའོ། །དྲནདྱེདམ་ 
ཞེསྱ་ངབའི་སྨོལ་ཐའི་སྦུབ་ཐབསསོ། བདུབ དདལ་ཨ་ལྕསླ་དང་རའི་རྩུམོམདོསརཔོཞལ་གཅི་གྱ་ཕག་གཏིསམ། གཡསན་གསུམ་ད།ཡོནནརིལ་བདླདཱམས་པ། རྒྱནམས་ཅདཏྱཾས་བརྒྱན་ཅད། ༥ རྱཟདཔའི་ཞིང་ལ་བཏིནཔ། རོལ་བཞིཞངས་ཉིས་དཝུགས་པའོ། 
བཅུལ་གུགསཆེནའོཞེསྱ་བབའི་སྒོལ་མའི་སྨྲབ་ཐྲབས་སོ།། །པདྨདངབྷ་བའི་གདནའ་ཨོ་ལསརུང་བའི རྟིལསོམདོག་དཀདམོཞལ་གཅིད་ཕྱག་གཉིསམ། རྒྱན་ཐྲམ་སཿདྱཊིས་བྱདདཔ། གཡསནནོངརུ་རིན་པོཆ། གཡོནནདུམ་བ་བསམས་པ། བྱབདྲུབ་ཀིཤིད་ཕྱ་རྱཿ་བཏེནཔ། ཞྲཔསརོལ་ ་] 

=: ཨ་བཞུགསབའོ། } །ཕན་དབྱའོན་པ་ཞེསྱབའྱི་སྣོལ་ཡའི་སྨྲབ་དབསསོ།། ༈ ༈རདོད་ེམའིསྟེད་དྲུན་འ ལསྤྱརད་པའྭལམོསདོཝ་ཀུཊལ་ཧཿགྱཱཧ རླག རྒྱན་ཐས་ས་ཏུད། གཱབྱ་ཧཱབ། ཕྱག་གཡས་ཏྱིད་པོས་མྱདཨ་ཕྱིནར། འོགམ་མདའ། ག་ཡོན་དཔཔོ་ཨུཏཱལ། འགོམས་གཞུ་ 
བསྣཔས་པ། ཞངསའོལ་པས་བཟུགས་པའོ། །སྐྱོབ་བའདྱདྲ་པ་ཞེསབྱ་བའི་ སྨྲོལ་མའིྦུ་པཐང་སས།། སཔདྨདཱདཌྡྲ་ད་འགདནལ་ཏ་ལས་དྱུད་བའི་ གོ་ིཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིསཔ། ུསནཔ་དང། སུ་དཔདང་བཅ་སར།་ གཡན་སུབསྭ་ིདད་སུ༢་དངའཆས་པའོ། ། 
རྒྱནཐྲམསུཅ་དབྱིས་ངཉུྡ ཞཅིདཞབས་སྐྱིལ་གྲུད་དངངཅས་པའོ། [ཧཱཿ རེདམཞེསྱ་བདྫོལ་མའི་སྤབརངས་སོ། །པདྨ་དདདའི་གདནལ་བྷཾ་ཡས་བྱུད་དའིལྷ་མོ་མདོ་གས་རཡོཞུལ་བཅིག་ཕྱག་དཉེ་སམ། གཡུས སྩྱདཨ་ྤནའང། གཡནན་སུཏཱ་ སྟིོ་སྙནཔར་སྦྲ་དའ་སྒྲ་དང་ 


ཿསད་བསརཊ་བ། གྭཉས༣འིབགས་བྲ་ཝགལ་བཀལབའོ། །དེ་འནོཞེས་དའྱིམོའམའླསང་ཟངས་སོ། །པདྨ་ དདངཉམའི་གདནལླདིཿལས་བུང་རའྲིལལེམདོད་དམངམོདལ་གཅིགྲྭའག་གཉིས་མ། ཧྤྱནཐམས་ཅདཀྱིས་ངརྙན་པ། ི་འ །གའོནད་་ 

























༦ །༢༣༣། །ོགེའ་ན་དབ་བའོ། །ཞབས་འོའོབས་བཟུགས་པའོ། །ངག་གིདབངགས་ཞེགཅབའྱི་ོ་འོགྲ བས་སོ ད་བབ་འིགདན་ཏོལསྱདའ་ལོལ་གཅིགཐག་གཉིསམ། བུགག་ཡས་༡ཀའིོ་ོལོའྱགཔ། གའམ 
སྲཾ གྲེ ར་ས བོ དམག མ་གས དགོས གསན་གཟེནིདངོ་དཏིས་་་། ། 
6 ད་གསོད ྲ་ཞལོབབགས་པདོ ཞིས བྲ་བསས།ཁདྨ་ ཟླབའཏྟ ཅུ་སོལསུདབའྲིལལོནདོགད་ཀརཔོཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིསན། གུཡས་འཁེདལོ་གཞཏིདཔ་འཛིདུབཞགས་པའོ། ༼ 

- ངན་ཐམསཅ་དུ་ ཉྱིསབསྤན་ ཟི ༣། ཞང ག་ གསཔའོ། །༔གབམནེས་བའཱིོལ་མའི་སྨྲབབ་སསོ།། །པདདབའིེདུལསབངབིལྣ་ དྲོག་སེརཿཞུལ་གཅིག་ུག་གཉིསམ། གཡས་རྡོངགམ། གཡོན་འུའེའི་རྱལ་ུ བུབསྣམས་པ། རྒྱནམསཅད་ཉྱིས་དརུནཔ། 

ལྷཾ།གསམསས་བྱགགསན།་ {ལུནའདོཝའེ་ ཞེས་འ ༣ཱལཿའོ་ཐབས་སྟེ། པད ླབའི་གདལ་ཡིལཧཔི་ཏུལ་མདོགདམརམོགལ་གཅིག་བུགགཉིསན། གཡསིནཔོ་ཆེགཡོདདར་འཕཤལྩེ་གཉིས་བ་བལྣནསཔ། རྐེན་ཏམས་ཅད་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། ཞདཝ་གཡནེ་བརྒ 

པོ འཞུགས་པའོ། །ཐེས་འོ་མཞས་རྱབའི་སྡོལ་མའི་སྨུང་ཐའསསོ།། [ ༈པདྡཱདཤླུབའ་ ྟི་ཨཱཉིལསླ་དདབའི་ལམོམདོག་སེ་དོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསལ། ' གཡསན་གསིལ་བྱེདབསྣམསཔ། གཡོནན་པདྡ་ལ་གནས་པའི་རྱགྲམ་བསྣམས་པ། རུནཐྦམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒན་པ། ཞབསའོལ 
པོ ཞིམ འ་སག གནས་སོ །ཅནམང་ིས་འནཔ། གམ་པ 






༤ < ༢༣༤ ༨22. ¬ 3... ༡ ` ༄༨་་ང༅ཌ་སགགསྣཨྨཨསགཅོྣཾོགོྣོ་པྣཔྣོཔལ ཀི 
གཅིག་ཕུགགཉེསམགཡམདམདམེད་པའིཤིང། གཡོནམཆོགྱིདོ། །མདོགས་མོ་ཞབས་ཅིལྭའངད་བཙུདས་པའོ། །གས་ 
' དཅཙགས་པ་བྱ།མས་པ། གཡནསདལ་མཆག་པྷུན་དདབཅས་པའ། །ཧྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅུ། ན། ཞེ བསའོལ་པས་བྲའུགས། 


ད 


བཤུགས་པའོ། །བཟུདཔོམཞེས་ཏྲུབའི་དྒོལ་མའི་སྨྲབ་ཐུབསསོ།། །ངདྱདང་ཐུ་བའི་གདནལ་ཨའ་སདུངདའི་ལུ་ཡྱོན་ཐམས་ཅདདངལ།མཞལ 
ཞེས་ཊ་བའི་སྒོལམའི་སྨྲབྲདསསྭོ། པླདདངརུ་བའི་གདནལ་ཧཱ་ལས་བུད་བའི་ལྟན་ཡདོགལུང་གུཞལ་གཅིག་ཝགགཉིསམ་ག་ཡཾསནདེན་ པཾ ག་ཡོནནལ་མཛོག་སྦིནདང་ [ [ཛ གཾ 
པའོ །གུྩོ་དདམ་ཞེས་བབའིསོལྱིས་བབས་སོ། །པྱདདདླབའི་གདནལཅུལ།ྱའབིལསོམདོག་སརཔོལ་གཅིགཕུག་གཉིསར། གཡན་དྡ་པོཆདངབཿ་པའིམཆོག་ི།གཡན་རད་རཆེས་དདའིནོར་བའྱི་རལཔ་བསྣམས་པ། ཞབསའོལདས་བཞུགས་པའོ།། 
ོུརགེས་བདབིམོལླིས་བབསསོ།།།བདངབའི་གདནལ་ུལླ་དདའི་ུམོའདོགསོདལ་གཅིགོ་བགགཉི་སྱ་ན་བམས་ཅད་ཌས་བྱུནཔ། གུང་ས་དད་དྩོསཐས་སྦིན་ད། གཡོད་ཆོས་འཆད་པཞྱིཕགྱརཅན་ཞབམ་རོལ་བག་བཞུགས་པའོ། །མིའཇིགས་པཞེས་བ 
དའྱི་སོལནའིསཱད་ཐབསསོ།། །བླད་དངྲཟབའི་གདྲནལ་བའསླ་དདབའི། ཤོནདོག་སྡོའལོཞལ་གཅིགཕུག་གཉིསལ། གཡས་ནསདལ་སྟོནཔ། གཞོན་ཤེལ་བྱིའདབབསམས་པ། ཇྙུནཱཿམམ་ཉད་ཅིས་བརྒྱདཔ། ཞབཿའོར་པསཏཞུགསཔའོ། །བསོདནམས་ཅནཞེསྱ་བ་དའི་ 
སྦྲོལའིསྲབཐབས་སོ། །པདྨ་དང་ཟུ་བའི་གདན་ལཊུལས་བྲུངབའི་ལྷ་མོམདོག་སདཔོཞལ་གཅིག་ཕྲག་བཞི་པ། རྒྱནཐམས་ཅད་བྱས་བཅུནད། ཕྱག་གཡས་གཡོནདངངོ་གཉིས་བྱས་རུངརཿབཏུ་དགའ་བའི་ཕུག་རུབཅི་སཔ། གཡས་ཅིའོགས་ནངལ་གི །གཡོན་བིའོགམན་ཤིང་ 
 དནའི་ཡམགབྱ་བན།།ཏལཞསབརོསམ་མསོ། བད ་རའི་ལསབའི་ནོ་དོགདཀངཔོགས་གཅགགགཉསམ། གཡམ་རིམབྱི་དགདཔ་ཆ་བའཆྱི་ིཔ།གཡོནོྲུལསོ་ོད་བཅསཔྱིལབྱཔ། ར། 







ཁྲ 











ཕླར་དྲ་ཅུས་པདྱསས་བ། ཞལ་གཅིགཏུག་གཉིས་པ་དནའམཉཅ་དཀིསབྱཾཧདཔ། ཞབ་དོའ་ཐས་ཐུམདརྟྟརཞདདུགས་བ འཇིགས་བསད 
ུ སན་གཡས་སྐྱདཝིནག་ཡོན་སུཏྤལ་བསྣལསཔ། རུདཱབྲམསཿདཀིས་བངྱནའིབབས་རོལ་པན་བྱའགས་པ། ནུ་ནཔོ་དངཆོམ་ཏུནལས 
གཡནནཿབའླིོབྷམས་པ། གཡོནྷོ་ཧཱསབུནཔའྱིཔགིས་ཨྲད་ལ་བྲསལས་པ། ཧུནམས་ཿདྱའས་བྱར་པ། ཞབས་དོལ་པས་བགུགསཔའོ། རྒུལ་ལས་སྦོང་ 
སྩབས་སྦྱིནཔ། རྒྱན་ཐསསཉདྱིས་བརྒྱནཔ། ཞདསྲརོལ་པས་བཞུགས་པའ། །གེདགལིའཇིགས་དལས་སྦྱོབ་པངདེུདགཞེསྭའྱི་སོལནའི་སད་འབསསོ། 
བསྣམ་ཤིངཕྱདས་ྦིན་པརའཛད་བ། གཡོནོ་ཞུ་ྤ་བསུཆཝ་ཤིངཕྱཌནྱེན་པརམ་ཛདོ་པ། ཤབས་དོལ་དགམའི་སུ་བོོལས་གཞལ་བདནདད་འོ། །ཕེ་ལས་མྱོདཔར་ 
















།དོད་བཞེསྱ་པབའི་སྒལེའི་སྒྲུབ་ཐབསསོ།། }པདྱདད་བྷབའི་ྟེངདུ་སོཌུྱངིྷ་མོཉདོགལྣདདུ་ཤལ་དིདཕུག་ཧཉི་སྲམ། རྒྱནཞནསཿདདང་ལྡནག ཕྱག་གཡས་བྱུབས་དྷཱིན་པ། ཨྲཡོནོ་ཡུདཱལ་དང་ཐུཿས་པའི་ཕྱཊཨུྱིན་པ། ཞབཿརོལ་བདད་རསཔགུབྨདཔོཆེ་“ 
མནནཔའོ། །བླུད་པཆེལག་རྱོང་ཕཞིས་བྱ་དའི་སྲོལམའི་སྦང་ཐྲབསསོ། །བད་ཏཌ་འི་ིངཱ་ུལབྱུང་དའི་ལྷོམདོག་ད་ཀརྗ་་ལ་གཅི་གཏུགགཉི་སཔ། གཡབ་སྟབསུྫིན་པའིཕྱགརྒྱས་སྲིན་འགམཐངང་གི་སཞནུཔའོ། |གོོ་ཨུཏྤལ་དང་བཅས་པའི་སྦྱཊསངྱིན་པའོ། ། 





ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱརནཅིད་ཞབས་པོལ་བས་སྟག་ལང་ཅིད་པའོ། །སྐགལསཔྩོང་ པཞིྱང་བའྲིསོལ་མའླི་ྲ་ཐབས་སོ།། སཱཔདྨདདླ་པའེགདརྐར་ལིཡས་བུངབཞིལྷམོམདོག་སྔོལྡང། ཞལ་གཅིག་ཕྱུགགཉིགཔ་གཡས་ སྤྱབསརྱིནཞིང་། གཡོན་སུཡ་ཇུནསཀར་ཀྱཐསརྱིན་དང་བཅན་བས 

% ཐུབའོ། །རུནཐྦམཿདིས་བརུནཅིད་ཞབནརོལ་པག་ཆུའིརྟདདུ་བཞུགསབའོ། །རུལས་རྦྱབ་པརརཱིད་པཞེསབུ་བའི་སྒོལམའིརླབ་ཐབས་སོ།། ། པདྨདད་ཟླབདངིམའིསྟངནུྲཾཿལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ོ་མདོགདམངཡོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ། རྒྱན་ཐམསཿཙདདང་ལྡནབ།གཡས 
ཕུབས་སྦྱིནཔ། གའོན་ཁུདཱའཊི་སྟེདདུ་ྩགས་ཀྱུམ་མཛཚན་པ་དསྣམས་པའོ། །ཞབསདོལཔས་པིའིདབངཔོལནནཔའོ། །རང་གྲིབས་ཧི་འོདཟེར་དམརཔོས་དེའྲིལུས་བཀད་འདགི་གནས་སུ་དག་གོ། ཏིམཛདམཞེསྱ་བ་བའི་སྔོལམའིསཱབཐབསསོ།། {ཏེནསཐུབ་པའི་ལྷ་མོཞེསཀ་ 
བའྲིསོལམ་ནི། ཛརདྟན་པའི་ཙོགལསའདུདིའི་དཀིལ་འཁོད་ངུས་བོནལབཞྲི་སཚནགིདདཔོལ་དང་པོ་དཉིག་བས་མནདལྨར་ཚེསེདཔའི་ཐིག་ལེསབྱརནཔ་གོ །དེལས་གུབ་པའྱི་ལོལམགསོམ་པརྱཀའོ། །མཆོགཉུནཔཔ་དའདོསན། ཞལགཅི་གཔ་ཡིདུ་འོདད་ཕྫོལང་སྲུ་ལྲག་ 


།ཉིསམ། གཡསསཆོག་སྦྱིན་པ་དཡོན་ཨུ་ཀྤལ་འཛོནཔ་འོ། །བདྨུདང་རྣ་བལ་གཞཊ་ང་རྐྱན་ཐམས་རད་རྱིས་དཀྱནད་འཐསམསོ། ༈ལག་གཉིསཐའརོ་ྣྱདཡསཛུཊ་ལོགཉིའ་ྱྱིས་གུངམོའི་ཕེཐོབ་།བའ་དྲིནལ་དནད་ུ་བཅུག་སྟེ་འཐེདདོལནཞི་ཡུཏྲཡྱེའི་ུགརྱོ། །སྡོང་། 








༤༠༤༧ 










བྱནའས་ཡུདཀྱ་ཐཱཱའ། ཞེས་པས་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ མསྟ་འམཐའཕསའའ་ེདེ་བྱཿནཅིཙུལདུདདགགྱིའིོརདཔསོདཏདཔ་རའ་རུརའོ། །གཞནརྣམག་གཤེགསསུ་གསོལ། ེ་སོནས་ལབརཊདོནམིདམིགའ་བསི་འ་གེ་གྲ་ོ། 








སྣྲོལན་དཀརཝོཞལདཉིགའབུཀྐྭ་གཉིསཔ། ,སྱཞརོ་ཀཱུང་དུང་ཞུགས་དར་དདྲ་ཝས་ཏཾ། ཐྱུགསཏརབྷངའིདཤིལ་འཁོརི རིས ཁྭལྟའོ། །དེལ་འོདའཕྲོས་པས་མདུནཱཧིནམ་མཁའ་མཿགོན་པཚེ་དབ་ག དཔགཱཏ་མེདཔ་སྐུ་མདོག་དཀརཔོ་ ཞག་ག མུནདང་ ་ 
བཤསཔ། ལོག ཡི འ་འ ཤགཡོནནཔོ་ཆེའི་དུམ་བཅན་ར དིས་ཡུམལཁྱལུད་ འཁུདཔ། གསན་ན་གསཅོ་ནདོདཅནུག་གཡམཅོ སིན གཡོན ལཱ་ནཱའི་ ལ་མ སོ་ལོ ང། 
དམརཔོ། _ གཡཧཧྱངརུབམཆོག་གིཕྱག་རྒྱ། རྨུ །ནདདོད་ོདགུ་ དབ་ལངྲུསབསྭིྱཧཔགྱཧཿཏེ་གས་ཝདང་། གུམ་ཐནསཅདདིརསཱགིསུམསོ། མ་ནད དམིགས སོ ཛུ། 
ཞི །ཆདཔིལ་དདགསོལབཀད་དནི། ཨོཾོཤགཝཏེ་ྲིལཏཱཀཏཾ སབས པུལ ཆིབ་འུཛའི། ཨཿི་ག་རིི་རཱ།ཞེས་པ་དང། སྣདབམཐའ་ཡུག་ལ་སོགས་པ་གདྒམྱིསནོ་སའི་ཡུམཡ་བས 
གྲུ་བརྟནཊ་བྱུསནས། དདགཉིདའ་དབ་བྱུའདྱིདའཊགས་ཏའདུག་བར་བསམ། ཉངོ་ས་བཛགྱིསན་གོབསསདགརས་ད བཞིའི ཙའེ ཙྲམས་ཅདས་གོརཁྱལ་བརབསྲས། དེནས་དེ་ཞིནགཤེགས་པ་་ 
བསད་དོ ཉེ { ཨེ་ཤེས་་བདུད་རུནོངས་དཞི་ འགགནསླ་བགས་པསྟར་ཐསས་ཧདབངས་པ་དང་། ཁྱདབདདུ་ཇུཉྱ་ཧཾ་ཝཱ་གདཐཧ་ྒོག་འཛིན་བརྣལཏུ་ ུདའཆིགམེདཔ་དགམཞིངྩསགསའདིཉིརགཅིགགླརསམོ། །ཨཾ ཨོ 











ིན་ིནིངདབ་ང་པའྱི་སེད་མོས་ཚལ་ལ་ཡུནདྩོད།།ཅདོས་སོལ་ུནརི་གར 
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ཙོ 





གཅིག་གིས་ཟུད་གོས་གཤེརབ་གཡོ་བའི་མཐའབཟུད་སེ། །ཆུལ་ཞིང་རདམའིབདེདྲ་ཡནི་ངྲརསོནས་ཁད་འི་ཇིང་དུས་འཐོནཅང། །སླེབེདིས་པས་སྲེ་ཟུམཤིུངདད་ཟུངཡིག་ལྟདཚངའི་དུས། །རི་ཁྲ་དསའདོའི་ཡནལ་གམཆོགམནམས་དང་ཉམས་དགའ་ཆེདྱིའཐུཡིས་སུ 
ཟཱབའིཆོས་ལས་དཛུངས་ཤིདའཁྲུལ་འཁོར་ཁད་ཁྱིནྩེ་དམའ་དིལས་དབ། །དབངུབྱོས་དའིནགས་ཊི་ཉ་ཡོགས་པདྨའི་ལྗན་ཤིད་ཁད་བརསདདགཿམས། །རྒུནཆདམེད་བདདླུད་ཡད་དལ་བུསག་ཡདས་ད་ཡིསནིདདུ་གཡོ་ཞིང་དསྩོད། (ཉི་མཛ་རའིདུ་ཨ་ཡཁྱེདཉབཀའ་དྲིནསི་ 
¡ །འོ་ཨང་གཅུང་།།འཅུལ་ཀང་དབྱ་སཿ་དབའ་ཡས་དད། །རབ་སར་ཤོགས་པ་2་ཡགས་པདྨ་རན་པོད་ཁད་བརས་དདགརམས། །རྒྱན་ཅད་ནདཔ་རཆུད་ཡབ་དལ་ཐུས་གཡདས་ད°་ ་ཱ 





རུགཏེའདུས། 7 ་ 
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དེལྔན་བླ་དཀྱཿ 
བཀརྡནྨ་རཱ་དྱ་ 


“༥༨༥ གོ ¡རན ་ 
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བུམདུག་ཊནབེན བ་རུ ཏྐ ལས་ར རོརིལ རེས་བ བཟླི །མར་ར་ར་རོམ་་རིརས་འངོ་རོང་། 
*རྣསཔསརྣཡཔ་ཛུལ་བོམཐགཉའགྱུར། །སྐད་སྒུནདངཔའིདྱངས་ཞེག་ཆོགའཛྲིངའགོནོརདིུརྐང་གདདསྒྱ་ཡིག་བམ། །འབ་འོགས་དབིལ་འཁོར་རྨརངགིས་དདང་གསོནིངའྱའི་ལབའླིས་ཡིས་མདུད་པ་འཐིད། །ཞེད་དུདམདོམས་ཅི་དིདོདྲ་འདོ་ ་ 
ནི ང་སླང། །ཉབ་གང་གྲ་གསཔ་དད་གབད ོད དཔའི ཇེས་སིོ་གཔིནདི། །ནངྱདའ་ར་ཞིདགལགའི་གཞིསརླདེརལོ་འདབནས་ལ་འྩ་ངབ་ཡིས། ཞུནད་གགུ་གཅིད། 
གདགས ང་འགཧཱ། །ཁའྱ་ཨུར་ོནེད་བང་ཅིླའིུ་འཇིགསླརིནཅེ། །མ་་བས་་འཛམདའི་བོགས་ལ་ངནརཅ་ཤིངནོད། །ུཉིག་ལ་ཡངཐོབསོལས་བྱདདའིཛྱར་ཡས་པ་ 
ཌུས་གའོ། །མཏུགས་ཤིངའབུངབཅུམ་སོམའི་ཚོགསལ་གརྱསའདམ་ཅིས་ཁདོགས །ར་འིདསོནཔདྩོསགཏོག་ཁ་བསཆོགསའའརརངོག།དགའ་དརའ་ཆུང། །ཧལ་ཧས་པདགའི་རི་གསལ་འགྲེལོག་འགུརབ་ ལེ བརས། །ཅུཔགཅལ་བས་ 
ཟུཏིགདོཤལཅིག་བྱངངིནཆནཱསྔནཞིད་ཁང་དའི་ནང་། །དེས་ཕྱངམེོགནུལ་ཚིག་ཏུནདས་འོང།བསྒོས་དགའ་བའིས་ཡི་དིལ་འཁོདོལ། འཅོམ་ལཱནའདགས་ཁེད་ིདས་ཅུཆོད་བདག་དྲསནངི་གནུས་པར་དུར། སྒན་ཅིགརོདངདདིང་ུལབའད་ །བཅུ་པསཔ་ 
མ་ཡིསུ་ནངཔ་འརྱིང་། །བླངོམཛོག་དའི་ཕྩིལ་ཡག་བཁིནུཉགའ་༩ོད་ཕྱེད་བཛུགསུམིག །ཨར་སཿདནྲདདེས་འཇབ་ཅེང་འགུམ་པའིདྲ་ལེལའཁོརད་ལྣན་གླུང་ཆེནནྡནས། །དངོལ་ལཱན་འདགམམོ་དང་ཡུད་ཛམདྲུནུྱེད་དེལ་ ཛྲ 


ཡུཀའ་གྱར། ས་ལེངྱ་དའྲའར་ 
ཟེ སོ ཏོ 

༨ ༨ ༦༨ ༨ ༦ ¬ ༤ ཇའ ིལ་ ཁོ ཀྐ འའར་་༡༨ཀའོའི་སྲི་བྲང་ ཕྲིཿ་པརའ: སེར་ 
ཏྣེརྣ་དའེད་ཡབ་དངནིལྕགསཀུ་གཡོ། །རྐང་བགྲུ་བྱེདརྡམསིརྣམམཔཿཿོའི་དདེདས་ཆུ་ཐིགས་ཟེརམ་འཐོང། །རཏ་ནོལ་བའྲི་ཤངཆེདཆང་ཞིག།ཁོངའབུགས།ཏེདམཚན་གུགས་བལས། །ཟླངཔོམིནམསགཡུལའཅེདཔནདགྲདའི་སྤིབ་ད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིང་པར་འགྱུར། །གསུན་ 
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ཱོ་ཁད་ཅིསབསོདཔའདི་ཡིས་མཆོག་དགེ་བགག་གིས་ 
ཤཱབ་ཊཱཀྱའིདག་སྐོདཏི ཏོས་རལ 
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ྱ་བཱནས། །ཆོ 
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མ་\ །འབྱུདཔའཁུགས་དངགདེནཉིས་བརྙེད་པའི། །སློག་ཏྲོད: 













- །གྲོལ་གརིགསཞ། །ཐཧཿཛའསྟོ་ཧཱ་སྟིངྗའི་རྱགས་གྱུས། །འཁོདཞི་འདམནས་འབྲོ་བ་འདེན་མཛད། །དུལཞོོའཔདལ་བུགསརེས་འབུངནས། །བརཔའི་སུམ་ཀའིདཔ་ཨཛདཔ། རྱག་འཚོལ་བདུད་དཞི་འཇོབས་པའམ་དུདམ། །སཔྦརས་ཐུནདདོསྗེབནས་ ོད ། 
` །ཐུངཔོལཱསཱཿྭལཱ་ལི་བདགཉིད། །ཡེ་ཤེས་རོགས་ཏོདཤོདས་སུངན་ས། །ཕུག་འཚོལ་དགེ་མགས་གནི་དཛིད་ཆེནམ། །ཞལ་བཟདས་བཅུདུགླ་ནབྱ་ཧས་འདའི། །འད་ིསྦས་འ་དོམས་ཀྱི་དད་ལ། །ཤེས་དབདཔལ་དྲ་གོས་གལམ། །བུག་འཛལ་དུངའེདཔྱུ་། 
ལྱགསྱའོདལ། །སྐམ་དིདདླདམ་གོས་དཀར། །རད་ཤ་དངགཞོདིནམས་ཏཱས། །ེད་འིར་མཆོགནམས་ིས་བསྟོདམ། །ཕུགའཚའ་ཚུགིབོུད་བདང་ཚན། །གནམ་གུམུའིདཉིདའཀོངདས། །ཇུཊདའིར་འཕུལ་མཐའ་ལྱ་རསུས། །པྲིནལས་དཞིི་ར་ལེ་དང་ 
;ཾ འུམ། །ཤུགའཇའ་དགབྱརམ་བརྡདན། ཇི་ཀུང་ཉ་འི་དྲའལ་འཁོད་ཤུར་ཐས། །མནཔ་འདས་་དགུ་པ་བཞིནདུ། །ཆོདབསོམས་དྲིང་པ་ཁེང་དདང་དན། །ཕུག་འཚལ་ཐིནལས་དུམའི་འདག་མོ། །ཏོོ་གཱཚོགས་དོའོ་ཤལ་དཞིན། །གླ་མདོག་ཕུག་མཚན་གཅིག་ 
ངེས །གད་ལཏེབད་ཐདངའཆརམ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དམ་ཧུལ་བའི་ཡུམ་ལས། །མག་ཤོས་ཀུན་རྡོབ་ལྷ་འིགཟུགསཅན། །སྤུམདོག་སྔོ་ལྗང་གརྩི་༡མས་དཀུས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཡིས་འབྱིདམ། ] ཕྱགཿཚོལ་འཁོངདའི་གཡུལ་དོདཟླགོམ། །ངབདག་༡་ 
འི་ས ནས །གཟང་ིནྱའཔལི་དཔའ གོ མ། ཅཀའཛ་ཚགགཉིས་ཚགསདའིྲུལ།།ས་འོཐིརངབའི བའོ གའ 
འདོབརྱ་ཕོགས་བཅུ་པའྲོ་ཡད༽། །གངགིས་མེ་ཏོགྲཔཔའ་འིབསོདཔ། །ཀློག་གཞའ་དོན་འདོད་དར་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་བསདནམས་དབག་མེདའཐོབ་ཅིང་། །ཡྲིག་སྦྲིབ་སྟོབས་ཆེནན་ཡུས་དགའབུར། |གདནིག་ཕྱེ་དོྲམལརྣམས་ཀྱིས། །འདིའ་དོབ་དདག་སྦྱངདུའ་གྱུང། ། 


༥༡སཆབསརལ༤རལསཆ༨པ༧་ 








༄། །གདའྱགགི་ེད་ནི། །སདསགྣམས་ཉསོས་དོཔ་འྱན།།སུ་ཡས་རོ་ལ་བ་ཆོདཔ་འནའཛོན།།འུ་ཞམས་ོམབདམ་ོགྲ ཞུས་སོ ད།།མ་ལུསདགདན་དོ་བ་ཐབྱག །འིགན་བོ་་ླ་ 
ཁྱད །རྒོལ་བདན་པའེ་ཡུང་རགས་ཚད་གཅོད། །རིག་པའི་གནསལ་ཤེས་དབཆེན་པོ། །ཟླ་བ་ཡདདོབཞིནདུ་འཕེལ་འགྱུར། །ཨེ་མ་དཔྟོདཔའརྐྱལ་པོ་འདོན། །ལནཅིགཡིད་ལ་དྲུན་བཙམ་བྱིས། །ཞིངམཆོག་དམཔ་བདེབཅན་དེར། །ཐིཙོམམེདཔར་ པཱརྦེ་འགྱུར། །འགྲོ 
༈ བའིསྱབས་མཆོགརྡེབཙུནམ་ལུ། །བདག་གིས་མེ་ཏོག་ཝེངབས་བསྟོད་པའི། །དགེ་བགྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུདེས་ནི། །སྤིད་གསུམ་འཁོརངའི་མཛོལས་སྣོལ་འགྱུར། །མེཏོག་ཕྲེང་བའི་བསྟོད་པ་འདིནི། ཇྗེབཛྲུནམ་ལ་ལཱབངྱཔ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲམས་ཅདམའྱེནཔའ་ཁུཿཚེའ་ཡོན་ ་ 
ཏནདུན་དཔ་ལྡན་པ། ཧྔབདཔོཆག་མིད་གངས་བསྟོད་པ་ཚོགས་སོ། ༄༅། །རགརྒ་དྱད། ཨཱ དྲབ་ོ་ྨས། བོདྷསདྡཧཱ། འཁགས་མ་ལྷམོ་ཐལོམའ་བསྟད་པ་ཞེས་བུབ། ཇེགམ་འཕག་སམ་སྦོལམ་ལ་ཕཱག་འཇལ་ལ། ། ' 
, དྱགདཀའ་ྲིདབའི་ཞུནབཞི། །འདོབསབདིཞི་འདདངམཛུངས། །ཐུགས་ཇེས་བརན་བའི་ཐགསུལ་འབ། །སལམ་འའིཏགདུད།།ནོའསལསནས་ཅིམ། །ཟུརོ་ཆཡས་གསོལ་བེདཔ། །ུས་ཨེདགྲཁོས་པ་ཡད། །ཨཱ་ཁཱས པ་ལས་ 
འཇིགས་ཤིངའདོས། །མཆེབའིཆདུངཆེནནཔོ་ཡིས། །ཐགའདམས་ཤིངགིར་བ་འདོན། །ཁོདཀིགས་ནི་བླཟུས་པལས། །འཇིགས་ཤིངགངཆེནའཐོས་པརའསུར། །ཕོགས་དངནམམ་ཁའུམ་ལུས་ད། ༼དུབསའྱཧདབ་ཟད་པརདཀའ། །འམརའ་ཡསནིའགཔ།།ཆེོ་ 
གཉེདེཆརབཅ་མིཞིང་འགུར། །མཆུབ།གདེས།འསྱ་ུདའའི། །པཐྲས་སློགས་ཤིང་དུག་མངཿན། །སྦུལནི་ལ་མོཁོདབ་སྟོདཔས། །ནམ་མཁའ་ལྡངི་བཞིན་དུ་འཇིགས། །རཔ་བྲིག་གཅོད་ཅི་འདུལ་བརྣོས། །ཀྲག་གིས་ཡནལ་དབཟུས་པ་རྟེ། །ཏོདཀིམིངཙམ་དྲནད་ ° 





















ཡེས །ཆོ་ནུུག་བཞདཔབའྱགར །རྒྱལ་པྤོའོས་པསྐ་བནནམ་སའི། །སླནས་བཟུང་ཞིངཞགས་པས་དཅིངས། །བཅོནརསངས་ཏེ་ལཱསྭོ་ཊེ། ཉེ། །ཆོདལ་བསྟོདབྱེདའཇིགསམེདའྱབུར། །དབའརླབས་ཚོགས་ཀྱིས་དྱོགས་བཅུདར། །ནཱམམཁའ་ཡདདག་ུབཀྱེད་པ། །བྲ་ 
ཡགན་ཡངྒ་ཧཱམཚོལས། །ཏོདྱིའཔ་པཞི་པོལ་ཟིན། །ཁྲག་དདཀྲད་པའི་འདམ་གྱིས་བྱུགས། །དེདག་བཟའ་བལཆགས་པ། [ཀྱོདལ་བརྟོད་པཙམ་བྱིསརྲི། །ཙ་རླལུརའཇིགས་པརུར། །ཡན་ལག་ཆད་ཅིདདི་ངབ། ¦ཁྲག་དངརྣགདཾལྣནཱས་འཛོད། །ཀྱོད་ལ་བསྟོདཔ 
མ་ཅིས་ནེ། །མདོཿནའདོད་པའྱིལ་འདརའྱནར། །བཀསྣསོ་བྱིས་གཏུངས་གཅེརུ་དང།།སློབཔཡིདྲགས་དཔ་དདབ། [འྱོད་ལབརྟོདབཙན་ཕྱིསྲི། །འཁོནཡོས་རྒྱརབའིརལ་པོདའུགྱུར། [འཇིགས་པཅེན་པོ་འཇིགས་བྱེདཔ། ེ་ལྟདསེ་མསནས་ོདངསྟོདཔས། [དགེབ་གང་ 
བསགས་དེ་འིསྐི།།འིགཏེན་བདེབཅན་ཐོབ་ཤེག །འཕགསམ་སྤྲོལ་མའི་བསྟོདཔ་སློབ་དཔོནཆེན་པོསྷ་གེ་ཡིས་མཛད་བརྫོགས་སོ།_ །མེ་བགླེ་གངཆེནམེ་སྦུལ་ངོ་མནུནདང། །ཆྕགས་སྤོགཆུདངཤརའི་འཇྲིགས་པནི། །འཇེམས་མཛད་བླ་ དྷའོདཕུང་པོ་ལྟརའརིནམ། [སྒྲོལ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚད་འདུད། _  ༄༅། ཁྱགརྐསདྭདུ། ཨཱརྷདྟདྲརྷཱཏཾ་སཏཏམ་སྭརཱཾ། དདྒསདདཱ། འབགསམ་དླ སྤོལམ་འཇིགས་པ་བརྒད་ལས་སྩོབ་པཞེས་བྱབའི ཞླིསབ་པའྲིཐབ་སརིབཙུནམ་སྦོལཁ་ལ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །གུམམཏྟེནཧྩུལང་འིང་དག་ 
པལནཅིག་ཅྱས་བའི་ཇོས་སྨུདེབ ཞིནདུ། །འངོས་སོོན་རྫོགས་དང་སྤུལ་པའི་སྒུ་ རྗི སེ་པླའིའདབས་དཞིནདུ་ཡངས་པའི་སྦན། རྒལཏདག་པ་པར་པརླ་གརིདདྱིད་ལས་བརབའྲི་ གུང ཐྲུགས་ཆགས་པ། །ཐངས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མདྩ་ ༈དང་ལྷ་ མིནཡསམཆོད་དེ་ 
ཚལཏེ། ྐྱེལིམདར་པསཕྱིཆསཉིདཔམི་བྱརདདདག་ཏི།དམེདར། །འཁྲུལ་བཅས་འབྲོ་བའི་དོནཕྱི་སྱྱ་གསུང་ུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལསཁུད་པར་གསངསྡགས་ལམ། སྤི་པཆླུ་བའཇོནོས་སྣ་ཛོས་ཕུགརྒྱའི་གཟུ་གསའྲོས་སཔསྱས་རྦམས་ཅད་སྱེ་ ད་ངེད་ཕྱུམ། 
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པཿ |  །ཊིསོ་དབྱ་ཁསློལ་བའདིདཐབའདགའའིནཊཔས་བརམཔརྩ། །དདལན་འབབཅགདམ་ཆིགལུ། །དེའྱ་བ་ལ་ག་འབ་ཡིས། །ུམ་པདའཚོ་ཡདདཔེན་པའ་གནས། །ཏམསདགའདདོ་བའབུངགནསསུ། །ཏདངམཆདས་ 

ོད །གམས བསོ ད་གས དན བཅོ་བ །ཟུ་ཤད་སི་གེད །ཛནབཞིབརད་ཡལ། འི་ཐ དའོ 
ཙཾ སསལ ས་ཁོ སཕམསཏམུཏི ས་གས །གཏེ་ོསཔམནར བེ །ི་ནབསལམ་དོམ།།ངགཤེག་་ལམ་ག་འཚཔ། །མེཏ་མཅདདུད།།ཨག་བྱ་གོུ 
& །དང་། །རབཉུམུན་སེའ་སྤྲོནམེ་དད། །གཔུརལསདོས་དྲི་ཡིཆོག །གཙངཔྱུ་རབ་ཤོས་དང་གཞན་ཡདནི། །སྣུ་སྙནལ་སོགས་མ དཔའིཆགས། །ཐམས་ཅད་དབུལ་ཏཝགས་དངན། །ཕྱགྱཧའྱ་ཧསྱ་ཀུངགདབ་བརྩད། །འཁདབཐག་ཞེད་པརདུ། །ཤྲིག་དབྱིས་- 
ཌི གཔ་འགསམ་མུས་པ། །དྭཏཉདྷཊབཤགས་བྱའིསནས། །ཟླདནམ་འཔའ་གྱིདདོ །ཇོགསསདསྦྱརས་སོགས་འཕགས་ནམས་དད། །བྲོ་བུན་ཅ་དགེ་བཞི།།བག་་དཟགདང་བཅས་པ་ལུ། །བསརཔསརེསསུ་ཤའཿངོ།།འགོ་མགོན་སིན་ལ་ཏི་ཡི། ། 
` དྱིལ་འབོརྩརས་པརྨ་ཞུརྡམས་ལ། །འབོབྷམས་ལ་ཕན་དའྱི་ཉིར། །ཆོསི་འཁཔོ་བསོརབར་དགལ། །ཆུལབ་བགཡེད་བིཔས་ཏིདྲདུ། །མུ་དན་འདས་གཟིགས་བཞེདནབསལ། །ཇི་སིདའཁོརཔ་གནས་ཅི་བར། །སླུངནམི་འདའ་བཞུགས་པརགསོལ། །དོན 


དམགཞིན་མཆནལ་ནད། [རྣམ་པརཡི་རོགཆོན་སླུ་ལས། །གཟུགས་སླུ་ལྟ་བུའི་ུལ་འཆང་བའི། །འགྲོམ་གོན་ཁདལ་མུབས་སུམཆི། །ཇིཀྟརདུས་གྭསུམམདོན་བོརྣམས། །ཁྱང་ཆུ་་མཆོགཐུགས་བ 















` 


བྱེདཏྟར། །བདག་ཀྱདའགྲོརྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིན། །བྱམཆུབ་ 
















མཆོག་ཊསེམས་བྱསེདདོ། །ཕུག་འཚལ་ལ་སོགས་བཅིསབ་ལས། །དག་གིས་བསོདམས་གངཐོབ་དེས། །གམས་ཅནམ་རུས་སངསྦྱརས་ཅི། །སྟྱིརྡདབབོཔ་ར་ཤོཔོ། །འབྲོ་བདདེ་དབདཔ་སོགས། །ཛད་པདབཞི་ཡང་བཅོམ་པརྙད། །དྷེས་འཕགས་ནམས་ ༥ 
གཤིགས་ུས་ལ། བརནག་པའི་ོས་ཞུན་ཧོངབདབྱརོལ། །ཡྡོ་ར་ཱན་བཛསྭབཱཕ་ཨཱངཧཾ། ད་ནསཆུ་ཕེས་སྟདདུནི། {ཆྒུ་ཤེལ་དསྟེངས་བནནོ། །དེ་ཤོངས་གྱུམགསུ་ཨུརྤལ། ་སོཏིདཊཱིསམཚནཔའོ། །དེ་ལ་འོདཅསྦྱརདྲན་ནོམས། །སུངསནས་ ས་སུ 
བཙོམ་ལྡནམ། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་དྲུང་བའིམདོག །བཅུདྲག་ནེིདརྒྱནརྣནསེརྗོགས། །མཆོག་སྦྱིན་པ་དབཨཱཏྤལ། །གཡས་དང་གཡོནདུ་ཤེས་བཱསྟེ། །ཉྱེདཀྲངགིས་བཞུགས་འཛུམ་པའི་བཞིནུ། །མཆོ་ཉངདིན་ཆེནབྲག་ཕུགནང་། །ལྟོས་འགྲོསཞབས་དཏེན་བབློས་ 
ཏ པརུ། །གཡས་དང་གཡོནཅིདངཔོན། །ཡ་དང་པྲ་ལསྭལྷམོནི། །འོདཟེརཅནདདགོ་སོ་འབུད། །གསེརམདོདཞལ་གཅིག་ག་གཉིསམ། །རྨནམ་རོ་ག་ཡོནན་ཤིཔལོི། །ླ་རྐཟེད་དཔདོརི་བྭལས། །གྲཡསབ་འདུད་པའྲིཚལ་དུའོ། །གཞས་ངའོག་མརཕག་གདོང 
མ་ །པཱཨ་ཤལདོགྱཧན་ཅིསམཛེས། །ཆོས་འཆདཔ་ཞི་ཕུག་ར་ ་ཅན། །གཡོན་ཕྱིའོགམ་དངོ་གཉེརམ། [མིག་སྭནམདོག་ཅན་ཁོམོའི་ཚུལ། བྲི་གྲུག་ཏོད་ཁག་བསྣམས་པའོ། །དེ་གརྣམསྤ་ཅྱི་ཡོགས་མཚམས་ནི། །བུདྡ་འཇིགས་པནབ་པ་བྱརད། །བགེགས་དད་དྲག་དང། 
གླུའཆེན་དང་། །མི་དང་སྱལ་དང་།རདདང་། །ལྷགུས་གློག་གིས་བཅེངསཆུརམསུ་ལན། །བྱོབབྱེངསྣོའ་མརྱདའཕྲོབ། དཔས །དྲེདས་ཉི་གའིས་བོན་ལས། །འདོའཐོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའནི། །སྣམའི་ཚུལ་ཅན་སྤྱན་དངས་ལ། །མཆོད་་ 
. (ས་འི་གེདཞིོ་ཡཾས། །དཉིས་སུམེདཔརཧརྟིམ་བདབ། །ཡི་གེ་གསུམ་རྱིས་གནས་གསུམདུ། །ཕྱིནགྱིསབརྲབབ་དཡི་རྗེས། །དབངའསྦུངརིགས་ཀི་བདག་པོནི། །དོན་ཡོད་གྱུབཔས་རྩིགཙུག་བརྒན། །དེནུས་ས་བོདལས་བླུང་འི། །འོདིརོབསྡདུང་བདུ། །སྩོན་གསད་ 
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འིགདན། 


4 །འདདཔའིགཟུགསཅནམ། ཀམ སི་ཞགསབདོ། །ལཁོརལོ་དཀར་པོོ་འོདཟེཅན། །རྡེའུམིག་བརད་ལ 


ཧུན་པརྟགཿཧཱཱ 


ེསོ་འང་གངོདཔིཚུས། །འཇི་དག་འསྱསལ་སྤེལ་མ་བཤིན། །བླ་དཀརགཉེ་དམསྐའ་དནནད། །དུཔ་པལ་གདས་མདོདབཅུ་ད། ། ཊུ 
| དད །རས་ིད་ིག་ད།།ནཔུམཔཟངསགས་ྱག་པ།གསབཅད་ནདང་གནདང།།ཟྷོགས་པདད།།གཞན་པི་དོདོ་ཞུབ། 


(མམཱཁརའོདཟེརྲ། །བདདགརཟླུབའི་གདན་བལྟསལ།, ] { །རཔདིདྲོ་ བ 
ཅིསྟངདུནི། །རྡའེསཾལམོ་ཀྲུད་བཅསམ། །མཆོག་ཕྱྱིནཔ་དང་སུཏཱལ་བསྣུམས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་གནས་ཅན། 


ཞཁའའོ་བསྟོལ་པའོ། །དངོས་གྱུབཐམས་ཅདའཐོད་འཁྱུདཞིད། །འཆི་བའི་སྐོནཁྱིསམྲི་གོས་སོ། །ངགགིདབྲང་ཕྱུག་གནངབུས་དྭ། །འཆིདདག་སྦུབ་བསྡུས་པ་ལས། དཀུ དཔ། 

ད་ཨ ཨུ ་བསོལ་བོརལ། ད་གསོད །སྐདཅིག་རདོཔ་ཉི་དུ་བལྟ། །དེནས་སོནགྱིཧཱརཱ་ལམ་དབང། །བུཿཆུབམས་ཉིཡི་གེབྒོམ། །པྨད་དཀརཔོ་འི 
།ཟླབ་ལནིངྱབ་བརྟེན་ཅིང། ]རྒྱནརྣམས་རམས་ཅད་༢བཏྟརྡོགས། །བཅུདུག་ལོ་ལནོལུསཿནམ། །ངསངྱས་ཀུན་དང་དེསསཏྱི། །ཡུམནི་ 
འོདེ་མཙན། །རེའསིགབྱརད་ལ་ཡི་གེ་བཅད། །ཡོངས་སུ་བགོར་བརྦག་བའོ། ༈ཡྟོ་དཱགསའ་བེད་དྭབུས་གནས་པའི། །བསབ་བིམིངནྲི་ས་བར།།ཟླ་དུགེ་གཅིགཔ་ཡི་ཡིད། །དེས་བར་་ 
ཅིས་བཟླསུབྱ་རྟ། {ཨོཾརིཡི་གེ་དངཔོརསྦིན། །ཧྱིསནིཏྟ་རེརཏཱ་སྣྱར། །ཏུཏྟརེལུརེཕཱཾས། །སྣཱ་ཌཱ་མཐའ་རུལས་ཀུན་བྱེད། །ཚངས་དབང་ཏྱབ་འཇུགཏཏིླ་དང། །དད་ཚགསམོབོ་ུསཡུ་ ཁྱས 


[ཡིགེ་བཔའིསགས་འདིནི། །མི་རོའ 
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དོར་བསྣུན། །སེཤོགས་འཇིགེས་བཆེན་པ་བརྒྱད། །ཕྱུག་བསྡལ་དཏཏུའཇོམས་བྱེད་ཅིད། །བསྐུལ་བམེདབའགོས་བཏུང་ག །ཁད་བཟངས་ངིནཆེ 
།འཁོརཔོ་དེལས་འབྱུདདཔའབྱུར། །སྤྲོལ་མ་དཀརོའི་སྤུབ་པའི་ཐབས། །རྐདདང་འཇིགས་པཊཿ 


--_------------ ÷= -------- 
།ཕུདནཱས་སྲོལམ་དཀ་དམོནི། །བསནོསནའཇིགས་པ་ཉམས་བེདཔ། ,།ཞ་པའིཝེ་ཛནྦཔོར 


།ཅས་ལུས 





འིདབསགནས་པའི།། 


དཱ 
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ཧ$3 
བླསརདའོ། གཤ །སེ་ལ་མའིད་པ་ཁོ་འུག་པའི་ཆོགའདོར་བཅུས་བུགས། ༄༅༅། །བཅོན་ ཁདསསྱ་པཀ་མཚར་ལོ་ ཡིན། །པྱོག། 
ཚྫིདའཆུས། །བེ་བི་ཞིངའརསྟར། སཱགཞྲིིནཡིས་ླབ་པརབྱའི། ཧིན་ཡ་ླའིབསགསལ་བདང། ་མམས་འགྲ་གབབ་དེ། རར ་ །གནའ་པས་མདྱ་རིནབབའོ། །སིལ་འཇད༔ 
ངེ བཅུན་བྲའུགས་དའིས་གྱངསསུས། །བཀ་འདོད་ོགོདམ་ལུས་པ། ་ཊ་དན་གཉགས་ ཀས་སུ་གསོལ། །གཙང་ནིངྲ་དིཞམ་བསིལབ་ཡི། , །དྲིཆབ་བདུད་ཊིའི་རྤུན་ལྟ་བུས། །རྒྱལབ་སྲས་བཤསུམ་ལུས་ལ། _ །ཇྲུ་གསུམ་ཁྱིསནི་མཉེས་པར་བཇྱིའོ། །ཨུགསུམ 
ཌཾ 4 བཞུགས་པའིཟླམ་ལྟ། །རནཟེནགསུབ་ནིནམ་ནཁའ་ལ། །ཏིལ་ཡི་གྭ གསནས། །ྣོ་གུམ་དཔགོག་འཆོལརོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེརུདོདང། ། ཁུ་སི་ཏུནྡདརའིས། ། །མཆོངེ་མཁའ་གང་མིགས་ཏེ། །འགོ་བཟླགུལ 
ུགུལ་བད་ཧིའོ་ ་བདག་དནིམསཿནམཁའཐཏུ་ཡིས། །ཐོག་མེ་ འི་ད །མལུས་སྡིག་དི་དབྱིས་པ། །ཞིནཏཙོནཔས་བཤགས་པོ་དབྱིའོ། དྔ །མ་ོསྦཐས་འགནདརཔའ ཞི། སྱེ བོའི་དགེབ་གདའཚྱིས་དང་། འཕུགས་པའི་་ 
༣༨ * །ལྷུག་པདུབས་ཡི་འད་དོ། །སྒོ་གསུམཉམས་ལེནལོ་དགེ་བཅོམ། ༈ །ཟེད་དུབྱབ་གཞནདོན་བཅོན། །ལམ་བདེཚོགསྐརུཔ་ཇུག་པ་ཟབ། །སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པདབྱསིའོ། །བཏང་བར་དཀའཐའི་ལུས་འདིནི། །ན་གོན་ད་འདེ་ 


@& ༄། [ཕ༈ །པུབུདནས་དགེ་དསགས་པ། ཧྱིསྲོ་ཐོལ་མ་འགོག [སྣོལམ་ཤཀ་དདོ་སྲུབ་བ་འི་ཐབས། ོདཤོཔགིཔྱ་ཚུགབམཔ ཟི པླ་བསམངསཚོགས་སོ། ཟང ཊཱ ༢: 
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དྲ་གསོགས་སང་བཟབ། །ཇི་ལྟརདྲགབཅོམརྟགརའི། །སྒོགགཅོདལ་སོགསསྲི་དཔ། །དེལགོགཅོད་ལསོགས་སད་། །ཇྲ་མེདབ་ུ་དོབོད་དོག ། 


།དེར་གནསཔ་ཐམས་ཅདྲི་ཐསམ་པ་བཅོས་ལྕ་དཿ་ནུའྱའི་སེམས་དང་མི་འབལ་ཤརྦཔ་བ་དང་། དེབཞིན་ག་ཤེགས་པཐམས་ནྱའི་གཞུང་བདག་གིས་གཟུད་སྙམ་པདང་། ཧྱདརྫུབ་སེམས་དཔའྲི་སྩོད་པ་འ་བདག་གིས་སུད་རམ་པདང་། མྲ 








བྱཏུབཞུགས་པའིང་ཆུབ་སེམས་དཔའམས་དཔའརེན་དྒོདས་རིས་སེམས་ཅན་འས་ཅདལཕནཔདྱ་བའྲི་ཕིརདང་བདེབའྱབའྱི་ིརདདང་ ཚུལ་ཁིབསའི་ཕུངཔོ་དང། ཏིང་འདྲནྱའི ཕུང་པོ་དང ཤེས་རབའི་ཐུངབོ་དང་། རྣམ་པར་ཧྲོལ་བྲིདཔཔོ་དང་། རྣམ་པརྲདོལཔའི་ཤེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུངཔོ་ཡོདས་སུ་ཚོགས་པའྱ་ཐའྱི་ཕིར། གསོ་ཕྩོང་ེས་པའྱས་ཏེ་ཡང་དག་པདླབངས་པ་དེ་བཞིནདུ། བདགམིདའདེ་ཞེས་བྱིབསར་དུས་འདིནས་བཟུངནས་སད་གདུགས་རེ་ཤུར་ཧི་དདྲདསེམས་ཙད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པརྩ བའི་ིརདང་། བདེད་ཧྱ་པའི་ཕཱུའ་ད། 
བམས དཔེ་ད རིངཔེ་ཛིན་ྱིཕུང་པོདང། ཤེས་རདྱའྱི་ཕུངཔོདད། རྣམཔརགྲོལ་བའི་ཕྱུངཔོ་དད། རྣཔའགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པརྱ བའྱི་ཕིརགསོ་སྦོདདེས་བརྡངས་ཏེ། ཡུང་དག་པརཌླདབ་བུྱིའོ། །དེརས་སྲོག་གཅོད། 
ཕྱིདཞིང། །གཞན་ཅི་ོརཡདྲ་བངམྲི་བ། །འཁྲིག་པའི་ཆོྐ་གདཔི་སྤད་ཅིང། །རྫ་ཕྱིཚིག་ཁྱངའི་སྦུའོ། |སྒྱནནིམང་པོནམ་བསྟེན་པའི། །ཆངའི་འོདས་སུ་སཱངབརབྲ། །ཏྲི་སྟནམཧོན་པོི་བྱ་ཞིད་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲིདང་ཕྲེངབ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་ 
སགས །ཇྲི་ལྟར་དགྲ་བཅ དཱ དཱ། །ད རད སྲུག་བསུའ་མངདཀྲུགས་སེམས་ཅནཡུནུ། །སྲིདཿའིམཆོལས་སྒྱོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པལནགསུམ་དུབུའོ། | 
ལྟརགསྭ་སྤྱོདབླངས་ནས་ཨུཿཧྱི་ཀྱད་པརཊ་ཉིནག་ཅིག་གུམ། ཞཚནགཅིག་གམ་དྡུན་གཅི་གལ་སོགས་པ་འངཀྱའོ། །དེ་ལུཆྩུདའར་གན་པའཞདཀར་གསུམལ་དེནཔ་ཡདབྱངབྲས་འཕགསམ་གྲོལམལ་ལག་པའགུས་པའྲི་རོཙིགཅིགཔརབའོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་རྱིས་ 


།འཡས་པའི་སྐེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དག་གིས། 


ཉ༢༡༡༩-༩༤༦༧༧༣༧༦་༣༤༡༩༄༡༧༡༥༣་༩༩་༦༠༢༡ 
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དགསུདཇེན་པོས་ཡོངས་སུུ་ཁབབསུ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཌཤིད་ཚོམབ་ེདཔ། རིག་པ་འཛིནཔ་ལ་སོགས་བདད་རིའམའི་ལསོགས་པའི་ཆོགསའདྱཏ་ཡངདག་པརླུརཞིང ྷའིཧུད དདདིརའྱིདཱོ་ མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགསྣནམསཀུདདན་པའི་ཆོནི་སྦྲད དང་ལྡནཔའི་ཡི དདུའོང་ ། 
བའླེ་གདྱ་བངཱསྲབོགས་པ། ཚོན་བ་པའི།འབཔུན་སུམ་ོགས་པ་དཔལན་པ་སདད་དང་གཞན་ཅྱི་ཆུད་ཡོ་སསསུ་དངང་ཆེནཔ་དྱེདཔ་དབོ་པརྒུར་བཞི་གནས།ངོངཡྷགམཇོང གིའི དུམ་དད་དནབའིཆོསི་ྲིསབདབཞིན་ལས༔ (གླུད་པསཏེ་བལཿཚེབའི་གནོད་ 
_ པ་དངཔལ་བཞིས་ཧོགས་དམ་བྟཏེ། ནདོངནབདེབ་ཅནི་ཇིགཏེན་ཅི་ཁམས་ཤིནམ་བརབ་དོདང་དབསཔརའའཞིབདཔཔ། དདེ་ཞིདྱིདཔ་ཉམས་དགའརྱ་དརྡརུཔ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འི ཀྱིས་ཕོབསུ་གང་བའིས་ཀྱོགས་དམ་པར་ ཉྱིན་གྱིས་པརླབ་པའཏྱསྟེ། དེ་ཡངཆོས་ 
ཧཱ ཀྱི་དངྱཔ༔ཧིྱིན་ཇྱིརླ་ས་ངང་།ཏ དཀནནཆོགགསུམ་གྱི་བདེན་པའིརི་ འྱིརིནྨ་རབས་དང་། ། ཆོགས་གཉིས་ཡོངསསྲུ་རོགས་པའི་མྲཐུ་དད། རིགྭ་སྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་འདིའིབྱནྱི་ རབསྦཅས་དེནིདྡ ཐུར །ནིནམོ་བྷཱགཔ་ཏའིོན་པྲྷ ༣ཛཱཡཏཱཐཱ་གཏོཡ་ཧཉཏེའཕུཧུ་ཧཱནྡཱཡ། 
ཏཱ ཨོསྭུ་ཏཱསྭཾ རཾ ནམེསམ་ཕྭེ་བྷ་ཨསམརོ་བ། ཨནལམྦྷཏརྷ ཡ་ཤོབཏིནྦེདོནརཀུའིནིའབཌེརྦཿྷ་ཨྦན་ཤྡཾ་ཱཧཱཤེས་སྟགསདང་བཿསབ་འདི་ཕནགསུམ་དརྔད་དོ །དེནས་སྱ་ཡོགསདམ་པྱར་ཡོངས་སུཿམཆད་པདེདག་དིད་རསམོུ།ཅིདེའིིན་ 
།ཤེགས་བརྣམས་དང་། བྱང བངུ་མདཔའདདགགིོོིོས་ིཛ་ད་པ་ཅགཔས་པ་འཞིངགི་དཀདབཕནྲ།ར་གསངདྲ་ཝནནམཌགསངའིངདཔཆ་ལནྭ་གབང་འི་གཞར་ཡསཁདད་པལ་ཁརྡོཡགཆནཔྱིརན་གིསཏབརཛས་པརླ སཔ། དེབཞིནག་ ཤགཱས་ 

འི་དེ་ི་གབ་།བསྲནིའགགསཔ་པའྱདསོི་ལགགས་འི་གགས་གག་ོངར་དབ་སུབིི་ྱ་ང་ས་་ མཆོདམནེདཔདད་། སོན་པ་ཞེད་བ་དད། མདོ་པ༣་འདུས་མྱ་པས་པ་ཉིད་འྱི་ཉིདོ་བཞིདང་ྣ་ 
1 དད] ལལ ཀྷཀཾཾཾིཾ་ ༢ 1 1 ༣!"` ` ་༨་འ་༥`་` 


ཞིང་ལའྱི་བུ་དངྦདུ་ 




























,འ༨༽ ༨ ༠ 


~ˆ 
་འནད་བད། ོད ི་མིགས་པདང་ ཊཱ སྭ་བྷཱས་ཏི་ཕྒན་ཏུནདཱས་ད་བན་བཱས་དོང་ལསྦ་གུབ་པའི་ིནཔོ་ཆེའི་བྲདབཞིནྱའི་མདའ་ཡུབལྷ་ཅུལ་མཆོན་དངབ་དན་ནམས་ཅྱིས་སྔག་པ་དང་། སཡྦཿསྭཱ་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པའིསོསདས་འའྲིའིའའིནོཔོ་ 
འིདྱདཔ་ཅེ་གྲསམ་བད་ནམ་པརངོ་ འལ་པའིནིའམ་ཅིའྱིརལམཛན་་གསུརྱའི དྲིལ་ཅུག་ཡདའ་དེས་པར་ཅིངན་པལཁ་དགིཚོགས་པའིདྲ་ཉིསདཀིས་བླ་ུང་གིསདྲདདཔའི་འྩའ་གོ་པ་དང་བཅས་པ་དྲབས་པ་དང། དབང་བོདད། སྟོབས་དང བདེནཔ་དད། བྱབས 
བླདབས་པའི་དབ་ཞིན་ཅི་གདུགས་བཞི་ད། རྔ་ཡབ་དང་། ངུ དུདདཔནཏོག་གིཆུནའཔདགིས་བྱན་པའོ། ྱིངགི་དངན་པོ་མདམབླ་སིབན་པའགས་ལ་ཞིངེརིགཔདཔྡ་དནཔས་རབབཞིནལསྲ་གུབ་པའི་ཀབ དང་གདུང་མལ་སོོགན་བ་ཡངསོ་སོརམངའ འཐྲང་དང་འཚོམ་པར་ 
ལསོགས་ 


@ གྲུབུཔ་དང་། པདྨ པྨ་རི་ཟྲིའུ་འ འུའབུ་ལ་སྣཚོག རྡཾརྗེའི་ད དབུས་སུཆོསཉིདམི་འུགསཔའི་དབནཉིད་ལ་པེས་པར་གནས་བའྲི་ཕི་བཉན་ལརབས་པ་པླའི་འདབས་ནམས་སུ་ཁོར་ཡུགལ་ཇུམ་པ་བཟད་པོལས་འཐོན་ངས་དགོདོས་བཅེས་པའགསབ་པའི་ཕྱིད་ྱང་ 
པའིརིནཔོཆྗེས་བླད 


ཆུངཧི་ཤཱིདྡདམས་ལ་འཁེར་ 
དངཆལ་དུང་ཕཱགསཔ་ལསོགས་པའི་ཉེབའིདེན་པོརེནསས་དད། གཞན་ཡ་པད་ནེད་བའྱིས་དང་ལྡནདིད་ཡིད་དུའོདབས་སེམས་ཡོབལུཚིམ་བདེད་པའིདྲ་ པས་དུམདང་རྡའ་བའིའིདགས་ཀྱི་རལ་ཕྡོནེས་དད་། ངང་ 
མི་ཞམའིོོ་དང་ཧན་དང་ཆྲཿཏིཾངཇུཡཨ་ཡུས་ཕེད་འཛོན་པའི་རིག་པའཛིན་པྲརམསི་སབྱརན་བདད། མདོརོནས་བས་ཧསདངྱ་པང་ཆུབསེམས་དབའི་ཚོགསྒར སྦི་ས་ོརབསདོནམ ས་དད 










ཡའྱི་རུལ་པོད་ྒྷན་ ྭད་ཤིནཿམཛེས་རའི་ 
།དང་ཡེ་ཤེས་འསྲུ་དབལ་གང་གངམ་ཛོང་བསེདཔ་གཞལ་ཡ༔ སྭབད་ དམན ཧིས་བླ་དཔཔར་ 
ངའོ། །དཀོནོརཆོགགསུམ་གྱི་བདེན་པའི་དྱིན་གྱི་རླ་བས་དང་། . ཚོགས་གཉིས་ཡོབ་སུརྫོགས་པའིན་ཐུ་དང་། ཆོསྭཉི་ད་བྱིངས་ལས་གྲུབཔའི་དྱིན་ླབས་དང་། རིགསགས་ྱི་རུལཔོའིམྭཐུས་དེ་ དེབཞིནད་གུརིག ཏཿ་ཏརཅདཔར་གཏས་སྟཧླ། 













༄། ཏུངྱཐྨ ཨོཾ་ཡེཁ་ཿཾསྟིཕཱསཟཐརིསླ་ཨཱ་ུཊགརསྦཿྦཾཱསཿི ིཏཱཱཱསལནགསུམདུ་དོད་པད་བསྐ་པརྱ་འའོ། དེནས་དྷེལཱ་བིནྭགིས་བླདབས་པའི་གཞལ་ཕས་ཁ་དེདག་གྲི་བུས་སུསེང་གེའྲིའི་བའི་ཉིངྲོནུ་བཟང་ཏྱརས་བའི་གདན 

ོ་ལནབནས་དཔ་དགཤེགསབདྲག་བཅོམ་ངག་པརྩ་གན་འིན་སྱརས་མངོ ངོ་ཚ ག་མདབ་དང་། ངཛུསེས་དབའེམས་བའཟནམདོན་ོ་གས་རན་དཔ་ཞང་འཕགས་བསྗནབས་གཟིགས་དརྱལུགདད། བདེབརཤགས་བྒམས་དང་ 
ཤྷ ཅུབསེན་དཔའ་ཐམཐཅད་འི་ལུཿ་ཱུར་བ་དང་། དེགག་གྲི་ཤིནལས་མྲས་བྲགབབ་དྱེདཔའིརིགབའྱི་རལ་ཐོའཕགསསླ་རཱལམ་ལསོགས་བནམས་ཁབོསོའི་ནིང་ཁམས་དད། གྲསནས་རང་ཤི་གདྲན་འཇོམཔ་ལ་དི་རངམགོོ་ུབས་དངདབུ་་གཉེནད་སུན་འདེན་ཅིངས་རིསན། 
ཙཱ ཆགེམོལསོགས་བ་མཐའ་ཕས་བབིརབས་ལུས་པྲ་བནཔད་བའི་གོ་འཕངཔད་དདོ་པའྱིིར། ཐུགས་ཅྱིས་དགོངས། ཉཱནྱིས་གཟན། སྔན་ཅུས་གཟིགསནས་སྡོནི་བུགས་དམ་ཁདབ་རཅན་རྟ་བགེངསཏེ།དེངས་འདད་ོཔརའི་གཞད། །ཞས་ལྡིགསུམདྲ་བགོ། །དནས་ 
ཤཿ བཅོམ་ལྡནའད་དེ་བཞིནགཤེགས་ཁདྲ་བབཅོམ་པ་ཡངདག་བརཛོ་གསུ་པའི་སངསྦ་རས་མི་བསོདཔདང་། བཅོལན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་ནསྤ་རསའིན་ཆེནའུབྲ་ཝན་དང་། བཅོས་འན་དུས་དེའ་ཞིནག ཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་ད་ 
དྲ བ་བགས་བའིསུཔསརསྐནས་པླགདམ་ཛད་དད་། བཅོམ་ལྷནའདྲས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་སདདགཔརཇོགས་བའི་ནཿསྦརས་དོན་དོད་གུབ་བདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པཱམས་དངྱ་བདརུ་བསེམ་སདད་འྲ་བམག་ཅད་ཀི་ཕུཉད་ཧརབ་དྡོརྨམོལམ་ དྲང་། རྡིནཆེན་སྒོལམ་", 
དང བདྨསྫ་ལམདང། ལཆུྱ་པྒྲོལམ་དད།, བཅུགསོས་སྒོལམདད། མཏོག་སྤྲོལ་མ་དང། མ་ཤེ་བྒྲོལསདང་། དྲིསཆོག་སྒྲ སྒྲོལམ་ལསོགས་པརྣམག་ཀྱད། ཆེགིསོ་ལ་སོགས་བམཐའ་ཡས་པའིའྲོམ་ཁྲསཔྨ་བནམད་པའི་གོའཕང་ལ་དགོད་བའྱིིར། དེརིང་ 
















སྩོནལམཤྱིརྱྨཚོ ཚོཔ་ྱ་་ 
མདད བུ གི་བུ དཔའི མདང ཆད ཞིན གད གགྱམས་ཐཟག་ད་ཡོག།སསཕུས་པརབྱ པའི་སྫོལ་དང་¡ ཚུ དམས རོ ཆོགྲ་ཐམས་ཅདྱའྲི་སོག། 


དྣནཔའཇིན་པའླི་ལམ་དད། སམས་དང་ལསའབཏུན་ཁྱེན་པའསླེ་ལམ་དང་། ཨོབྱདཀྱིདབདཕྱུག་ཟམཏཾགགིབྨོ་ལམདང་། ལས་དང་ཀྱེ་བ་ཡུད་དག་བརམཁྱེནཅིདགུབ་པའི་སྦྲོལ་མ་ད་། ཐབས་དེས་བརྙནན་མདདོལ་པའྱི་པོལམ་དང་། ཆོན ཆོས་ཡང་དྭག་པདགུབ་པ རྒྱམཚོའི 
------~------ .------- ¬ ཤད བླ ོི༢ཁཾ༽ནཾ༽ྣ^ྣྭཀ ཾྨྤྨ42424ྣ༤ྣ༈༼ར ཁར {ནུ ˆ )') ` 









གོས་སོགས ་གམསན་འམམས་བརན་འོསས་། 






ཧི་ཅིཆས་དད། ཆེགེལོ་ལསོགས་པའི་བསནཔྨ་ནམ་པ་དདག་པའི་སྟོབསྦ་ཧིས་དེངྱར་ལབྲ་སས་དང་བཅས་པམགུས་པརནངོནསུམདུ་དོན་པརྱ་གུར་པྱག་མས་ལ། སྤགྱི་ངྱལ་པོརཱམས་དངམཿོགཅཧུ་པའིདྲི་དུནསུམཚོགས་པ་ལེགས་པདུྦྱརཞྲཿསཧྱིརུ་ཤེལ་ 
བཀོདཔའི་ཚུལ་ལདེས་པནའཐོནཔའྱི་ུནཅིསྦ་རུལ་བྲསས་དངབཅས་པའི་ཞབས་ལ་གྲ་བ་ འོ །དཡངལོགས་པ ྔ མས་དཤིས་འ་དདདཔྲདདཔའིདངས་ཀརོོང།སསོགས་བཡ་འས མའདཔརབགས་པའི་ པལག བིད བརན 
འི་མཆོག ༥ ་དབའཅསབའིཁོད བ་མ སྩུ་ཁཇུག་དརྱའོ། །དེ་ཡངདྲིམ་མེད་ཅིདམན་འག ྲ་འཔའིབདཅའིའོའྱིུ་ུདདཊ་ཤིངངསི་ལབལགས་འགི་དབང་ོཆིམཔའའདདའིདད་ 


མཱཔྷནམས་དྲརལ་བྲ་སས་དངབཅག་བྲ་དསཀི་ཞལ་བསིལ་ཞིངམཉེསཔ་རབའོ། །ནཿཿཉཿཏྭཐགཧྷཧབརིསཱཿ རཾ ཞྭ 


གི འི་ད ངོ་བ གཔ་ད ས་ད །ས་སྦྱརཿསིཞི་ཝ་ལུས་པད་གཔརྦ་པོདབདང། 
ཅུགཉིས་ལནྒོགསབསབཕྲུད་དངགུ་ཏཅིག །ཀླུའི་རྱལ་པོའཇོག་པོདད་གླུ ླི་རྱལོ་རཚའིམཆིང་ལ་སེོས་པརམསཁིས་བསྲུངབདད། ཙོགས རལ 1506 











27[ × [༄༅།  །ངའིའློ་བཟྲགས་བནམས་རདཔི་ཁོན་པ་བྱརདལསྐ་བརབ་དདདལ་བདང་འཧོར་པའི་ལུས་སརཅིག །སྤེསསནབནས་ཏུདྱ་ཱུབ་ཏཱསནུདྱེདཔའསེདབ་དང། བླདཔྲ་ནམས་འབེལ་པ་དངྱརས་པརྒྱར་ཅིག །སངྦྦྱ་དཱ་བསས་ཅདིས་བསྟོད་་ 
རཾ འའིའ་གིོ་ི་ོ་ིག་་འ གྱི གོ་ར སངམའོོ མི ོས་པའི་་ཤསོཔོ་བགས་འབ་། །བི་ཤེགསཅམ་གསས ངས་ཤིང 
ཙཾ སེམན་ཅནཐམས་ཅདྱའི་གནོདཔ་ཞིབརླགུརཅིག དེནས་མུྱམཱནདངས་པའིསད་ཆུས་དད། ཧདཆུབ་སེམས་དཔའ་བརག་ཅདྱའའ་ཚནནས་བཛོད་ཅིང་ནབསལ་གཏུགས་པའྱི གནུབ །གདན་འཇིམ་བཅིན་པ་ལ་བཞུགས་བའྱི་ཧལ་བ་སས་དབ་ཨཔ་ 
།ལ། ཧོགས་བཅུའིའཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདྩདངའིའི་མེཧོག་ཤྱིརེབགརང་ངགི་དསོདདམས་འི་སྟོབ་ཅྱིས་ཡིད་པས་བྱུངབ་དང་། ཅུདང་བཱདདང་སྦདཔྗྫོན་ཤེང་ལས་འཁུངས་ངའེ་ཁ་དོགདང་དངྱིངས་ཐུན་སུན་ཚོགས་པའྲི་དསུངཆན་པོ་དང་པྲནཔརྣམས་ཤྱང་ཕྲེད་་དད་ 
ཱུ ཏེགསིལམ་ཐཱལ་ལེགས་ཅིམེ་ཏོག་ཀིཆར་སྱིརུ་བྟ་བུརསངས་རྒྱས་དངུ་ྱདཇུབ་སེམས་དབའཐམསཿདཅིདདུ་ཡདབུའཔར༠ཅིའོ། །ནཿཧརཐུཏྣབཏཏཾཨོ་ཨུ་ཧཱ་ཧུཛཾེ་ཉཱཀ་མུ་ཱརཱ་དཇསས་ཕེནྲཾ། ཧྱོགས་བཅུའིའཇིགརྟེནགྱི་ཁགསུཏྦནས་ཅདལྷ་དངཡི་ྣམསཀྱི་ 
བདུགཔའྱིརག་འངའཞིན་དངཉངཔེའཛིནལསྱངང་བདང་། ལཱནཅིག་མིས་བ་དང། རྭཿཅསངབ་ལསོགས་པའྱ་རོགས་བམས་དདྱའིདངཆནཔོདབྱཝ་པ་ལིནྱི་ཕུངཔི་འཇིགས་པརྒ་ནངབ་ལུ་བུ་ཡང་གདཊའདོས་བཆུན་ོལ་བྱུས་བའྱི་རྱལ་བྲསས་དདབཅས་པ་ ༠ 
ྱི་གཱས་ལ་དབུལ་བརའིའོ། །ཐཿ༥ྦའུཧཱབཾསངྦཾསོ་ཡཱཿཱཔཔུ་རྔམེ་གས་མུདུཔྨཊས་མ་སེཀླུཾ ོགག་བརུའི་འཇིགྟནརིཁམས་ཐམས་ཅདན་ྷདངའིནྣས།ཉི་སཱངཔའིཧེ་བགཡདལས་བྱང་བའམ། རིན་པོཆེལསྱ་ཧེས་པ་འམ་འབུན་རལ་ཐོགས་པའ་བྱརཔ་དང་། 

























༈[ཐས་མཆོདཔ་ཡུལདསསངསྦསྭཧིཞིངནས་མ་ཡུན་པ་ 


དལ བོ ;ྟ་ས་ས་ས་ལ་བ་ས་ས་བྟ་གསནས་སས་༽་ཕ་ཤགསདས་ འོར ས་ས་ས བོ་འི ས་ང་བེ་འ་གི པོ་བ ཡིས་ར 
འཕགསཔའྱི་བྲབགལམཆོད་པའྱི་ཛས་ནིམ་པརབགམས་པའུམ་བདག་པོས་འྲུང་བའམ། བདག་པོས་ཡོངས་སུར་བླབངབའི་བདཔདད་རོས་སྤལ་པའིཉིངངེ་འཛིནའི་སརོད་པ་དངྲ་ུནུབཟང་པོའི་མཆོད་ིནྱིརྩམཚོ་བསམ་གྱིསསི་ཏདཔ་ 


སབསྦྱརས་དངྱ་འཛྲརུབདེ་མས་དཔའྱ་རལ་བྲསས་དང་དཅས་པའི་སོ་མོའིམངའཐཔ་བསྲ་གབཔམ་ལུས་པནཐས་ཀཿདདཔའི་ཐོ་ཡིསཞིདདིཛུལ་སྙདདྲལཱ་ནས་དྲང་ལབ་བབིའོ། །དེ་ཡངདཀནོམཆོགགསུལ་མི་དདེནཔའྲ་དིཚྲི་རྲངས་དད། 


༦ 


6 


རྫག 


ུདདཿཱཿཱ་བདུད། མདོརོན་ 
ཚོགས་གཉིན་ཡཿསཧུ་ོགསཔའི་ཤུབུ་དང་ 


༤` 


ཨཔའྱི་ཆལ་བོའདི་ལནབྱར་ར བྱདབཛྡོདཔའི་སྟོང་སྱིས་དེ་བཞིནདུ་གུརཅིག བུ །ནནཿས་རཛདྦབྷིས ཏཱཾསཏཱཌྟགཏེ་སྦ་པནཾ་ལེག་གན་རིས་མཿཱཏཾསཱ་ཱ འདིས་མཆོདཔའིསྤིནཆེནཔོ་གཏིབྲས་པརའགུར་བགོ་ རྣེཌ་ཨྦརྱསཏདཱཉེམས་དང་འནཝསཉིལ་ཚན་ཡིངལ་ 

རྒུ ཨ་པྨ་རསཾ་སུམཆོད་སིཞི་ཕུངཔྤོ་རནོམཁཆད་པརྨ་གུརཅིག ཀསྭྱྱ་རྩས་ཐགས་ཧདྷའི་པིན་ལས་མ་ལུས་པྲནསྭལུནརིསྦ་བུབ་པའླགུ་རཅིག །བྱརཆུབསིམས་དཔའ་རམས་ཀྱིང་དཆུབ་ི་སློཾདཔརླབས་པོརཐྲམས་ | 
དམརྱིནཔརྦྱརརཅེག ༼༡པའེནདངགཟུངས་ཅིོྦནམས་ལགྱརསད་ངིག་པའིདོནསའཇུག་པརྦྱཧརཅིག །དེརམ་ཆོད་ཅིངུས་པས་ཐདགདངསྲབའཡག་པ་ི་སམས་ནམ་ལུསཔྷསསམ་འས་པའིུནདདཞིནག་ོདསལ་ དྲགབཅོམཔ་ 
ཡདདཀཔ་རོགོས་པའསདསྤ་རས་སྱུ་གརཤག བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙད་པ ཏྱོད་པཞཱ་ཡངཚཨགུདཧཔདྲུཔ་སཱས་ད་པའཨེནས་དཔ་འཆན་ནམས་ཅྱས་སུ་གྲ ཧུས་ལ་ཐས་པའ་ཆསདེད་གམ་ཡུས་པ་ཡ་པདདར་གུརཿ །བྱང་ཆུབགེཞས་དཔའནམས་ཁྱིས་ 
ཆོསལ་བཞུརསཱིཟེདཔ་ལྟརཆེགེམོའསགོས་པའིའྭགོབམ་ཡུས་པ་ཡངཆོསདལསལ་དྭགརསྟི་དེད་དངྱུག་ཅིག །ྷིཉརཾསདྭསྦ་ཧས་དྭྱཔངྱ་ཆུབ་སེལས་དཔའནམསསིས་འྲགེབམལུས་པལཆོས་སྟོན་པ་ལྟདབདག་ཅགལསོགས་པལདའབོངམ་ལུས་བལཆོས་སྟོནཔར་གྱུར་ 


! 





༨༨ར༤༩༤ལ༠༥༦༧ ༨༤༨༡༨༡༨༡༠༢༤༤༨༤༤ 


















ལ་མཆོདསྱ་བས་པསསེསས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྲདཔ་དང་ 

མོའ དུ པདའགུམ་བཟམས་ཅདརབཏུ་ཞི་བྱ་གརཅིག ། 

རི སེ ཏེན ོ་སོགས་པ 

དཱ བེ་ལེགསསུར་དད། ཆུདཔལངབདད། མཆོདོར་མངའད། དུགཞིབལ་སོགས་བྱའེད་པདྨར་ཅིག ། བུངས་གསུམ་ཅི་ 

་ རར ` 
སོགས་བྷ་ནམས་ཚེགས་མེད་པར་ཆེད་པ་རྩ་གུརཅིད། །དྲག་བྲོའམས་ཅདལས་བྱ(རལ་བཟྱག་ངཅིག སོམས ནམས སྲ ུ 


དང་། གསོང་པོརསྷ སུབ་དང་ཕུལ་ཁམསབྲམས་ཅདལ་ཕནབརགུའཅིག །ལུས་ཡདུགགིས་མི་ཚུགས་པདང་། 













ཕིགདུག་གིས་ིཛུགསུ་པ་དད། རིམས་ཧིས་མིཚུ་ མའི་གནོདཔསའི 
བདེབཅནྱའིཞིངཁསསསུ་པྨདའསཱད་པོ་ལ་ 





།གདལ་ལ་ཞིགཆོག་བཞིནདུ་ཐོར 









གུ །དྷེ།སུདྱཧས་ 


སཉིས་དབཞིནདྱ་གུརིག 
ོ་སདེཔའིི་ིདེཞི་ །ཟིག་མོས་ོགས་པའི་འགོ་བ པཾ 
ཡངའ་དེཆགས་དང། ་ས་ མ་པ བས ཡདྱཉིནོནས་སྡིག་པི་དགེ་བའི་ལས་བས་པ་དང། ེད་དབཅུག་བདད། ཤེདཔལདསསསེརབ་། 
ཏུ ཐྭ་དཔ་ལཝ་གྲུས་པ ངུ རཾ་་ མཁནཔོདང་སློབ་དབོནལམ་གུས་པ་དང་།  ཨསཔ་གསུམ་དད་འགལ་བདད། ཀ་ས 


འ་ཉས་འ་ཚགས ོ་བམཉཏོ་བཞིའ་ན སྒོནས་ཡ། དགག་རབ་ཤག་པས། ཚི ཅམ སྤུས 
ས་་་ིི 














མཿ = །༄༅། ཞློགསྭ་ཀདམ་དོ་བརམཐོ་བ་དད་རེས་པར་ལེགསཔ་ལིལམ་མདོནདུ་ཆུརནས་སངསྤརས་ཀི་བསྟན་པལྱ་བབྱའེད་བརླག་རཅིག། །ནམའཆི་བའི་དུསན་ཡངས་མས་ལ་གདངབམེདཔ་དདགའ་བ་དངབཅས་བསམ་ལུསདོན་ཡོདཔར་ར་དགའ་འྲོ་བར་ 
¥ རུན་ཉིག །དེ་ལྟརཆོ་སྒོཏུ་ལ་ཡི་རང་བས་ཚེ་བསརྣམག་སུ་ཇུབ་པའི་གསུང་དུ་རབའབྱམསལམརྨོ་མ་པདང་། སྔོངས་པཛུནསུམཆོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུན་ཅིག །སྟོངཔ་དང་ཉིངརེ་གཉིས་སུ་མེདཔརཌྟེདཔ་ཇ་། གྲགས་བལམ་ཏོས་བརུསུ་སཿན་ཡུས་བནཿསི་ 
@ །འཁེ་བའི་བརྡ་ད་དོན་བེད་པའླ་དཅིག །ྲིསིདསེལས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་དནམེ་དྲའི་གོ་འཕངམ་མ་བཀོད་པ་དྲེསིད་དུ་ལུས་ངག་ཡིདའིས་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦིཆོགསྐྱརུནམ་ཇདབརཉ་པ་ཆེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདུམས་བྱནཔརགུརིག །དཀོནམཆོག་ 
+, ཟྱི་བདན་པའི་བྱིནབྱི༣བསྱིསདེབཞིནདུ་ཐཱཉིག །དེད་རྩྱལ་བཱསྲས་དངབནས་བརྣམསཀྱི་སྣཉ་སཱ༢༧ེགེ་མོལ་ཡོགས་ཐའིའགྲོ་བམ་ཁུམུ་པ་ཡངངེས་པའདུབུང་བདྲི་མཆོད་པའྱུལ་ཁུམས་རུཆེནཔོ་ཞིངྱ་གཞོལ་བྱ་ལུས་ཁ་སོགས་པ་ལགས་བདབལམས་པའི་སྣདབ་ 


@ མྱ་ཆུསྭ་ཀི་བསྟན་པའི་འད་བཟས་དམ་བརྒག་བབ་དོང་བའི་སེམས་ལ་འདན་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སརྦབར་པའི་ཕོམ་བ་ལ་གནས་པརབྱའིའོ། །ཕཱནཔྱ་རཆེན་བོ་ལ་རབྱར་འཛུག་འི་མབབས་གཞུན་མཆོགྱརུ་གཅེས་བརམཛད་བའྱི་ཆལ་བྲགས་དངབཅས་པའི་དོམཚརབའི 
ྐ གེ་ོལ་སེགས་བམཐབ་ཡས་པའི་འགོ་བམ་ཡུས་པསངབླདབཔར་བའོ། །རྒུདངལམ་དང་འབྲས་བུའི་ངུས་རྱུ བདེ་བས་བྱཧན་ཅིདདི་མ་མེད་བསྐནམ་བདངདག་པའྲིཐེག་པ་ལམས་མཞིངྲ་འབས་མ་ངབ་དང་དཀའ་བཟེདབས་འཛགཔའབྱ་བདེབླབནམེདཔའི་ 
མཆགཁྱངཱངའའི་འྭགས་བུནྡོར་བེག་པའི་དམ་ཚིག་ལཆེགེམོ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་བྲོ་བམ་ཡུས་པལངདག་པད་གནས་བརབྱའིལོ། །སངསྦརས་དྲ་བརརུབསེམས་དཔའམ་ལུག་པྲནཟས་ལ་དབཏུགཅེས་པའི་ལུས་ལྡོན་བགསུམ་བྱིས་བྱརན་ཅིངཝཛས་པ་འདེ 
























ྐརོཉབར་ལོཿཱ ི་བཟམས་ཆུད་ཡོངས་མུ་དབལ་བསུུས་འཕས་ ྗེེདཔོ་དང་ལན་པྲའེདྲམས་ཅིསའཞེས་ །སོཡལོ། །དེལརམཆོད་པ་བཞེས་པའིི་མལ་བྲསས་དང་ ༥ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་གཟནཅིལཚན་ཟངཔོརུམཅཅ་གཉིས་དང། དཔ་ད ིཞིབཆནོ་སསདང། དྒུགསཞི་བཅེན་བའསམ་གུཡོས་ཅངྱརྱབོས་བསརམ་ཞིང་འའི ས་པའི་ཚུལ་མྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལཱནཔ་འི་ཁྲོ་བོཆེན་པའི་ཚོགས་ 
ས་ལ་རབྱ༔དངབའི་དདཔ་རྩེ་གཅིག་དངྲལཔ་མིགསི་འཛུམས་ པས་བལྟ་བཟབ༤ྱི་ལཞེས་ལནགསུམ་ སུམ་ཡི་སངྭྱ་རཱས་དྱབ་འཇུད སེ་མས་དབའ་ུམས་ྱི་མཚན་ཡིད་ལྲ་ནས་ཕུགྱ་བས་མཆོདཔ་ཡུལ་བས་ཆགེམོ་ལསོགས་བཤཐའ་ལས་པའི་ 
མས་ལ དབདྱེགཅགདཔ དཔའི གཡ་ཛས ༣སབ་བ་བ་ེ་ཞས་ད་སུ ཀྱི་ལུབ་ོད་པགཏུམ་མཆིས་པ་བ སྐྲལ་བ་ེབཀྲག་ཞྲིགབརྒ་སོང་གིབརདུ་ཡང་བརྣདཁྱས་མི་ཡང་བ་བསམས་བཅ་ཡིས་ཐོབབར་གུ་ཅིག། 
ྭ ྷེལ་རཁཆོདཅང་གུས་པའིམཐུསསསྦྱརསབཅོལ་ལན་འདསྐནནསྐ་ཏིསླ་བནཆེདཔའྲིན་པའིས་བླསབཞིདདོའདི་བསངགིས་ཐོགས་བྱཅར་ཡོང་སུདགབབྱག་ཅིག ལས 1 1 འགོད་པ་མད་བའྱིཚུལ་ཁིམས་དང་། ཟམས་ 
དམུཆེན་པའིཡེ་ཤེསྦྱའི་ཅཱལཁིམས་དང། ཚུའཝས་དནཔ་ཡོདག་ཐུ་སྲོ་བའེ་ཚྩུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐམས་ཉདཔུ་ཡ་ངདག་པ་ནམད་པའ། འེཚུལ་ཁྲིམས་ད་། སོན་མབུངབའི་ཚུལའིག་དད། མཁནཔོ་མེད་པའེཚུལ་བིམས་དད་། རྱང་ཆེདཔའི་ཆུ་ལ་ཁྲིགས་དང་ གདུངབམེདཔའི་ 
རིམ་ད ཤནམོ་མཔ་ལདབའི་ུརིམས་དང། མཐཡིནའིུམིནཔྒྱ་ཅིག །ཡོ་ལམསམཏ་བའྱི་ཙུཁིསདཔ་་བས་བོ་ཅ་འདསཡུསལྱགས་བདལཆོནཅི་ས་ཇིགས་ཤིངའདེས་པ་ལསམཏམ་པརཆགས་ལདསདབངྱར་ 















59༩ | & ༄༅། _ །ཅིག །སེཊས་ཅན་ཐྲམས་ཿདཧྱི་བླནམྲེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཐྲབ་པ་དད། ཐེ ཐེག་བརཆུང་ཛཱི་ཚུལཁྲིམས་མ་ཡིནཔ་དང་། ཐེག་བཆེན་པོའི་ཆུལ་འིམསྭ་ཉིལ་ོལཏཡིན་བདངལན་བརྱགརཅིག །སེམསཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཞིམས་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏྱཾནཔ་དངལྡནཏེ་ 
¥ ། ྦྱརསབཅོམ་ལུནི་ུ་ཅསགུབཔའ་ཅསས་ད་ཕཔརུ་ཆརཅིག །སེཁས་ཅནྲཿམས་འད་རིན་པདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང། བཅོད་བདད། བརྩོན་བྲགས་དད། གསུམ་གཏནདང་། ཤིས་རབུ་ལ་གོམས་པརྱགུརཅིབ། །སེམས་ཅན་ཐལས་ཅདྱ་ང་༥ པོས 
ཚི བཤགས་ནྭ་བོལམའིནབསྱླདབྲཞ༽ དའི བསངགིས་ལོགས ྱད་མོས་སྱུརཁརུང་ིག །སེམས་ཅནྲམསརདྱཔ་ཐེག་བཅེན་པོའི་ཏིངདེའཛྲནྱསི་བསྭཀིས་བཚོ་ཞིང། ཟླནམེདཔའི་ཟསྤཀིདད་པསྱ་ཡོགས་བྱཅནྱ་བབཅི་དངི་ལྟར་བུངབ་དགནགསྦའི་མི་ | 
ཧཾ ཀ་ིགོཔཆུངསས་ཅནཐམས་བདཔིགལགཅིི་གནོད་སའཚོརྱད་ིག །གགས་ཅན་ཐཐས་ཅད་ཡོན་ཏནཚདམེད་བལས་གབངའིལུས་དང་ཝན་པརྒྱརརིག ཱཅ་མདམསཔའསེམ་ཅིས་ད་དགས་མད་ 
དས ཞཔ་འཛུགནས་ད་དག དགེ་སོང །སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱྭ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆེནཔོརམས་གི་དདབངཿནྲི་ཏིདར་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་དབང་དྲུ་གར་བའིས་ལ་གནུ་པར་ 

ཅིག །ཏིདདེའཇིནའཟ་ཅུས་གང་དང་གངྷསེབརའདོད དདཔ་དེ་དདེརའདབདེ་བཞིནེདའེབརྒྱབ ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུདྱི་ཏ་ཆུབ་གཡས་དཔའ་ལུད་པརོད་པན། སིམས་ཅནདལལ་པའི་འཇིགཉེནནམས་དཔེ་བབི་བ་ལ་འཇོག་པར་རུརནས། དམུལང་རངང་དབ་འཅན་ 
ལབའི་ཅི་མ་ཿནའལོབྷ།མས་ཐརཔལ་གདོད་བརྱགུ་ཅིག །དགུལ་བའི་སེནས་ཅནནམས་འཆོས་་པ་སྣ་ཚོགས་པྷནམསཔདདནས་དྭལ་བནསསྒབནམེད་པའྱི་བརརབཊ་སེས་བསེད་པརྱརིག །ཡི་དགུ་སནམས་སུ་དདདཔདྱད་མཞམ་བགེས་བདད་སོའ་བཞབསཚུད་༧ད་ 
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- .ལ་གཅིག་འཇྲིགས་ པམེདཔ་དང་། ཞེགས་པམེདཔ་ད་། 


རགྱུརཉིག །དཐའབ་དང་། 





ཐུས་དདག་དང་ཡིཊི་མཐའཐས་ཅད་དངྲ་བལནས། 


༈ བཉུངབ་ད། གེས་དད། ནོོསིཆདཆེན་པོས་ཡིདགསྨཚམས་བདེབ་ལ་བཀོདནས་སྤེམས་ཅན་ངེ ཆསྭ་ཀངྨཱནམད་བ་དྱི་དདྱཆུབ་ཏཱ་གམས་བྱསད་པརྩ་གུར་ཅིག །ཧཱའྲལི་འགོབནམས༔ གཅིགཟད་ 
ྣསནཆནདེལྟནུན་བཟས་པལ་འགེདཔརྱད་ཅིག །སཐནཅནཝས་ཆདདག་འི་བཞག་གཉེནཚོལབ ༡ སོ ཞས་པ་དད། དཾ་པ་ལྟརདོདཔརྱགརཅིག ྷ་ ཅར: ཏེ 
ལབའ་ཡུན་འཕགསམླ་མོལམ་ལ་སོགས་པལ་མདོག་དང། དད+ོཛཚེ{ེྲ རར 

དྲ པའལི་ཤོ་ མུས་ཡ སཀཱིུཀཱཝ། ཏདྱ ཨད་ྩའརམ་སྦློསལསལ་ལ་ཕདཔ།བླམབརུ་ཕཊ་ཕཊབཊ་སར་ཱྲི རེ་ཧཱ།དེ་ཉབ་ཉོདབ་ནམས་དང་། རིག་ཟགས་འདིདླབས་བལས་ 
འདིའྲདེབའི་ ཅིནལུཾནཔོཆལ་ལབས་སྩོདཔའྱཅུརཅིག །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་འཆོསྱའིདོན་ཡངདགེ་པརའི ་ཞིངཔམཐོགས་པྲ་དས་ནད་གི་ཡིད་ཡབདཔཿདའགདདའརག་རབ་བབ་བང་ འཆིག །སེམས་ཅན་ཐམསཿ ཿདི་དགེ་ 






མཱ་པའོ། གགས་པ པ་འདི་ཡདབོད་པརྱ་པའོ། །ནམོརྩ་ཏྭཱ་པྭ། ནམ་ 


རུས་ཐམས་ཧདདུདགེབའི་ཡུམ་དདངགདང་ཤི ཤིདྱཧིལསྲ་བམས་ཅད་དབ་ཝན་པརརུརཅིག། | །ཀྲི་མྭས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀདརདའང་གི་ལུསལ་མཚན་དང་། དབྱེ་དདྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྱརན་པདང་། རྟ རྟགཏུཕནརཚུནགཅིག་ 
དགའབའི་ཡེདདང་། ཤྱམས་པའིནིག་གིས་མངོནཔའབ་ལྟ་ཞིངཐབམོའི་ཆོས་ལ་མདོན་པརབཞོད་པ་དབྲལ་ནབ་རྒདར་ཅིག །སེམས་ཅནཐནས་ཆདྱ་བདྲ་རུབ་སེནསདཔའི་ཉྱོད་པ་ལ་མངོནཔར་འཇོན་པ་དང་། 






རྣ 





¡ 


¡ྫ 


.ུ ལུསུཔ་དདེབ་ལ་འགོད་པ་རླུ་ར་ཅིག །ཨངུལ་ངུའི་དབཔ་ཤིས་གདནས་གད་རྱ་ཆ་དའེདྲ་ཡངསིངགི་བླ་ོ་རེ་བཙནམ་ཕྒོལ་མ་བཅུགསནས་ཐོལ་པ་དང་། བས་པ་དང་། སྒོམ་པ་འྱུདཀསཏེ། གཞན་ཅྱི་དོན་རྒྱེན་པོལ་འཇུཊ་པར་གླུརཏཱག །འདེབ་དང་ཕེགས་པྲཏམས 


། །འཁོརབ་ཡོངས་སུརི་སྡདཔའིབརོན་ླ་གསཆེན་པ་དང་ལྕ་པ་དང་། ས་སྦྱརསྭ་ཏི་སལ་ཡདདག་པར་གཞོལ་བརྡ་སུའ་ཅིབ། །ཉོནཾངས་པ་དཔཏེབའི་ཉོན་མོངས་བྲ་བྲམས་ཅང་རིང་དྲུ་སངསནས། བསམ་གཏནདད། རྣོམ་པརབྲརབ་དད་སྙོམས] 
པྲརའཇུག་པ་དད་། ཏིང་དེའུཛིནདང། མདོནཔ་རཤེས་པྲརཔས་དང་། རིགཔྨ་ནནསྭ་ཁང་ཕུནསུམཚོགས་པརྨ་ནུརཅིག །སྙེམས་ཤཐམས་ཿད་འཇིག་ཏེཤ་དང། འཇིགད་ལས་འདུས་པའི་ཤེས་རབ་དད། ཡེ་ཤེས་ཕུནསུམཆོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་།པ་པ་ རྭ 
ཅི །སེས་ཡངདག་པརིག་པའི་ེཤེས་བཞི་འོབནུས་བཟོ་དད་། བསྟན་བཅིསདང་། རྫྱུ་རྩལ་དང་། སྔོབས་བ་དང་། མཐུདྲང་། གསད་འའི་ཆོག་ཤེས་པ་དདུ:- དེཁོནིདམཐོང་ཉཱ། ཉོནམོངས་པདང་། ཤེས་བའི་ཐིབཔ་མ་ལུས་པ་རྭལངས་བའི་ཤེས་ཆེན་པོ 
ཐོབབདགྱུར་ཅིག །ཆེགི་ོལ་སྭགས་པའིཕྲཐའ་ཡས་པའིའགྲོབམ་ཕུས་པྣམས་ གསབའི་འཇིགཏེན་རི་ཁསསམ་ལུས་པའི་སངྱསྨ་ནས་ཐམས་ཉདྱའི་ཐིང་ཁམས་སུ་བསོངཔ་དང་། དདྲག་གྲིཐིནལས་མ་ལུས་པ་ལ་འུ་ག་པད་ཧུརཅིག །ངྩྱོབ་པ་ཤཱཀྱསང་གེའི་བསྟན་ 
བལ་གཏུ་གསལ་བདང་། དདན་ི་ཛྡཾ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅདྱའི་གཞིར་གུརཔར་ཡང་ཤོག་ཅིག །སྙིགས་མའི་དུས་སུཀོན་མོངས་པ་ལ་བབ་པ། འདག་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པྷརལ་པརདག་པས་འཇིག་ཉེནདུའདུཔཔའི་མཐདུ་ཐོའསྣི། འགོབམ་ 






¬ 


ཅདྱ་ཅིབདདོནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀིཆོགས་རཆེནཔ་བྱའེད་པའིགཤོངུར་པའི་བདག་གྲི་ལུས་དང་དགདང། ཡིད་ཏྱི་དདན་ལུན་པ་ཤུན་ཡངཆོས་དདིན་དུདགེ་བདད། ཞིབ་དངངས་པརྱ་གུརཅིག །ནམ་དཱ་ཡ་ཆགས་སྡང་དངའལུལ་པ་དཔཔིདམི་བདེབ་མིའུངཤིད་དཀར་་ 













ཤོཧཏོ་ཐམས་ཅདྱ་ཐདའཔ་ལཞིརས་པརྩྱགརིག །རྟགཏ་ཡུདདག་པའི་ཡེ་ཤེསལ་གནུས་ཏེ། ཅོར་པ་དང་། བཤད་པྲ་དཱང་། རྩོདཔ་དང་། མྭཐྲུ་རྩལ་དད་། སྔོབས་པ་དང་། རི རིགཔ་དད། ཡོོ་ཏཱནདང་། འོངོས་སྨོདོདད་། དོན་དང ] ཚགདང་། ཤེས་ལ་སྲོགས་ད། 
ཧོ འྱམགཅད་གགས་པའྲིགལསྦར་པོ་ང ར་བི ད་ས དབང་པ པསཨབས་མ་འོཔའ་བའའུས་པཔ་ 'དགེདཔའྱསཱན་ས། སྤེམས་ཅནྲ་མས་ཅདྲིརམྲི་ལོགཔའི་སལ 
/ གེདབའླ་གུརཅིག །མདོངནདེབཞིན་གཤེགས་པསས་དང་བཅས་བཐབསཅདིསུ་གསུང་ཐུགསྱིཡོནཏཏཿྱི་རྱོདྲ་བཅིངྱྱཆེ་བ་དང་། ཚདམདཔའི་ཕིནལས་ངོམཚརདྭུ་ཆུརཔ་དང་། ླུ་གཡུམབྱིྣམཔར་ཡུལ་པལ་ིམསདགཞིབོས་ཉིནམཚདསསཅིབླ་་ 
ཁི པངས་ཏེ་དྲབ་ (སུ ནས་བསྟོད་པརཚྱུར་ཉིད་ །མཆོག་ག་འི་གསྱ་བྱ་ཞསྲ་བམས་བདངྱ་མནཔ་དང། ལུམ་བུཟངཔ་དང་། ཤིསརབྲ་རོབ་ད། རངབ་སམསདཔའྲི་གོགས་དངའྲེགས་པདའ། ིལམམོགསཔའིབརོིནཔལ གསི ཁ་བས་སི་ 
འདེདཔདང། ཤགསངོབའོ་དཅིང་སངས་ཆུས་ལགུསཔསསན་པའི་དྲངངསྲ་ཤིས་བཅེདཔརཊོགརིག །གཾགགས་འདི་ལནབརུད་བླབས་པས་དེའཞིན་ གཤིགས་པ་ལ་སུནཔའི་དགབས་འིསམཡུས་པལ་བསྫོདཔའའྱར་དྲོ །ནཿཊུསནཐུངརོས་ིསར་ཁྭཱསཿ 

-¦ ཌཱ ་ུྱམ་སམཀདཔངཐམས་༧ད་ཏོད་ཅིངཨུཔས་བྱགོ་འནསདཔ་གཞན་་འི་ུ་གྱས་དཔཅ་པ་ལབུསཔས་ལསདུང་ོ། །པ་པརབའི་ཡེ་ས་ཅུང་འབ་ བ་འི ཧཱ 
ཏད་དའཇདཨུ་གོསྤུལ་ལྒུན 


ཅྱས་གྲུབའིཕུགྒྱམཚོནཔའི་ལྷ་ཚོགསགྲགས་བའཇིགཏྟེན་གསུམགྱི་མདོན་པོ་སངསྱསཐམས་ཅད་ལྱག་འཚལ་ཞིང་སླབས་སུ་མཆེའོ། །སྤབསམ་དརྗོདུམེ་ པ་གསུང་གི་ང་བཞིན་ངུས་གསུམ་བྱི་རལ་བམ་སཅདྱ་ེདབའེདཔའི་གུམ། 































སཔ སྦིད དྲུཅིག །གནས་མེ་དབ་ནམས་ཅིགནས་སྲུ་གུརཅིག ། །སྦབས་མེད་བརྣམས་ཀྱི་རྐབས་ 
















† བསུམཆིའོ། །འཁེརབའི་རུ་མཚོནཡིག་ཐུམ་: ཞསསྟོད་པའི་འགྲོ་བའི་ བའི་ཀླ་བས་མེད་པ་ པྷརམསྱའི་སྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛདི་ངྲའི་ རྡཕཾན་ལས་བཞི་ །ཞོསྭ་ཐུཧསྭ་ཙེ་ 

ནད་མང མའོཿའཟག་བཟ།པའ་མག་་ང་ ཤག་འཚལ་ཞིངྒ་བས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུའོ། །དེལྟརསྤུབས་གསུམ་བླམ་དང་ད་ཅས་པ་ལ་ །རེན་དུ་གཟུང་སྦྱབས་སུགསལནས་སྟོངས་དང་གྲོགས་ཞུས་པ པ།དེབཤིནདུགཟིགས་ 
གེམོལ་ཡོགས་བམ་ཐགཝས་འིའྲ་བྲམཞུས་པནསཔལྱིར་ོའི་དབབ་ོསྲ་་བས་རང་དབངཝདཔརགའངས་ཏེ། མགོནཨེད་པའྦ་ཧིད་པནམས་ལ་དེང ་ས་བཟུང་ནས་ ཐཱ དྭུ་དནམེད་པ་གསུམལ་སྩུབས་སུམཆི་བསསེམས་ཅན་གླིང་མེདཔ་ 

གྱུར་ཅིག ། པྱེབ་པ་མེད་པརྣམས་ཙི་སྐྱོངཔར་གྱུར་ཅིག །མགོན དབླརམསྦཏྱིམ་གེན $$ །དཔྲུང་གཉེནམེད་པ་ རྣམས་ཀི་དམུངདཏེན་དུ་ གུག །ཛ 
ནེདསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཕངས། ཨུ་སྱངན་ལསུམ་འདགཀྱིརར་དེསྲིདདུ་བདགྱང་ཡོངས་སུ་མུརནལས། མིའདའཞིངསེམས་ཅནྲ སས་ཅདལ་ལམ་བདེ་བ་དང། འཇུག་པ་རབྭཏུ་དདེ་བའི་པློནས་ཕན་པ དངབདེབྱང་ཆ ནཔོནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་ པཱ ཙམྱ་ཐིས་གཡིང་ 
ཡོས་སྤུ་རུས་པརྒུརཅིག །སྣུབས་ཨུ་འབྲོབའི་དགྲབའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བཏྟེནནསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བནྲལེདྲལ་ཡངདགཔ་ རྫོགས་བའི་སས་རསྱ་ཏི་གོའཕུདལ་དགོད་པརྱསུརཅིག །གཞུན་ཡ་བསེམས་ཅནཐསས་ཅདྨ་བཱནམེད་པ་ཡངདག་བར་ཛོགས་པའི་་ 
སདསྦྱརསྱི་གོད་ཕང་ལམ་བཀྲོདྲ་འི་བདད་ཡང་ལྷ་དངནིའི་ཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་བརྟེནནས། རདངང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་དེཉིད་ཏུན་དུ་ ཕྩོདཔསྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ 'སྨོནས། ཏྱར་ཆུབསེམས་དཔའཱིོ་ ཡོདཔངོམཚ་དབས་ཡ་དདག་བརམཧེས་པརྱའེདཔརྒ་མཅིག །ཏྱང་ 


[མཛ ཉིད་སསོའི་ཕེཤེསམྦ་པུསཔ་ར་ཉོན་པ་དམ་ཆོས་མདྡོདནམས་ལྱ་ཕག་འཚུལ་ཞིང་སྲང་ 



















' བཡང་དབ་ཐབང་ྱད་ལི། རྩར པཟིདཔརརཅག + ར་ཇ འིནགསརདཔགགཔའི་བཤེས་གྲམཔས།་ 
བསྐམ་པ་དད་ནྭ་དུན་པའི་ོས་སྟོ་པརླ་གུརཅིག །སེམས་ཅནྲ་ས་ཧདྱ་ཧུང་འོས་པ་དང་བསམ་པ་ཚུརྱཧསནསྣ། ཏིདཔེ་འཛོནགྲི་སྒོནམས་ལ་སྟོམས་པརའཇུག་པརྱ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་དགེ་བ་ྱརའིལསྦྱི་ལམ་རབྱརུ་ ཧནོཔ་དང། བྱང་ཇུདཀྱི་ཕྱོགས་ 
ངུ ཆོསྱི་དགེབཇིཔྣདབཛུལཁྲིམསཀི་ཕུ ཡུང་པོདདྡཝདཔའས། ཏིངཾེ་འཛིན་གྱི་ཐུངཔ་དང་ལྡན་པའམ། ཤིས་རབཅི་ཡུད་པ་དང་ལྡན་པའམ། རྣམ་པརགྲ་ གྲོལ་བའེཡ་ཤེསམ་ཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དངྲཝནཔ་འམ། འཕུགས་པའི་བདེནཔ་དང་ལྡན་པདེ་ད གྲགངཔེས་པརའབབུང་བའི་ 
དེནཱ་སོ་དབྱ་ཆུ་ཅིག །གར་ཡངདུགཔར་ཟླ་མབ་པ་ལཆོག་ རྭི་བའམ། བུད་བའཝ། དངོབ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ཡངབམེད་པརགཞུནལ་འཆད་པརྒྱཧུངཅིག །ཡང་དགཔ་རྩ་ཐུབ་པ་ལྡའུགསཔནི་གཉིས་ལྲ་རོམི་འཐྲུབ་༣ེ ཆོསབུམསཅད་གཉིས་སུམིདཔར 
ཡདདག་པང་ལྟང་བཞན༨ ཅུ་བཏམོངནས། དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་འམས་ཅད་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདལ་དེས་པ་ར་འབུངབའི་ལམ་ཨངདག་པརཧྭོནཔརྱགུར་ཅིག་ [རྒྱ ལ་བྲསས་དངབཅག་པ་ལ་བསུལ་ཞིངགསའི་བས་ཆགེ་མལ་སགོས་པ་བཀའིའབངས་འཁོར་བཟ་སྤམས་ ` 
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ཅདྱ་འིབསམ་པ་ཤོངསསྲ་ཤེས་པསའཁརྡོ་དུམས་ཅད་མགུ་བརྩའིདཔ་དད། འཁིའ་ཐམས་ཅདྱི་ལུས་སེམས་ཚིན་པའྨ་དྲད་པ་དང། འཁོརྦཿམས་ཅདད་གའུ་བ་དང་། རབྭཏུ་དགའ་བ་དང་། དདཔ་བསྐྱེད་པ་དང་། ིངཛྫེཆེན་པོབྐེད་པང པདང། དེཁོཧཉིདཉམ་པཏོད་ 
ཊོགས་བདད། གཞནམ་ཤིན་པ་ཉིདད་། མི་འྱགརབ་ཉིད་དང། མི་འཁུགས་བ་ཉིདདང་། འབུང་བམེདཔཉིདདང། འཇིགས་ང་མེད་པཉིད་དང་། ཙོད་བ་མདཔཉིདླད་སན་པརྨ་དུར་ཅིག །རྱལ་བྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ཀ་གསུངདྲི་མདཔ་དེདཞིན་ཉིད་དང་མཏམ་ཞིད་། 
ཆ་ི་དབིངས་འི་དོ་མཉམཔ་དེ་ འཇིགཏེནཧི་ཁམས་བབའྱབམསམ་ཡུས་པ་ནམས་ལྲ་བགོས་པ་ཆེད་ཅིདྱ་ངང་པརྩ་རུར་ཅིག ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་བཚད་མེདྲ་གུངས་མེདངསམ་ཅིསམྱི་བབ་གཞལ་དུསེད་པ་འཇོད་དུམད་པའི་ཆོས་དཔལྡན་ཞིང་། ཧི སྙིད བོས་ཟིན་པའི་ 
སྤེམས་ ཅནྡས་ལ་དེ དས་བནབ་ འརླུང་བའལམ 'ཡུདདག་པར་སྣནོ་པར་གྱུར་ཅིག །ནཟ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཤས་མུ་རེདཔ། བཞིནདུ་རྱལ་པཾྲས་དང་བཅས་འ པའིམ་ཏེནཔ་དང་། བཛཱ་བྲམམེདཔས་ཆེ་གེམལསོགས་པའྲགོ་བམཐའ་ཡས སྤུ མེ དཔ་ལབ རྩེབས་ བུ་ལྟ་བུར་དགོང་སནས 
གི་བ་མ་ལུས་པྲ་ནམསྦཧདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གསུང་བབྲམ་མེདཔ་ཐསནས། ] མདོནཔར་ཞིདཆེས་ནས། རདྭཏྟ་ཏོགས་པྲ་དྲ་ནེད་པྲ་ཐེ་ཚོས་མི་བ་བ་དདྲ། རྒྱ་ཆེར་དཱ་གའམཛུ་ [སའདས་པྭ་ཏེདནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཿབསམ་ཅྱིས་མྱི་ཁབ་བའི་དན་ལ་དོམཚངབ་དངཾ་། རྨད་དུ་ 
ངང་པའི་འུདུ་ཤེས་སྩེ་པརྱ་གུ་རཅིག་ །རྱལ་བསྲས་དང་བཙུས་པསྔཆེ་གིམེ་ལ་སོགས་པའིསེམས་ཅནྲཝམས་ཅད་ཉིངངེས་ཞི་གཏོང་ཞིངྲ་ཟམས་༡དྱ་པད་དོམཚརཔའི་འཇུག་པལ་གནས་པར་གྱུརཉྙིག །དཀེན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བ བདེན་པའྱིནྲིརཱབསྱ་ས་དེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་ 

གྱུར་ཅིག །དདྱཾགས་བདུ་དུས་གསུམ་དུ་འཞུ་གས་པའི་དེ འཞིནགཤེགས་པྲསས་དཔབཅས་བརྣམས་ཀྱི་སྩན་སྔར མཐའཡས་པའི་འགུ་བསལས་པའི་ཆད་དུངས་འདིནས་བྲཟངནས། བླནམེད་པའི་5ངརུབ་ལམཆིསྦི་བརྙདའཁོར་བའྱི་དམཚོདྱ་རིང་བའི་མྔའའཡས་པའི་ 
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སེད 


ལམ་ག ཧུམ བས་དག ཁ་བཞའཁབཅང་ཅི་ང་ དགུར་ཅིག །མཐོད་ལུས་དངབའིབྱར་དགའ་བལ་གནས༡། ཤིནའི་བྱླིནཔ་དད ལུནཔའི་སེམས་བྱ་ དཔ་གཏེརལདུ 





།ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྤུཇོགས་པའིམྱབས་དེ་བོན་ཉིདམོ་གོ་སུམ་དུཏོདས་པརྩངས་ཏོ་ཡང་དྲཔ འི་ཝཱ་བ་ལ་སགོས་པསྣ་ནལོརཔའིསེམས་ཡོངས་སྭུར་ རྫུད་པར་ཡུད་ ཡ་ུརཅིབ། །དྲིླ་ཤོར་བའི་ལམ་ལཾ་གནས་ཏེ། ཧི་ྲ་ུ 
དངྭལཱནཔའི་སེམས་ད་སེདཔ་རིན་པོཆའིའ འབྱུང་ཁུངས་ལྟདུལ་གནས་པར་གྲུརཅིག །ཨ་གྲམ་པ་ལབཟོདཔ་འིཕརོལྟྭ་རིནཔ་དཔྲལནབའིསེམས་དྲིད་པྱར་ཚི་ུལ་ྦྱདཅང་གོཞག་པརཾངཅང། །ས་བཞི་བལ་བཅོད་འགུས་ཅིལ་རོལར་ིནཔ་དང་ཝནར་འི་སེམས་དྱ་འིད 
བརྡོརྔཉྟ་བུལ་གནས་པརཆྱུ་མཅིག། ༈ས་ལྔཔ་ལ་དསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོཏཱཕི: བྲ་ད་ཝན་པའིསེམས་བྱསེད་པརིའྱིརལ་བོ་ རིརང་ལྟ་ལུལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སདུག་པལ་ཤེས་རབཀྱི་བའོཡརཱྱིན་ཕ་དད་ལྡན་པའི་སེམས་བརྐེད་བ་སཱནཔ་ལྟ་ ལྟ་གུལ་གནསཔའུ་གྱུརཅིག །སདཧཱ 















༤; ་༄༅ །བལ་བབས་མངསབའི་ཕརོབྱུ་ཉིན་པདང་ཝནཔའི་སམས་དདཔ་དགེབའི་ངཤེས་གཉེནྟ་བུལ་གནས་བརྒ་དར་ཅིག །སཱ་བྱནདྲཔ་ལ་ཟོན་ལམ་ི་ཕརོལྭརྷིན་བ་དང་ཐནབའི་སེསབྱསིད་པ་ཡིད་བཤིནིདརིནཔ་ཆེལྟ་དུ་ལ་གནས་བརླད ་ 
ཧཱཾ ཡ། །སྭ་དགུབ་ལ་སྟབསྲ་ཅི་པའོལྟ་འྫཾན་བདང་ཝན་པའི་སེམས་ བསྩེད་པཉི་མའི་ྱིལ་འཁོར་ལྟཐུལ་ ལ་གནས་པརྒ་ཧུར་ཅིག །ས་བྱཅུ་པ་ ལ་ཡེ་ཤེསྦཧིཕའོ་ལྱརྨ་ཧྲགཔདངྲལན་པའི་ེམས་བྱ་ རྱིདཔ་དབྱངས་སྐུནཔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནཉྟ་བུལ་གནསཔར་གྱར་ཏིག །དེནས་ 
ཙཾ ཁྱད་པྭར་གྱི་ལས་བ་གནས་ཏེ། མདོནབརཤེས་བའི་མླདུངོགས་པ་མེདཔ་དང་ལྡནཔའི་སྐས་བྱསེདཔྱར་ལ་པྩོལ་བུ་ལ་གནས་པརྱ་ཧུརཅིག་ །བསདོནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཨི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བ་དང་ནན་བའིསེམས་དྱསེདཔ་བརམངོདལྟ་བུལ་གརྡཊ་པརབུརཅིང། །དུངˆ 
དྲུབཧི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལམ་པེཚི་ལྟ་ཛུ་ལགནཔ་པར་ཆྱར་ཅིག །ིངརྗིདངལྕག་མཐོང་དིསེམས་བསྩེདཔ་བཞོནོ་བ་བརྟནཔོལྟ་བུལ་གནས་དར གྱུར་ཅིག །ུལ་ད་་བམཆོག་དདཔདསམས་་དཔ་བཀོདཁྱི་ 
_རཿསིགྟ་བུ་ ལྟ་བུལ་གནསཔ་རཧྱཿཅིག །དེནས་མཐབར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། ཚགྱ་ཀྱིདྲགེས་ང འདཔྲདན་བའི་སམསབྱ་དད་པ་སྲ་དངངས་སྐན་པ་ལྟ་བུལ་ལྩོདིང་ཀནས་པརྩུརཅིག །བྲགོདོཔ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལན་པའི་སེམས་བྱབེདཔར སྟབ་ལ་སོད་ིང་ 
པ པིག ཆྱི་ས་དདྲ་༣ནཔའིསམས་བྱསདཔ་འི ནུལ ོ་ཅིགནསཔ འག །གཞན་ཡང་བདགགིསསལསདྱུའཔའ་དགབའིར་བངཔ་བནས། འིཏམས་ཕལས་ཅདན མཁནམ ད་ད ་ 





དེ" ྒྣྣཔཁཔྣཔྣཔྣཔསལ་ \ འོོ བ་་་དད་སཔསཔྨྣྨྣསྣསཔ་ ས་ྣཔྣཁཔཁ ད་དོ ༡༡༨-༡༤༤-༡---¬------------------------- 
ཅིག །སྟེརསྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་རྲིམས་དྭང་ གནོདསེམས་དང་། ལེལ་དང་། རྣམ་པརཡེང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་རྱུན རུན་ཆད་པར་ཆུརཅིག །འདོདཔ་ཁ་འདྲུད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་སླིབ་པྭལ་དངྲ་དལབདྒྱན་རཅིག །ཉོནམེངོས་པ་དང་ ལས་དང་། རྣུམ་ 
ཅཱིནཔའྱི་ཐཔ་པ་གསུལ་དངྲདལབརྦ་ཧཱརརིགཾ། །ཏེན་མངོས་པ་དང་། ཤས་བའླཾམབ་པ་དང་དལ་བརྩཧུརཅིག །སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་རས་ཅིགོའཕངབབོནས་འཇིགཉེན་ི་ཁམསན་སེམས་ཅནཞེསྱ་པ་བའླིས་ནྲི་གག་བརྡའམཾས་ཅ་དྲ་ཀང་སངསྦ་ཆུས་འབའ་ཞིག་ 
༨༣༣ ༤ ༤ ÷ རེ (༦ མ -ླ རར བ་རང་ག < རྒས ང་བ་ཡི ༤༨༨༨ ད་རང ~། པྲེ 
གིན ར་ཅིག །འཛག་དངམའ་ུགསགྱ་ལགས་བདང། མིནདདུགསནད་ཅམསཅརཆདབྱ་ཨར་ཅིག །འཐུ་བདད། ཅདོཔ་པགགས་པ་ཐམས་ཅདབདཞི་བར་ཆུརཅང། །དོད་དང་། གནོདཔ་དད། དྭབདད། བདེག 
% ད། སཱཾགཔ་དད། གནོབ་ཁ་སགས་བཟམས་ཅེདཔིླར་ཞིངྱནཆད་པརླ་གར་ཅིག །དབལ་དང། བྲཀ་ཤིས་དད། བསདེནམས་དང། དངབདང་། ཆེདང་།དངོསྤོ་གུང་དང་ དདལེགསལ་གགོས་བ་ཡོནཏནཕནསུམཚོགས་པ་ཐགས་ཆད་འཐེལ་ཞིང་ 
ས་པརྦ་ཐུར་ཅིག །ནབའཆབའི་དུས་སུརངགིས་ལེགས་དདྱ་རུད་པའ་བས་པ་གེཤོས་བྱ་ཆུར་བསནས་ནམ་བརདཀར་བའཆོས་དགའ་བདྱེ་བུན་མངམ་ཡིནཔ་བེབ་པའྱའུརཅིད། །དགའ་བདེདེས་རཅ་རུདརོགཔ་དངྲབལ་ནས། རང་གི་ཡེ་ད་ལྱཱིཔྨཛི་བཅུནམ་སྨོ་ཁམྨ་ 
ངོནསུམ་དུམོངབར་ཐུར་ཉིག མྲ སྤ་ཁངདེའི་གདམས་བདིམཞེད་བ་བཏུདིའིམཆོག་ལ་ཧོདཔདྲང། ལུས་སཝས་ཛིམ་པ༽ུར་ཅིག །ཤིམཐགཏུ་བྷཱཾབ་གཞུན་བྱིས་བརམ་ཆོད་པགཡུལོབཇྱན་པའི་ཞིང་ཁམསཝསུ་པདྨའི་སྡངཔོ་ལེ་རྫས་ཏེ་སཾསནྣཝ་སེམས་༦ནཤྱི་ 


ཁམ་ས་དབགྱང་མེད་བླ་དེལནས་དབའ་མགོནདུ་བུརཅིག །ད་ཀོནམ་ཆོག་གསུམ་བི་བདེན་པའྲ་ིནིསི་རབས་ཀིས་དེབཞིནདུ་གུར་ཅིག །དེནས་རིན་བ་ཆེལ་སགས་པའྱིདང་ཤིནཏཿཛེས་བའི་ནང་དུའྲབས་ལ་སེགས་བའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུལ་སགས་པས་བཅན 
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པུམཆོགས་བ་ལ་དམིགསུལ་དྭགལ་བརྩདའོ། །ིདམ་བྷ་ིས་ཨཱ་ཨྭ་བཱཏིཧཏྦཧྷག་བཏིསྭབསཏཱྷཧ་ས 
རྨཾསཱཧྱ་ནཱཏ་པདྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿདཾཱཧཱ། ཨོཾ་སཛཏཾ་ཁ་ཀ་ཏཱྲི ཅིཾ། སུ བཾ 'ྷཱ། ཧན་ཧན། བརྫྷ་ཡ་གཱཛཱ་ཡ། བྲཱིཊ་ཡ་ཕྱསཊཡ་སངབྷཱིནབིན་ཡ་ཀམ་ཛཱགན་པ་ཏི། ཇབྭཀྭཀར་ཡཛཾུུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། 


།པ་ལཆགཉིས་བདབྱས། སླུ་གནུདུཐུ ཿཨཤིངཔོ་ན་བྱབགསནུ། ཧྱིནགྱིས་བརླངས་པ་ལ་པདྨ་ཁེབའི་ཕྱག་ཆུ་བྱས་ལ།ཀ སདྭསྤྱརས་ད་བབྱདབ་སམས་དབའི་ཆོགསམ་ཕྱུས་པ་ལ་དབུལབའི་ལགས་འདིལན་བདུན་བཟླུས་ཏེ། ཁདོགདང།ད་ 
བལཀེཏེ་ཨེ་དབ་འྲེ་གྭརདཏཱ། སྦལ་ཏི དས་འཔོངོམས་ཅད་པ་དངུལ་བ ཨཱ ཨོཾ་ཨ་ཏཱརོམུ 


མཆས་པ་ནམས་ལ་དངུལ་བདྩད། གཉིས་བཞྲི་ོགས་སྱངང་ལ་སགོསཔྲ་ཟམས་ལཛུལ་ལིནལས་ཅུ་གསོལ་དནྲི། དེ་ དྱ་རུལ་བྲགས་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ལསུ་གསུང་ཁུགས་ 


ལ་ནོས་པ་དབྷལ 


།་ོདམཔ་དབ་ལ་བཟད བཞེངས་དའན། བཞུགས་དའམ། ཆོས་དམུངས་ 


ཊྱིི་བཅེངས་གཟིགས་པརམང ཆོད་ཅ་། །རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་ལྔ་རེས་སུཆགས་པ་དད་ཁོད་ཁོབམེདཔ་ལརཆེགཔོལ་བོགསཔ 
།ལབནདབས་བསུམ་གཏན་དད། ནྣོམ་པར་ཐརབ་དང་། ཏི་དདེའཛིནདངྱས་སོས་པརའད།ད་ལ་ཐོགས་༢ ལ་མེདཔ་ལྟ་ཆེེ་མོལ་སོགས་པའི་འགོ་བྲམ་ལུས་པལ་བཇེདངས་བརི་དགར་བདྲབབའི་ཕིར། ། རྗིས་ུ་གགས་པོངཅམབྲགསདུ་ 
=ལསག གསཔ་གངའ་ཡདདསམ་གཏན་དད་ལྣན་པ་ལྟ ལྟར། ཆེ་གིམལ་སེགས་བའིཿ འིནེས་ཅནཐམ་ས་ཅད་པཉིང་པ་ེྲ་ཾངོམཔ་འཛུ་བའྱིརིན་ིརབས་སུ་གཟི་ ཟྲིགས་པརཝོད་ཅི་ 








ངེ ལ 


།ད་བེནྡད གིངས 
སྦའི་འཁུལ་པརིམ་ངའ་བྭ་རཆེགི་མོལ་སོགས་བམ་དའ་རིིསའི་འབངས་སུམཆིས་པ་ ྲ 
ཊའིའྭགོ་བམ་ཕུས་བལ་ཅཉོ་ནད་པའི་ཆོས་སྟེནཔའྱགུའཅིག །རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་ 
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དེལ ཞིན་གཤེགས་པྲསས་དང་བཅས་བལྔ་བ་དདཟེདཔའི་རུགསཆོས། སྒོ་ཧིདྱིརས་དྲབརམེདཅིངསཉམ་པ་ཉིདྱའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་གིས་འདོད དོདཆགསལ་སོས་བདབལ་བའྲ་ཡིད ཆེགམལ་དོགས་པའི་བབོ་བམས་ལ་ཁོདོ་བཟདཔ་དང་། ལོག་བརངོས་པའིམས་མེད་པ་ 
དང་། ཐདད་པའི་འྱང་ཤེས་སདས་བའྱི་དིརྔངེས་ུ་འདུལ་བར་མཛོད་ཅིག །སྱ་རས་དང་བདྱནབསམས་དཔའ་ནནས་ལ་གཏྱེའུ་གཡེད་པའྲཕིར་པེ་ཤེས་དངཝུནཔ་དང། ནྣམ་པརྨ་ཝུདབ་མདཔའི་ཟིར། འཇིགརྟེན་ལས་འདྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་ ༥ 
བས་དེན་བརནི་འླབུངབའྱི་པིར། དེ་ཞིན་གཤེགས་བའི་བཏདསོམས་འཕགས་པའི་པས་བརྡ་དུ་བདང། རངགི་དང་གིས་གླུབ་བས་གཉེནཔོའི་རེས་སུམ་དངོབ་དང་། ནྭ་བརྟུགས་པ་དང་། མ་བྒྣཾསས་པམདཔའཕྱིར། ཆེགེམོལ་སོསཔ་འྲོ་བམ་ཡུན་པ་ 

ོ་དབགེདབ་དང། བཟདབ་དད། དནཔ་མེད་བའི་ཧཏ མོསཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཕངས་ཇོགས་པར་འངམ་དོད་ཅིག །རྒུལ་བསས་དངབཅས་པནམས་དགེབའིཆོས་ལབླ ནཔ་སྟེ། དེཡ་པཾམས་པ་་འདུན་པ་དད། ཧཱིངྫདད། ཆོས་དང་ 
མསཿན་ལའ བྱདརླུབ་ཱ ངསམས་དང་འ་ཡདདགཔར་འཛུད་པ་ལཉམས་པ་ལེད་པ་དང། དཙོནའགྲུས་ཆེན་པདང་ལྡནུབ་ལྟར་ ེམོལ་དགས་པའི་མཐའ་ཡས་པའིསམན་ཅནབྲགབ་ུསབྲས་ུདཀནོཝོག་གསུམ་ཆིགདུངའཛིནབདད། དེ་བཞིད་ 
ིསའོའ་། ཤས་བོདུའྲབ་བའི་རང་བཞིནྲ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཁརྨ་ནམེད་པའི་ཡེ་ཤེསཐམས་ཅདམངེནཔར་ཡོངས་དུ་ རྫོགས་བར་པའྱི་རཿ ཤཱས་སྭུནྡ་ཙེས་དེབ་གུས་ཨུདསོའ་ལ། །དེ་དཞིན་ཤེབ གས་པྲ་སྭས་དང་བཅས་དྲ་ནམས་ནི་གམས་ཅནཐལསཅད་ 
ཡ་དདམི་འདོརཔ་དང་། ཆོས་བམས་ཅདམཏམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པས་གངལ་ཡངཏམས་པནེད་བདག། ལུས་དངསམས་ཡང་དགཔརསངས་པ་དང་། བྱ ཤའགུསབརལསབཏྭ། དྷེལ་རམ་པའའིས་ཀི་གཏུ་ ྱ་བྣནམསྲ་ཀང་བརོནའགུས་ལ་ཡདདག་པརའབྱ་པརོབས་སེལ། 








@ ་༄༅། [ཅན་ཐཨ་ཅདའཐགས་བའྱི་ནམ་པ་ོལ་བཟེབོལའའྱགརྦབའྱི་ཕིརུ། སྣཆོགས་པས་བཅོནའགྲུས་ཉམས་པམེད་ཐར་འབྱུང་བང་ཅི་གནད། ཐྱུབ་པཆེན་པོནམས་ལ་མདོན་པ་རོགས་བརསཔཕ་རྒྱས་མ་ཐགཏ་འདས་པ་དག མ་འོདཊ་པྲ་དད། དྟ་བྱུང་ | 

@ བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དུད་ལྷ་ནུལ་པར་བཉས་ཧྱངྱ་ཕིས་བརེད་པ་དང་། སེམས་ཅནྩི་ཕུངཔལ་བླདཱ།པ་དང་ ཕུངབོགསུམདུནཱམ་པར་གཞག་པདང། སིམས་ཿནྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང། སྩྱོདབ་ལ་རྣམ་པའསྟ་བསདྤན་པཉནསྭ་པསྲེད་པ་ལྟར། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སཾ 

༨ འབོ་བམསལ་ཡདདན་པརྩ་བདང་། བསུམ་པརྨ་བབ་དད། བཉགཔའྱུ་བདད། མི་འཇིདཔའི་གྲུང་ཅིས་བོ་པའི་ཕཱནལསྭ་ཐུབ་པད་དོ་ཅིག །དེངྱ་ཆལ་བྲསས་དད་བཅས་པ་དེ་བཞིནཉིད་གར་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཏིངའཛེནཔ་ཞུགས་པས་མཐའ་དད་དབུས་ 

༥༤ མཱི་དམིགས་པསྟ་བསེམས་ཅནཐསསད་ཅདྷཱེུའི་ཏི་པའདིནནདབ་རམ་འེན་པས་གཟིགས་ཤིག །གདན་ཙོངསི་འཇོད་པ་དང་། སེས་ཅན་གཞདདང། གངཟགགཞནལ་ཆོས་གོབ་བྱདཔ་དདུ། སེའ་ཡངདགུ་འངིག་བསི་ཟདཔ་ལུམཁནཔ་དང། 
ཏའམས་ཅད་རབདཊདང། ཚིག་གཅིག་་དྲགལ་པདྱར་ཏགི་བདྱར་ེོ་ཤེས་པ་དང་། ངིབ་དིཏ་བ་བཞནྲེརོས་གཅོདཔ་དྲ། ཐནསུདདུང་གས་པ་ཞེད་བ་དང། སེམས་ཅ་ཐམས་ཅདྱི་ཁམས་དང་པྦོདབ་ཤེས་པ་དང་། ཚོསྐ་ཅི་ཕུངབ་བྱདདྲའི་བཞིཏོངི་ 

རིགས་པ་ལཱ་ཡདདགབད་སྟོནཔརྒ་གུརཅིག །དེབཞིད་གཤེགས་པྲསས་དད་བཅས་བླ་དབསྱ་ཉི་ཐུགསྱརིས་དགོངས་ནས། ཆེགིལོ་ལ་སོགས་བའིའྲོ་བས་ལུས་པནབས་འཇགས་པ་དད། གཉིས་སུའཛིན་བྲཟས་ཅདད་བབུལ་བའྲི་ནན་པར་གྲོལ་བླ་དདམེད་བ་ཡངདགཔ 

པའྱི་བད་རུ་བྲབ་བདམཛོདཅིག །གཞན་ཡདབདགཿགལ་གགས་པའིནཔ་རིསྣ་ནམསྱ་ཧད། ཟིདང་གཟུགས་དང་འངོས་གྩོདདང་། ཕྱོདཕམ་དཔི་གས་ལ་སགསབ་གངགིས་སེམསཅནས་ཕུས་བ་འཇུལ་བཟཤེདབའི་ཤེས་ཅིདང་བཞིནད་བཙེ་བས་ཡོསས་བུབ་ 




























ཅྲུབབས་གཞན་དུ་འཅོནོ། །ལམ་བདེ་ཚོགསརུ་པའཇུག་པ་ཟབ། །སྡེམེ་པ་གསུམ་ལ་གནསཔརབྱའི། །གཏད་བརྡདཀའ་བའིཿ སའདིནི། མགོན་དངབདེགཤེགསྲ་སས་བཅས་ལ། །དྲནགཡོག་ཉིདདུའབུལ་ལགསའི། །དེཿནསཁྱེིའབདས་སུམཆིས། 
རྒྱལ་སྲེད་བུནད་ཇུངཝ་དང་། [ད་ད ཅག གཞི མདེ ན་པས་བཆོགདམསཁ ཆད །ཤྱིདུལཁྲམས་མདད་ །ཐོས་བསུམ་ཆོགས་གཉིས་ཅིབསགས་པ །ག་གསུམ་བསདགེསད། །ཐུབཔ 
རྩསྱིཞདངུལ། །ཟདའྱར་ ས་ཞིང ཇིད་པ་དང། །དམའིངརོ་འ་འ་གྲརགས། །སསང་ཅསས་ཡིདའིཡའཁོདཔ། །དདཔའ་རིགཔིའཛུཔརབྷབའོ།།སངྱྱ་རསུདུམ་ཡུསབའི། །ཆེདཔཡཏ་ོབས་དད། །སུ་གསུམ་ 
ཛད་པམྭ་ལུས་ལ། །དྭངངས་སཱན་ག་གིསབསྟོད་པར་བྱིའོ། །དུམ་དྡོརསབདཔནོ་དད། །ཡི་དམདྱི་ལའཁརྩཾ་ཚོགས་ཏེ། །སཔསརས་ཆོས་དང་དགེ་དྲ་ན། །ཏགཏུ་གུས་པན་སྦྱབས་སྐུལགི། །རྱལ་བྱངརུབ་མཆོགབརྟེཊ་ནས། །ཧུདཟདྨོས་པར་ུགས་ 




















ནཱ ཟུབྱ་ཡུའུ། ལཿ སེ འི ལཆ་གབྷ་ནཱསཱ། །ཅུངཟ 
ཕུལ། །ཆོངས་པ་ལྟ་བུ་གས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཏི་འཁོར་ལབླསོརབ་བབསལ། །བྱད་ཆུང་མཛོདེཔ་མྦརྲིན་ནས། །འདེགཤེགས་ཀྱ་ཇན་འདའ་བཞེད་པ། །ཇྲིསདའངེདང་མཐའ་ཡོད་པ། །སྤེལས་ཅན་དྲོནདུ་བཞུགས་པརགསོལ། །ཇིལྟར་ལྔོན་གྱི་སྐྱབ་པ་ཡཱཾས། །བྱད་ནུབ་ 


ནིམྱེདཔ་ལྟར །དེབཞིནེ་བདུྱངཾེམས་ཅན་ཕྱིན། །བྱངདུ་བཆེནཔོརཞེམསབསྒྱུདདེ། |རྱལསྲམ་འཇིགརྟེནསྱོད་རྣམས་ལ། །སྦྲགསུམ་གྲུབ་དང་འིགཔ་འདྲོ།། །ཕག་ཆོགས་ཕྲིན་འསརྣམ་དབྱེས་གོས། །ཁམ་བཅོལ་དདིགླ་པརན་ཇོད། །གཾ་ཉེས་པ་གམ་ 


༄- 


པ། །གང་ཡང་འུགཅནཁྱབས་ཆུའཔ། །མཉཚའ་བརྣམསབཤདེསྲ་པརཿརྱི། །གཙོའོས་ཅིནས་བཀའ་གནཔ་ཚོལ། །འབྲ་བུམཆེག་དབུ།སོངསྟེ། །ཞནྡོངཚིགདེནདེས་བང་དང་། །སློངོམངའ་ཇུ་ཅལ་ཕྡ་ཚོགཔའི། །དངཔེགྲུབདེ་དག་གནངབའིགས། །དུཝ་ 
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།བསམས། ཕྱགམཚནདང་ས་བཞལས་འོད་འཕྲོསོ་པས་སེམས་ཅན་ཐུསསུ་ཅད་ཉིི་དབུལདའི་སྣག་བསྡལ་བསུལ་ཏེ་ཚུལ་ དྲུཔསུའངཀྲི་སུ་གསལ་ཏབ་ཅིང་སུརླ་ཐགསཀནས་འོད་འཕསོ་པས་ ༢ྲ་ཤེས་པ་གྲཞུག་པ་དང་། དདང་དྲས་རབྱ་སེ། རིན་ཆེནའླུའུད་ལྱ་གིས རས 
གངབབ། ཝོ བསླ གསལ་བུཏ་ཅངམི་དྲོདཔའི ་་རམོ། `± རད་གི་ས་བེནོད བོ་དཔྭ་སགསུ་ལས་འཕོས་པའི་འདྲོ་ཅིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲི་ནུདསུལ་ཏེ། ལུདང་ མོཚེལསེགོཊ སུཔ་འདོད་ ་ 
པའི་ས སའ དམཆཔ་ནབབརེབསྐནཞ་གྱརསོ ཐུས ཧོ དེལས་སོན ཨེ་ཤེས་པ་ག གས་ཏདམ་ཚག་བཡིདམི་གསཔརྱའོ། །དགེབ་དཛྟོའོ། ཏ །སྒྲལོམ་ཡདབཞིནནོརུའིསུད་ཐབས། དཔྲིགུས་བཅེསཔའིམོདངཏ 
བྷཐསམཛདཔ་རྫོགས་སོ། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཏྟ་རེཊོ་བབི་ཇྙིཿ། འོད་སྐད་དུ། སྤྲོ མའིཟུས་ཀྱི་ཆོག་ ེ་བཅནླ་མོལྱ་པག་འཚུལལོ། །ཆུཿྱི་ཆོགཡ་གསུམསྟེ། སྦྱོརོབ་དང་། དཔེ་གཞིདང་། ཇེ ཛྗེསསྭོཾ །དང་པིཡནས་ཡིདདད་ 
དྭཐུནཔྩ་ཡག་དན་པ་སོགས་པྲ་བས་ཏེ། ཤུ ུམ་ཆང་ཉིད་ཞུསགཞདསྒས གཞེད མིརརམཆོདཔ་ནམས་་གདོ་ ག་ཀའོ། །དངོ་གཞིནིསནདུ་གསུབས་པའི་དམ་པ་སྟོངཔའི་དང་ལྕསསེམ།ཉིད་དྲུདཀརངོརབལྟའོ། །དེ་ལས་འོད་ ” 
འཤོག་བྱསསནུས་བདག་ཉད་སྫོལམམདོགདཀ་མོཔླདདླཐ་བལདོ་ ུ་གི་བགསད། ཞལ་གཅིགྱ གུ་གཉིས་པཉསག ཏམགཞག་གི་སྟེ རྱ ་ མས་པ ༈ རིན་པཆྗས་ཚོགསྤ་སྱི་དན་དང་ལྡནབ་འདོ་འཕྲོ་བ་དདབཅས་པའིསཔསྦྱརས་ལཱའི་དབུནན་ཅནདུ་ 
དམྐེདཔའྱོའོ། །བུསཔ་ཡངཔི་དམི་ ༢ ༢ རིན་པོཆ་འིགཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་དུདཙའྱི་་མཚོའི་དབས་སུ་པྨརའིལྲ འིནོང་པོའ་འངའད། མང ི་ོ ཨཧ་དཱ་ལསྦ་ཀྲིའེ་བོདདུད་རི་འཁིལ་པ་དར་སེར་བཞེངས་བ། 
















ཀ རཐའི་ཉྟིངཔེབརྱཌབརྱདབགྲང་། ལཱིགཔ་ལཐུགོས་བཤག 












རཱ སྭགདཅིག་ལམཆཱལཝི་ ཡི །སང་འསུ་ ཆེའི ལ་ཡས།བ་ བདྱང་སཱམ་པ་ ཨཾ ཏཔ།་དྱབང་སེ། ཨོཾ་ཙྷཨཿ ཧཾ ] (ཞེས ཾམརྣ་ཡདྩི དྲུབས སསྭ་སྐད°གྭལསྦྱུཡམ་ཌྷཱ་བཅུ་ཡུམམས་ ལས ༦་པ་དཔྱེདཔ་འཀྱའོ། {དཾ 
ཨི ་ གསཔོགཞལ་ཡན་བང་ པ་ན རར  ˆ་ོ ཉས ཞག་ས ན་བར ས་ཡམེ་ 
[ག་ཏ་བ ར་ར ཞེས་པསག་མོདབ་འདུང་པལོ། བ་རེ ཤར ནོར ལྷོརོ། །ཨོདདེ་ཱཧཱ ཆུན་འོ། ༈འོཀེབྲརཧཱ། དའོ། ‡ 

རེའི ཙའ ། །སོ་ིཔ་རའིསྭཱཱ། ཅབ་བཊའོ། །ཨོཾ་གླརྲའྲ་ཧཾ། ཟགས } ུགཏེབུའེ་ཱཱ ཤའོ །མྟོ་དཱརྦཔཾཱ ལྷོའི་ནེརདོ། [ཁོར བསོར །༈ །ཨིཾབྷ༔ྲའེ་པུདྲཱ།སྒོརངོ། ལྷ 
ཛི ཨོ་མྭཱཧཱཾའཾཔྱརསཾ་པ ཤོའི །ཨོ་ཨུངྟདཱདཾཔཱའྲེལཱཧཾ།ཿ ཐུདྷ་སྒོའི་དེངིརྱ་ རྒྱ་བཏུ། ཏཱའ། །དེབནིནདྲ་འའི་རིགས་གཞན་ཡང་ཤེས་པདྱངའོ། །དེནས་གངོམ་ལྟར༨དངང་གི་སྔགས་ཉིསུ་བདུཊ། དྲུགསསོ་ ༥ཤ་ཨ་ལ རིགས་ག ཡ། ལྷབཤས་ 
ལཱགསལ། ༢ལེསྟསྟན་དབུལ་པོ། །གཞན་ཡུད་ཉེ་བའམཁོད་ དདལུདཔའིདི་བདལ་རངྱབ། བཀུར དཉིས་མཆོད་པལ་པདོབི་བིགས་པ་རབླས སླགས་པནབུའོ། །ས་སིགཔ་བཤགས་པལ་ཡོགས་པའི་མནལག་གཞནནམ་སྱ སའ པའདེདང་ ༨པའོདོན་ལ་གསལ་བ་ 
གདབྟེ ལྟགཆངར་ས་མིཤེཉཿརིགནཔར་འདོ། །དསྟལ་ཞམསཅི་ཡེ་གེསཔགཤེགསཏེ དམ་ཚིག་པའཔ་དསུསནས་དགེབ་བསྔོབ་རྱབའོ། །འནྱི་་བ་གཞནཐམས་ཅདདདའདེལ་པའཤེས་པརཧའོ། །སྦོལམའི་མཉྫལ་གྱིཆོག་སྟནདངགསནཁ] 

































@]| ༄༅། _ །བད་བརྐྱངབའི་ཕུག་གཉིསཀྱིས་བསྡིགས་པརམཛད་བའི་ཕྱག་རྱ་ཅན། གསིནས་ཅནནམསྭ་གད་པྤོརེའི་འཇིགས་ད་ལས་སྤོལ་དརམཛད་པརབྲསོན་པརཧའ། །གཞས་ཕྱོགས་ཀྱི་འོགཧཱཧཱེའི་འཇིགས་དལས་སྤོབ་པའི་སྡོལ་མ་དམརམོ། 
འབུདབའི་གདོངཔ་ཅན། ཞད་འྭདནུམ། ལྗགས་བདུནམ། སླ་བེ་ནདུའབངབྱ་ཕག་གཉིས་མ། ཕུག་གཏིས་ིསཔྒདའྱིཔགྱཱ་རམཛདཅིང་། ཧུན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱསན་པ། སིནསཅནྷ་མསམེའི་འདིགས་པལས་དོལ་བདགྨོམ་པྱ་དའོ། ། 
གཤོནསོགསྭ་འིབག་གིཆན། སྒུལྱིཇིགསཔེལུས་ལོབབའླི་ལོའམ་ཞུབ་གཅིག་ཕུག་གཉིསན། ཁ་དགནགསོ། སྤུལནའི་གདེངས་ཀབྱརདངྨ་ལཞུའི་གེལ་བྱརནཐམས་ཅད་ཅིསབརུན་བའི་ལུས། ཕུག་གཉིས་ཊིསི་འཇིགས་དྲ་རུནཔའི་ཤགྱརམཛད 
༧ ཏིད སེམསཅནྷནམསསྦལ་ཙྱི་འཇིགས་པལསྭ་སོལཔཔཔྨོམ་པརབྱར། །གཞམ་ངྱོགས་ཧིའོག་གི་ཆདཆོན་ཏུན་གྱིའཇིག་སཔ་ལྭསྦྨྱོབ་དབི་དྫོའན་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསན། སླུ་ནདོག་ལདགུ དལཁློ་གྭཉེདུབསྡུས་པ། སྲ་ཅེནདུ་མཛེས་པ། 
ཱཾ ཕྱག་གས་དད་ལལ་ཧྲི་ུམཞིབགཡོནཔས་ཝཱིགས་མཛུ་ཨཛདཔ། ཆུན་ཐནསཉདྱ་ཅིས་བྱན་པའི་ཕུས་བཞེ་སཔ་སིམས་ཅནྡནམས་རོལྟ་ནུནི་འཇིགས་བའསྣསལ་བདྷབོམ་པྲ་བའི། །གཡོན་རོགསྭ་ཧི་འོག་གིཆར་ལྕགས་ལྷོགགི་འཇིགས་པ་འ 
ཚི དཱོབ་པའྱི་ཐྣོལ་ཱཞལ་གཅིགྱཕག་གཉིསམ་སཱུམདོག་དམརསོ། གཡགུཔ་དང་གཞོན་པན་ལགས་ྱ་དང་ཞགས་པ་འཇོདཔ། རྒན་མས་ཧདྲ་ཧིས་བྱར་པའི་ཕུས་བཞུ་ས་པ། སེམས་ཅནྡམས་ལཱགས་མོག་གི་འཇིགསཔ་འསྭམྲོད་བ་བསོནདའབའོ། | 
གེཡས་པགོསྤ་ཧིའོག་གིར་ུའི་འཇིགས་པའས་ཕྱོབ་བའི་སྣོལ་མཞད་གཅིག་བྱགགཉིསམ་སྙུམདོག་དཀརམོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཞོན་པསལྡིགསམཛུབམཛད་པ་ཞི་དའི་སྐུ་བཞེད་པ། སེམསཿནརམསཆུའི་འཇིགས་པལ་སྨྲསོལ་ སྒོམ་པརྱའོ།། 





























གོག ྱའི་འོག་གི ཆར། ཤྲབའིའཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབཔའི་སྒོལ་མཞཱལ་གཅི་གཕྱག་གཉིསམ། འེམནདཔའི་ཉྩྱེ་ལམོཀླུང་གྲིས་ 
8 ངྱའིཾནཔའྲི་ཕགྱཉམཛདཅིང - གས་དགོ ེིེ་ ྲ 
རྱ ི་ིགནང་ུ་གན་གྱ ག་པོའ དྲ ཆགསུ་ཆོག་་ | ༨༤ རྩེའརིསྲརྷ་ཡཿ 
ཛཿ རཱ གར་གཡ་ པི གི་འ པས་བ ལའི ཀད དགལ ་ སོ དར ུའི་་ 

ཆོང ད་ རར ! མིའིའཇི་ རྦལ. རླུ ཚིསླཔི་ཞླར་བླ་ད་ གྲོ་བ དིཨེ་ཀཱད་ཤཇི་ཉེ དཱ 
སས | མཱྣྷིཌྷ ་ རྗེས རད མའི་མགིསསོ། །ཡོཾ་ཁྒ བཿཿཧའི་ཡཱཿ་ཛཿ སྲ ིནྷི༽ གུདྡཱད་ཡཾ་སྲུཏྟཱཡ། དཾ རྩེའརྩིསལུ། 
| ས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི། འགས་པ །གོཾ་རྲ་ཛྷེརྗི་ཤ་ཡཾ་གུ་ཤདྟི ཉོ ཧཱར་ཝི་ ཡཧཱ་བལ་ས་བས་པ། བིསརདི་སར། ཧྲ ] ཀདྨོཀདྡྷམ་ཧཱདུགན། རླུ་ཙཡ། ཏཱརེཏུཏྣཾའཏུཔཱདཾ། ལུག ག་གི་འཇིགས་པལས་སྱབབའི་སྣེལ་་ 


སཱ ག་་ ནཔ་ ཤག རང་ས སས. 















སོས་སོ ྡཤས་ཤ་ཤོཤཤ་དཤས་ས༥༦༧ལཔད་མསསསཔ་པོབ་སས་ས 

གྱིན་ཨུཧྤཐ་འཛཾཔ་མོ། །སྣོན་ཀའི་འོད་ལྟར་དཀརབའི་མདོག། །རྒྱབཏུ་བླབ་ཡུངདགབརེན། [རྱན་དམསྲ་མཅང ས་སོགས བཅུདབལོའཞོམམཔཿ འོ ༨ །རྫོགསསཔསརྒྱསརྣམསདེ་ཡི་སྲས། །ཡུམ་ནཱཔའདོདཔའི་གཟུགས་ ། 

མཇག །ཕིྟིང་དབུས་འཐ་པོའི ལོའའོདོ། །དཀརམ་དངྲསའཐགསམ་སློལམ་འསྒོམ། །བརྒྱདཀྱི་རྩིབ༥ཅནཱ་བརྒྱདརྣ ཁྱིས །ཡི་གྲས་ །ཡངས་སུ་གངུབ་ཉིད། །ཨཧཱཡ གིའི་དབུས་གནས་པ། །བསྱབ་བྱའི་མང་ལྣནཱ་ལྟེབའ་པོ། ག་ན 
བརྟེནཔར། །མི་བདེམེད་པའི་སེམས་ཡིན་པས །རྩེགཉི་གསེམས་ཏྲིས་བསྒོམཏྱ་ཞིང། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འདེ་བཟླས། །ཨོཡཾ ཐེགམརྱཧིན་བུས་ནས། ཞྱིསྲིཏཱ་རེའབ་ཏུ་སྦྱར། འི་ད ཁའ །ས་ཧཱ་ལཐར་ཡན་ཡས་འུན་ 
་ །གཉེརམ་སྒྲ་དཀར་སྐལ་དནདང། །ནད་དངདངུལ་པོ༡མས་པར་བྱེད། །སེངགི་འྭ་སོགན་འཇིགས། 


526 ¡¿ །མཚོ 
| 
[ཨཱ ལའོ །ཚོས།་དབང་ཁུབའ། འཛུཀླ་ཟ་ཉིདང། །དྲག་པ་ཕྱོགས་བྨྱོང་འདོད་པའི་ལྷེས། །སུཡཱ་རྩེ་ཡཇབསྩྱོད་ ཅུས། 
ཆེནང་རྱད། །སྙུགབསྔལཆོགས༣ྣམས་སེལ་བརྱེད། །བཟྦའ་དང་བཏུངབ་གོས།དང་ནི། །ཁང་བདྲངས་དིནཆེ ནྭ་ལྡནམི་སཱོང་། །རཡཕྲ་ཝྲག་སྙན་ཀང་དྱུག་དང་། །ཧུམ་པ་བཟདག་གསུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྒྱ་དངགས་རོདདངམི་བརྗེད་དང། ། 
དགྭཉད་ཤུག།|} 


ལའ 


༧ 
གས་པ་གཅིག དིས་ཡེད། །འདོདཔ་གཞན་ཡངགུབྱ་ཊེད་པ། །འཁེརལའདི་ལས་དབཏ་འབུང། །སྒྲོལམ་དཀརཝོ་སྒྲབ་པ་འིཐུབས། །འཆི་དངནདཿམེས་འཇོམོས་ངེད་པ། །ཕྱུར་བའེ་དགབ་གྭངཐྲོབ་དེས། །འགྲ་ཀུནསྤྲོལམའི་བ 
སྤྲོལམདཀརམོའཇི་བསྲུཔའི་ཕྩུབབབས། _ སློབ་དཔ་ནངག་བི་དབདཕྱུགྲགས་པས་མཛདཔ་ཇྔོགགེསོ། །།པའ་ཆོས་ཅྫསའི་སེདནའྲགླབ་དཔྲབལ་བའི་བྫི་ཉཆེནཔོའཁད་དང་། ླབྱུང་ིལོ་ཚཱགནདཨ་ྱམས་པའོ་དཔའྱྱིགདྦུབའོ། དཱ 














སྐྱོས་མ འྫ་ཝཔཿཞུགས། ༄༅༅། །ཆ་མོ་སྒོལཝ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡར 
པརྱ་བའོ། །ལདགྲུ་ཕག་གཉིས་པ། གཡུས་མཆོགཅཾ། གཡོན་སྲུདལ་འ 


= 


དལ སཱ ནུ 
4 གདད བའུ་གཉེནཐེབམོནམནན་པནི། །ཨུཊཔཁྱལེ་བའི་ཕག་ཧའོ། །ཨོཾཏརཏཱདཱཏུ་རཿཧཱ། འཕགསརྫལ་མའྱི་མབ་ཐབསཚོགསསོ།། 






















༤ ༄༅། །འདིས་བདགའངོན་པར་རོགས་པརསཔསྐྱརསནས། ཅེམས་ཿན་ཐམསཿ་དྱའི་དོནྱ་པེད་པརྦ་གུའྲ་ཅིག །བདག་སུངསྦྱ་རས་མ་ཐོབབརལ་ཐེག་པཅེན་པོའི་ཆོས་སྦྱོད་ཅིད་། ཉེམསཿནྩི་དོནབུད་པའ་གུརཅིག་ཅེས་བརོདལ། གཤེགསསུུ་གསལ་ལོ། ། 
 སམའསྲུབ་ཐབནངནགམས་མལིན་ཅནཿག། དི ར་ར ཀུ ༅། །སློལམབླིཝཐུབས་བཞུགས། ༄༅༅། །ངེ་བཙདརསོལ་མ་ལ 
གའུཚའ་ལོ། དོལ་དངཔོརསུགས་པས་གདོདབྱག་བལ་གགོས་པྱ་ྲཏེ། ཡིདདངམྱུན་པར་བསན་གཏན་ྱེ་གནས་གཙུ་ཞིངྲི་ཞིམ་པོགསལནུདའམ་པར་ཉུནགཙངམ་ལགདབ་ཡིལམྲོ་ གས་འདི འབུཔོའཕས་ཅདཔ་རབཏོང་ར་ཕགས་པ 
ོོ་ྱའི་ིསབླརབསལ། ཨཾ ྱ་བྷ་ཱཏུ་ན་ེསཔཔིགསལན་འྱའའིབར་དབང་དེ། ངོགག་བཅུ་ན་གནག་པའིབགས་བམས་ཅདབླསགཔེརྱངུའོ། །དནམརང་གིའི་པགརངོས་ཐམས་ཅདཆོགདྲས་ཡ་ར་བཞིནེ་བམ་དཔརརྟོནཔར་ེད་པ་སོན། 
ཀུླིབབུརདཀར་བའོདཟེརདཀརདོའྲོབིས་རང་གལུས་གསལ་པརྦ་ངེདཔ་ཤིནཉའོ་བ་བསམས་ལ། དེའོམས་སུ་བར་པའ་འོདརདཀར་པོའིཐིག་ལ་ཤེལ་ནོང་དགངལྟཐད་ར་ི་འཕེལ་བརྒྱགཔའྱི་བབའི་དཅིལ་འཁོར་གཟུགས་སུབཅམད། ད་ 

༥ ཏད པོདེྱི་ཚགསབའིིནཔ་ཆའྱ་ོནལྟརདཀརབནམ་པརབཉན་མོ། །དེསཡི་གིདའོདཟར་དིདཊདཀངཔའི་ཚགས་ཅིས་འཇིགཏི་ ཁམས་ཇམས་ཅད་གསལ་བཅྡ་ར་་མོནོན་གོངས་ལྷོུལ་མལ་འགས་ཞསཅས་དངྱངད་ 
རུཊསནས་དཔེའདང་བསྷ་ནམས་ཟྲལ་ཏེ། སྤན་དངས་བ་ནདུནྱབི་ནམ་སཁའྱི་ཕོགས་ལྷ་རས་པར་བསམ་པརྱང་རོ། །དེའི་སིདའིརང་འཞནྱི་མཆོདཔརྱ་བབ་ཡིནལ། དེལ་མཆོད་པའི་ཆོགའིརིམ་པནིའདི་ཡིནཏེ། ཨོཾདྤདུདེྷཾ་དངྱ་བའེ་སྔགས་བརྔོད་ 




























༨༩ 
7 


འིའབོརལོ་ 









ན་ཞབས ཞེས་བྱལྱབའོ།།དེས་ལའ་འོརལོཡི་ར་བཅས་པའགཞོད བློ 
བྱཔརྲུཔ་ྡོ་རྗེསསེདས་རྐྱན་ལ 


རླ སའ ལང 












. ༄༅།  །དོན་ཀུན་མཛཾད། ཆེསཨུམཐུན་པའི་དཔོསྔ་གུབྱ་སོལ། །སཔྦྱངཱས་ཡུལ་དུག་ཤེགསནསཞི། །སླར་ཡང་འབྩོན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །མུཿཞེསྱ་བབ་འདིའི་ནདོ། །དེལ་བླནས་པའྲིས་གསནི། སྭོའ་རེརཾརཏོའི་སཱ་ཏཱ། དེལ་རྡོ་རེསམས་དའའི་ 
དྲ་བ ིད་བོསིགེ་བྱར་པ སྡགསནི། ཨོཾབཛྲས་ཏཱསུམ་ཡ། མེའུ་བཱ་ལལ། དདྔ་སཏྭའནོང།, ཏིཏཱའཾཛཱེ་ཌྷབ། ཨུ་མ སུྱརྟིལག། ཨནུ་རྭཏམི་བཱ་བ། སྔ སྤིའིཤི་པ་ལྩཙཱ། སརཀྲརསུཙ་མེ། ཅྭ དིས ཀོ 

ཏག བྲ སེས བཛབ་མྭ་ུསམ་ཡས་ཨཱཿ།ཞསྱབ་དི་ཡན །བདདནམས་བདི་ཡམ་གོབུ་ན།།ཇེབཅནསོལམ དོག ད་ཉེ་བ །འྲོ་བའི་དོན་དསཔ་ས་ཤོག ། 
བཅུྨ་ོལམའྱི་ཐིབཐབས་སོཔདབོན་རན་པོདཔལ་མརམེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཅེས་མཛདཔཛོགས་སོ། །ུམར་ཅེ་མཁདཔོདིཔཀརྡ་ྲཱི་ཙུནདད། བོད ལོབདགེ་མངདགེབྲི་བྲོགསིསབྱས ངཔལུསཉེ་གཏན་ལ་བབ་པའོ། 

།ཅྱགེར་སྐདདཱ། ཨཱཿཏཱརདའི་བཱ་བནབྱིརིསྟར། དོད་སྐད་དུ། འཕགསམཉམྨོསོཔམ་དནྡོམ་པའི་ཆོགཅུས་པ། ལྷམྲོ་དལ་མ་ལྕཕག་འཚོལ་ལོ། །དོན་མེད་བདུག་ལགནོད་པསྤིད་པའྱི་བབྗམསྣསཔས་ཏེ།བང་བཞེའ་བཏན་བསྟ་ནམ་པ 
འས་ོགས་བོདས་དི།།གདས་དེདའདག་ི་བསམ་གཏན་ཁད་པ་ཤིནུ་འད་འཐདཔ། །ཞད་ཤ་བཏོད་འངནསཏབཀིསྣ་མོ་ཕན་པ།།ལེག་བཅི་གསདེཡངུ་བ་ཞི་བསམངས་དརྩངས་པ་ེ། །ཤིནཿ་མཉམ་ཞིང་ལགས་དངསྟེངརོག་ཐམས་འད་ 
མ་ཤིང་། །རབ་འཇམ་གཟུགས་བརཏནའཆར་བ་ལྟ་བུདའཚར་བའི་རསྣ་རམསབགས། །དེརེས་དིནིམ་ལྡན་པའིཚོནནམས་ལྗང་གུས་ྱབ་བར་བྱུགས། །ཛདེནི་སྟེད་ལོགས་སགའིའི་རྱ་དོར་རྱུད་རྣམས་ལས་བསྔགས་དའོ། །ཇོག་གི་ཕྱོགསནིརབ་ཏུའཇག 
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ལྟ ! །འགས་པརགན་ཏེ་བདག་ལ། ནུ་བསུལ་པའི་བསམ་པ་བསྦྲེད། །བདགནི་ཤིནཱ་ཊུརིངནསརང་གིས་རྣམ་པརཔཔླས་པསྟེ། །སྔོན་ཆད་ངོན་མེདཝངས་ནས་ཉིང་འཇིན་བསྒྲབས་ན་འདེ་འདཱ་པའི །སིཿམཚོར་ཁྱངམས་པལཆི་དླུགར་བདེ་མཐའ་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ང་ཡིན། །ྲོྱི་ལསསུ་དག་བབབ་པྲ་བཔཔ་འདོཞིན། ག་ཤི ནསར་གིས་ད་པ དེིེེེེིེྲྲིྲིེཛིེིེ མོངས་པ་ལྱ་བམས་མཁྲང་དོཀིད་ངེས་པརམཇོང་པརྩའུ། ིུད 
དགན་བོདཔས་དག་འབར་ྱི་བླུདོད་པ་གཞྭན་ཟང་གནུས། །§ུད་པས་མི་དགའགྱི་བར་བསྟོད་པའང་གཞརམང་གནས་པའིཕྱིར། །དེ་བཞིི་གཏནཆོག་ྱརདཔ་ལུས བདག་གིག་ཡནན་པརྩ། ུས་ིས་ངི་ཉུརབཟོད་པསྐདཅིགཙོ ངདམནང་ལ།། 
ཿབནམས་ཀ་གཞས་པར་ྱི་བརིསད་བདག་གིསའི། །ཆྨུ་མོནཐོངྱར་དྲེ་སིད་མཉམ་དངངསམདཔ་འྲུས་པརའྲཔོ།།དངཞིནཛོདདང་དམགདང་འཕྱུའི་མཐའ་ནམས་སྤུངབརྱབ། །ཡངདག་གདམས་པྲ་བདག་གིསྐལུ་མོ་མཆོག་ལསྨ་བང་པརྱར། །གཞུན་ཅིས་ཉེར་ 
བསྟན་སྱུན་པའི་འདབ་འདྲས་བདག་འཁི་ཞིག་དགོས། ཇིཉིདྷཱ་ོ་མ་བརན་རུརདིདགན།འདཊས། །འགྲོ་བརྱི་བདྱེའིམ་དིལ་ལྷ ཌྣམསམཱཁྱེནཔར་མཛོད། ད་ཆུགས་གའགདངི་ ིསྒུབའི་གོགས་མཆོག་བོཅན་གཉིས། ། །སྔགས་པས་གོ་ཏེ་” 
ཧི ྷགབགསལ་པར་བྱ། །བདག་གི་འདོདབ་འྲོས་སུ་མཛོགས་དརདུ་གཞས་འདེལས། །འབོབར་རྱི་བྷ་རྣ་ ནམས་པཔྡ་ཨཙོགསའོདཡིས་འདི་ཤེས ཛྱོས། །ཕསིདཿདག་གི་ཡེདདང་མཇུན་པའྱིང་བྱ་བདཅེས་ངོས། །དཔོ་གཟཆལས ཟེདལ 
དའྱུཔ་དི་འཐེ་ོམ་མེད། ད་ཅན ཐལ་མྱོངརབས་ལགས་པར་སཔ་གཟུང་། །ལསད་པངདུགནས་པས་བདག་ཅན་ཆེདི་རིམ་འདོད་བཞིནའིད། །དངོས་གུབ་ཆ་ལ་བདགཿགྲ་དན་པར་ནངོདལ་ཝངརྱི་བ། །དེ་སད་བཅོད་དེརི་རྟར་འདོད་ 


























། །པསའགྱིང་བ་བརྣལ། །འདྲིདི་སྲུབ་པ་པོ་དང་གཡོག་དངྲ་གོགས་དང་དམ་བཅའ་བའི་རབྱཏུདྱ་ཐའོ། སྭསགསདསྟ་སཱནབདེིདལ་འཐུག་བཤྲིན་རབ་རྒུས་པའི། །གཏོར་མམྦདན་དུབཞགྟེ་དེབཞིནས་ཆོད་པྲནམས་ཏདདོ། །དེནས་ 
;[དད་ྟུངཔ་བམེད་བདྡའི་དབསཝུཟླ་འདྲབད། ིགཨོ་ཡཛྱང་བཡྲིདབམམདནཔདིདོ། སཔོ། ནས་ག ད་འ ཨ་རིན ནུ །ོང་བགམདོ་བཟུནསོམ་ 
དེལྭ་བུདཔའི་འོད། །ཕོནཆའི་དའིབསན་འཕོསོ་བསྤྲབ་མེ་དངནྱི་རལསས་བཅས། །པོལ་མ་བཞུག་སྟེམདུན་བཞུགས་དདུག་མཆོདཔ་གཉིས་ཅིས་མཆོད། །ཡན་ལག་བཅུན་ལྱབབབླ་སནས་མར་ཡང་གཤེགས་པརྱབ། །རས།ནོང་ཞང་ 
¿ |དབ་དེདལྟ་བས་གསདྦགས་། །ཐག་ཆེན་མདོདདརཉེབོསརདལ་ན་གསུམབརདབླག་བརྩ། །མུར་ཡངམཁསུངསསབོདམཆོ་གབསམ་དེ་ལྱ འི་འ ྦྱོལམངཁུརཔས་འྲོནམསདགུསང་འདསཞུགསཔ་པི།།ཡིག་སོང ཨུར 
འཛིན ད་ནི་ག །རངདི་གནསུ་ཐིར་སུརདེལས་ལེགསྦྱང་ཆུ་སོནི། །ཞལ་གཅེཧྱུགཏིས་སུརདོག་ལྗང་བུ་སྨན་འངཊ་ཅུན་ཊུན་འཛིན། །ཕྱུག་གཡས་མཆོག་རྱུན་གཞོན་པས་ཨུ་བདཆ 
རན བྲང ཞིག་བ འགདན།།ུདབད་འུཔ ་འོནེ་་ད་ཅན། ཡ་ད དམའ་བ ངོད 

རའི་སྱད་གནསཟླ་བའིས་བོན་ལག་བྱུད་བའི། །མཆེད་པས་འེགས་མཆོད་མནད་ད་རི་དཞིནརཿལ་དཉྙིམ་པར་བྱ། སྤུ་གསུདཐུགས་ལ་གནག་དའི་ལྟ་ྣམས་ལེགས་དད་བྱན་བྱིས་བརྨབས། །དེ་བཞིནནྲོ་ལྡནུ་དིས་དུཊ་པས་དངང་བསྒུར་དོན་ 


























ཏེགཞུནའབོ་བར་འདོད་ པ་དད། །དསམ་གཉན་གནས་ཆུ་མི་བདྲ། ལཱོ་དག་ལས། །འཇིགས་པ ཆོམའདེསས་པའྱི་ས་དག་ཐོས་པ་ ནདན་གཞས པའྲི་མིང་ནསི་ ཡྱིར་འབོདཔ་དང་ནེ་དགོད། |སྒྱང སག་པདདནིཾག་ལེན་སྦ་དངསོ་ 
པཱ དུབ ཅད་མཁུན། ཤི་མིབཟ མི་བཟདདདི་མི་ ¬ གྱག ུ་་ ཧིལ ཀོ མམོད།སགནོན་པདུང། ཤིན ཏུའཞིད་སང་འིལཁོརསམ་ 
་ གས་ས ལོ ། འདྲི་ྨནབས་པོས། །འཇིགས་པདྱཔེད་པའིའོད ིིན་ཁད་པརན། འདུད་པ་དང་། །དམན་པ་འིཿ འི་དགོན རང་ལྕའི་གཟུགསནི་མདྲོང་བ་དང་། མངོནདུ་སྟེདའ ཨ་ཤཱིནྦཾཏཱ་གནོནཿི 


དཆད་འིད དི དྲས ྱབིརས་ཡ་ རྩ ི་ ཐུ 














'ཉྟར། །དཔོསྔ་གུབ་ལེན་མི་མཁས་པ་ རུམས 
ཊྲ ་ ས་འ 


ི་༡ གཤོམཉམ་པརགཞག་པར|ཏ། སི་སི ལ་བ ན་དད དེ ས་བཅིངས ཧྭ ཛར 
་གསགུ་ གདམསདགའ་ ། རོ ཁི - རམས་ ` 



















ོད་པ འདོ དདང་རོ། གོ་དོན ་ོ་།ཐོདདོི་ི་ཀཟམའགཔདང། ཞུའོ 
གུས་ཡིད་བྱེ རོ་ལ་ནིའྱཔ། །དེ་བཞིནསོན་དྲུབ་མུ་དག་ལ་གུས་ ལགཱན་ཡད། „སྐོནིབྲེཚོ་མདྲབནུ་ཁུབ་ཅི དྷཱ་འཐུས་ཞན་པ་དང་། ོ་ི་ཱ་དབ་ཅིགི ཛཱཱརྣཡཾསཱ་གཞན་འཇིནདང། ཝཞིདདཟནྟསདབྲག དཔྱིད 
དེབཞིནདུ། །ཐུདྱ་རུབམངོགྱཏ་སེལས་བྱསདལྱ་བསགཉིད་ལ་དགའབ ། ། དིུལས་ད་སུང་འདེགས་ཞུ ཞིནདུ། སྣུག་བཝལདག་ཁ་བཟོདཔ་བྱསདབརཝིནུས་སེམས་བྣོའཾས་ཆུང་། །རུངཐདཀློད་ཚོག་ཐོ་ན་རབཏིུ་དགའདེ་བཞི་ནདུ། ། 
ཅུད་བད་བསོདཔས་རབ་དགའཅེདཔ་ལནི་བནམ་པ་དད། །ཅུད་ཟད་སྔགསཧི་ལ། སེམསྔ་ལིལམ་ཿམཅིས་དགས་པ་དང། ཊམ་བུལ་འཛི་དེཅིད་མུན་དག་འོདཿས་ི་ནས་ལྭ་ས་དདྲ། [ཕྲ དགདྲིལསསགས་ཤིདངགུ་མེདལ་སར་ྣས་བཅེངས། ཧོ 
ིདསནཔའི་རོསལ་སུངཞིངད་པོརོལདམ། །ཞན་ཐས་ཡོདའ་ྲིན་གསརོལ་ུནཔར་། དག་གི གས་ལམོནཞེད་གཞན་ཕོགས་དགལམཔརྒད། །ཉལ་སེོསཔཞདོདྱ་ུགས་གུབདང་གོདབ ཅད །ཆབ་ྱངཔ་དངའཇིཊ ་ 
ཉན་གཏན་ལདགུའ་ཞིངཟསལ་མ།།འས་པརའྲདོད་དཝགདཔའཐབཨོའྱི་བྷམཐལ་དགའ། །རུལ་པའི་ཕྲོདྲའཁོནད་ཁའཇིནྲལ་མས་འཚོ་ 


ཅུལ་པའི་ཕྲོདདའཁེ བར་བ །འང་གིས་དཔདཔས་སྣགས་ཚུལ་ཟབམྡོ་ནམས་ལསྡེབོརྱིདི། །བཱ་མའི་ལུང་ཐོབམེད་པརྡསགསྒརམས་ 
འཆད་པརྭཀནདུཆོམ། །བསྙེནབཞུ་དཝན་ཞིདྲ་མརམས་ཁྱ་མུརདུ་མནདགའདོད། (དའི་ཡིསླངའིརིནཉམ་པར་མབྱསབསཅ། ོ པཱུའ་བེའཞ་ནཡས་ལྔད་ 'ལད་པརྡ་གསྒུརམས 





ངི 









[དོསརྲུབ་མེ་འབྱུངདེ་དག་ཕུད་པོརྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུན། །འདིནི་སླབ་པ་པོའི་རྩོནགྱིརབཏདྱེ་བའོ། || ་ | 

















ཆོསྒཚི་ཤས་འབརིས་བརྒུརཅིང་ཞུས་རིག་ཏན་ལ་ཕབ་པལོ།། ༄།།འཇྲིགས་ད་བཅདའགྱའོའོབཞུགས། ་ བྱལ །ཕཅོལྔན་འདས་མ་སྒྲོལཡཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (རྡཝའབྱོནཔཿ འདབྱ་ཕུག་བསུམ་གཏནའི་ཁངཔརྡ་ཞུགསཏེ། སྟན་བདེ་བལ་འདུགིང། 
ཧིདཆེནདོས་འགྲོ་བཟམསཅད་གདོན་བརྱ་པ་བཞེས་དམབཅསནས། ལྷ་མློསོའ་ཝ་བྲསོམ་པརྱ་བུའོ། །ད་ཡངའིམ་པའདི་ལྟ་རྱངསྟེ རལ་འཕྱོང་བརགི་སིངགར་ཨ་འཁྲལ་བའདེལ་ཁིས ེགའིན་པས་ལ། དེལས་འདོ་ཐེར་ལྷགས་ཀྱ་འདྲབ་སྤོས་པས། 
ལྕའ དཔརང་གྲི་མ་དང་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རས་ནམས་མདུནཅི་ རྱི་ནམམ།ཁའ་ལ་གསལ་པར་བལྟས་ཏེ། དེལྭ་ཡགའཆལ་བ་དང། སྡིག་པྲ་བཤགྲས་པ་དང་། གསུམ་ལསྩབསུ་ཨུ་འགྲོབ་དང་། ༈ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ལུས་དུལ་བདང། ལྔོན་ 
' ལམ་གདབ་པྲནམསཧཱས་ལ། དེནག་དོན་དྲམ་པར་བདག་དངྭལ་ལ་སོགས་པ་དང་བཞིན་མེདཅེང་གདོདམནསསེས་པརབསམཞིང། དེ་བརྟན་པརྦ་བ་བའྱིཕིར་ཨོ ཞུཉཏཱཛྣཱན་བཛྲྭབཱ་བ་ཨཱདྱ་ཀཧཾཞེས་པས་སྣོང་པ་ཉདདུ་ཿསོམོ། །དེནས་བལས་པདྨ་འདབ་མབརུདཔའི་ 
དབུསསུ། བཅི་སེམནཏདེ་སོལམ་མི་དབངགིས་ཕེ།ཁལས་་མོསོལམ་བྱསདཔརྩབ་ྟེ། ད་ངྱཝུམདོག་ལུང་གཞལ་གཟིག་ཕགགཉིསམ། ཕུག་གཡག་བ་པཆོགྱིན་གྱིཿགྱརས་གནས་པ། གཡོན་པ་ཨངལ་བསམས་པ། དན་ཡོད་གུབཔའ་དྭ་ཧན 
ཅན། ཡྱིལ་གླང་ཕྱེདཔགུ་བཞུགས་པ། ྲིསིདསི་ཀྱ་བའི་བར་དུ་བསྒོམ་པལ། སྩོན་བཟླུས་པ་ལ་འཇུག་པརབྱའོ། །ཧོ་ཏཱ་རེཏྟཏྟའཏཱ་ངཾ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའིསྔགས་ཏྱིཕྲུང་བ་རང་གེྟེང་གནས་ཕྱུང་སྟ། ཡངརང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་གངརང་གིཁནས་འབྱུང་པའོརི་པ་་ ླ 
སྣགསྭཅོ་བདེགདཀར་པོདལ་བུས་འཁོརབརབས་མཞིང་བླབས་པརྩཔའོ། །བླཟས་པས་ཁངྱ་སེནམཆོད་པ་དང་གཏོར་མཏང་ཉེ་དན་ལམ་བཏབ་དྲ། ལམོའིྩརའ་ཕིས་ཀྱོད་ཕམཐམསཅདའགནས་པརྱའོ། ཉལ་བའི་ཚེྟོང་ཉིད་དུཞུགསཊཏལ་བརྱའོ། | 







645 , ༦9 ་། ་ 











༢ཚོ་སུད་ཅག་ཅལ ད སཱ དཔལ ་ ༄༅༅། །་གངྐསདདཱ། ཨཱརྨཏོཾསྟོད། བོད་སཱདྭདུ། 
ཌྷ འབགསམ་བཱོལམ་ལ་བསྟོདཔ།  རྗེབཤཤཱམ་འཐགསཝ་སྣོལ་རྦལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འོདཔན་ྱིས། །ཞྭབས་ཀྱི་པདྨོལ་བཏུདདེ། །ཕོངས་པ་ཤུན་ལས་སྣོལ་ཚཛད་ཅིད། །བྫོལམ་ལནི་ཕྱག་འཚལ་བོ། །རབ་འབའདྲ་བསུ་ཁྱང་པ་ཡི།། 
ཚ [ཌཾདཡེ་ཡགགུཇུཨཔ་ཡ། །ཐུགས་རྗེས་འདུ་ིའིཆར་འབེབསམ། །སློལམ་ལ་ཡངུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འགྲོ་དུགགཞཿསུ་ཕུན་ིང་ཏུ། །ཡངདངཝཡངདུ་འཁོར་བ་ཡིས། །དཔ་དགལ་བདེ་ཆེནི། །བདེབ་མཆོག་གིངལ་སོལཛད། །གཞནདོནམདདཔལྟིལ་ 
> ཌཁྱོད། (དྲན་བཙམ་ཕྱིས་ལོདསསལམ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩ་ལྡན་ཁྱོདཀྱིསན། །སྲིད་པའི་འཆིངབ་ལས་གྲོལ་མཛོད། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏྟསེམསཅན་ལ། །ཐུ་བཞིན་རྙོམས་པའི་ལྟ་མོ་ཁྱོད། །འགྲོརའེ་ལོ་ཏོག་ཐམསཅད་ལ། །ཆརཆུན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
ཙཱ ]མླབ་བཞིནཱད] །འབྲོ་བ་སེམསཿན་ཐམསུཿད་ཉི། [མུན་པའེ་གདུང་བ་སེལ་མཛད་མ། །ལྕ་མོ་མཆོག་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་འོ། |པརྨ་ཟླ་བ་ཨུཏྤལ། །དེ་བཞིནདྲིམེད་གདནསྟེངསསུ། [སུམདོགྲ་སྡོ་ལྔང་འཅིང་བག་ཅན། ཨུཏྫལ་བསྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། 
༢ དསུལ་་གྲུཔ།མདགསུམདུ་ཚོགས་བསུགས་ཤིད་ །བརདུ་གཅོདཔའི་སྕཾབ་པ་ཡུན་སྔངསཞས། །བསྔུ་དཔོ།ཁཞི་ཡེས་འགྲོྣམས་སྡུདམཛམ། །ཐུགས་རྗེདང་ལྡནམལ་ཕྱགའཆའ་འོ། །སྦུ་པི་ཇྱོནསུངས་མཚན་དང་དབ་ྱད་སྔན། །གསུང་གི་རྱོན་སྤངས་ཀལ་ངིང་ 


. །ཀའེདབས། [ཐུགས་ཅྱིཕྱིན་སྤངས་ཤེས་ྱམདྲའ་དག་མཁྱིནྐ། །བཀྲྭ་ཤཾསདཔལ་འབདཝལ་བྱགའཚལལོ། [རིལྟ་རནོང་ུརླུའདང་ལྟད། ལྷ་མོ་ཁྱོད་བྱིས་རྟག་པརནི། འབྲོ་བའིསམས་རྟོག་སེལམཛཾ་ཅེ་ད། །འགྲོ་དོན་བརྩོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གད། 


།ཡང་འངས་པའི་ཚེསདཅིགཅམ གིས་ལྟ་མོའིདྱརལྱཅིས་ཝང་བའྱཔའོ། །འཇིཤས་པབྱ་དཏས་རྨྱོབ་པ་སྲོང་དཔོནམཁས་པདཔལ་མ་རསེམ་ཛྲད་ཡེ་ཤེས་གྱིས་མཛད་པརྡོགས་སྲོ།། 


















༠6 ཞིས་ཁྱུདེ་"མཚན་བཟུང་ཅིད། །བསྟོདདང་བསྒྲབ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །རྟགཉ་འབྲས་བུ་ཡོདཔརྡད། །མི་བསྟེལ་ཁྱུདཝབྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེབཛུནམསྦྲོལཆུ་ལ་བསྟོདཔདྲི་པིཀཱར་ཞེདླུནཊཡམཛདཔརྫོགསསོ། །རྱགརརྩེ་མཁན་པོདིང་དང་། བོདྱ་སེ་ལྷོ 

འགུལ་ཁིམསྦྱརལ་བས་བྱསུཿབའོ། ༄༅། །རྱགརྨ་དྱདུ། ཨཱཿྷཏཱཱོཏཱདི། དོདསདྱདུ། འཕགས་མ་སྤོལ་མའི་སྤུབ་ཐབས། འཕགསསསྡྲོལམ་འ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགཏེནགསུམམགོནཡུམ་སྒྱུརསྩན་ཡ་ཨམ། །སློལ་རེའ་ཞབས་་ 
བླདོར་རབ་བྱཏདནས། །ཡུནདེནས་བཡ་བསྟེན་ལས་གདའོངས་བའི། །སྦྲུབབས་ཆོག་བསྡུས་པ་བཤདམརུ། །ཞེདའོད་གནདེགད་འངརུཿ།།ཡེ་ཏོགདྲི་ཤིམ་གཅལ་བཀྲམ་སྟེ། །རྡོས་ྱེས་ཉནས་དགར་བྱསནས་ནེ། །དེ་དབུས་སྟནབཐངབདེ་བལ། །སྲེད་ 
༡ པའི་བདོབ་ཡོདས་སངས་པའི། །རལ་འབོངཅནཅིས་ཉེརའདུགནས། ཧིང་གཡིས་བོན་ལསབུང་བའི། །འོདཟེརོཆིགས་ཉིསྣ་དམདང་། །སསྦ་རསྱ་བརྲ་ུབ་སེལག་དབའ་རྣམས། །རྒྱན་དྲངསདེ་བདག་མཐུཊ་ཉིད་དུ། །མཆོད་པས་ཡདད་གརབ་མཆོད་ནས།།དོད 
མཆོགགསུམ་སོགསེས་དྲྱབ། །ཨོཾཕྷདཱ་བཤཿངྷྨཱཿཾཱབྟ་པཤདྡྷ་ཧི། ཡི་ཛུཌཏྣྟནབཛྲཾསབྟབ་སཱཏྨཀཾ༡ཧ། དོནས་བརྟནཔདང་གཱཕོབ་ཐམས་ཅད་སོད་པཉིད་དུ་རྣམ་པརདསམམོ། །དེནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ཚད་ཆན་ཐོའི་དབུསསུའབཊ་ཛོགྲས་ 
པའླཟབའི་ེལ་འཁོརལ་ཕྲི་ཀྲེ། ཝངགུ་བསམསཏེ། དགོལསྭ་ཐུདཔལས་དདགཉིད་པདམ་སོའས་མདོག་ཝདྲགཞལ་གཅེགྱངགགཉེམཔ།གསས་བཟའྱོི་གགཡནཔ་སླུང། རྱན་ཐམསཿདེྱི།་འགྱནཔ།ལོ་བཅུ་དྲུབ་ལོནཔ་ལྟ་བུ། གཟིངརྗེད་ 
བཟོད་བརདཀའབདང་ལྡནཔ། ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པདཔལན་པ། སྒྲའི་ཚོགས་ལྟག་པརའཅེངས་ཤིངརླུབི་འོ་ཉན། རྡེརསྙིལམོཀྲུང་གིསའླ་ངའི་དཉིལ་གཁོར་མནནབ། ཕྱནཔདྨ་གཞོནུའི་འད་མ་ལྟ་བུ། ཆུ་འདའུམ་པ་མདུནཏིད་དུག་ཟེགས་པའི་འཕ 
































༠༩༧ ༄༅། །རྭབོའ་ལུུནའི་ིལདངར་འེགས་པདངྡ་ལནཔྲནམར་བཞམ་མོ། །དནས་གྲིིངགའི་ཏ་ལས་འོདྱ་དོ་བམས་ོླདུམ་ལང་དག་པརགྲསལབ། ག་ོན་འགྱ་བབའིམཆོདཔདམསོ་ཡས་ཡང་དགཔ་རམཆོདཞག་མུདཱལའ་ 
ཱ ཌཧརྙུས་རངགི་ལུསལ་བཉིན་པརྡ་ཅའོ། །དེནན་གཞས་དྷིལབམས་ས་ཚལ་པརྣསངའ་ཛུ་ལ་སོགས་པཡག་བསམ་ཞིང་། དེབེིནག ཤེགས་པྨ་ནརེས་དབངབསུརབདོནིདུ་གཉེར་ཏུ། དདགགི་དངུ་ཟནལ་གསུད་དོངསྤ་རུག་གདབརྱ་བའོ། །དེའི་འོད 

༩ རང་གིཉྟིང་གརཟྷྲ་བའིདྱེལ་འ ཁོརལ་ཕིགེ་དཱུ་ལསོགས་པ་ནམ་པད་བཀོདཔརྩ༔། སྫོབ་དངབྱས་པའིརིམ་དས་བསྒོལ་པདབྱའོ། །གང་གིཚེསྒྱོ་བཞྒ། ཨནྭོད་རྩེའུཏརི་ཏུརྦཾ་དཱ། ཞེསབ་བའྲི་སགས་བླསསོ། །དེནས་གང་གེཚེ་ལྡང་བར་འདོད་པནརངདྲི 

ཧིད་གརགྲནས་པ་འིས་བོལས་དོད་ཐེར་འཕོས་ཏུ། དེས་ཉེལས་ནཐམགད་ལ་ཕོག་ཞུར་ཡདའོད་བདྦོས་པསད་དག་གྱི་ཉིང་གརའགས་པདང་རུཞིང་། དེ་ཉིདཅིས་དེདག་ཐམས་ཅདྨ་མ་མོའི་དརྱ་ག་དབར་ལུག་པརོས་བ་བ།ངེ་ས་ཡས་དྲོནཕྦབུ་པི 

དཔེརད་ིའིདཞིདས་ཅི་གཏོོམའི་རད་པོས་བཀངལ། ཨོཾ་ཨཀཱརྡོམཁབྷྡ ཡུ སཿ ཞས་བྱ་ི་རིས་བླམས་ལ་སུལ། དེནས་ཡེཤེས་སེས་དབའ་མདུདུབྱའགས་པའ་དམིགསཔས་འི་གབྱཔ་ 
ཕོམས་སུ་འླ་ཟསནས། ལེགས་བརམཆདདེ། མོནཔདའདདཔའིདཔས་གུབ་གསོལ་བདཏབཔ། ཨོར དགུ ཞེས་པསགེགསསུ་གནོལའ། ་ །དིམ་པ་འདིས་ཇན་མཚམ་་བཞི་རབྲགོམསནྱོརབརད་པོ་གུབཐོབ་པར་འྱུ་འོ། །ད་དེབྲསངཔའི 
སྦྱར་ཧུང་ཟད་བཤད་པར་ཀྱཉྟ། སྔརད་ཤདའི་ཚུལ་བྱིསརྩ་བའི་སྔགས་འབུམཝྲག་བཅུ་བཟླས་ཤིངསཱཡ་མའིཉིད་ངེའདིནལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོད་པས་དབླས་པའི་ཆོགསྔ་མ་ལྟ་བིུད་ལས་ཁྱད་པརེདུ་བསྡུང་ཁའི་ཡདསྡགསཅི་དངུས་ནགཞས་བའ་ཡཝ་ 
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ལབྷ་ཅུས་པ་ཇི་ིད་འདོདཅ་བརྡད་བའོ། །དེནསས་བྷྱབ་ཡི་ག་ལས་འོདཟེརྩ་བུདས་བླུ་བོའི་ལུས་ཐམསཉད་ཆུང་པར་བྷས་ཏེ། དེས་ལུམ་རྟུཛཾམ་པརྦ་ཛཿཅིདེ་བརའཚབ་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བར་ཡོས་པརྱ་པའོ། །འདིནིཞི་བའི་སུ་བའོ། ། 
ཞས་ཅི་བཟོག་པའི་ཨུང་བཤདཔ། ཆོག་ཕུམ་དང་ལནཔའྡ་རུལ་འབོར་པསའངགྲིཞིདོགརྦི་རད་ཨ་འོདཐེརྱ་ྲངབ་འྭབུགས་པར་བསམསལ། དེལས་རུཔའི་འདཟེར་ཅོཚོགས་འབར་བས་གཇུགཔའི་ལུས་གཅེར་ྱུལ་གོལ་བའདད་ནིདྒཐུས་ 
དྲ་བལ་བའཏེང་གརའུགས་པག་དེརསཔ་དང་མནནཔ་དང། རོངས་བ་དང། བཅེངས་པརྡ་པར་བསྔམམོ། །གངུའི་ཆོདལ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཅུསསྩོ་བནས་བན་ཅི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པསགསུང་ཝགས་བླབས་པྱབུསྟེ། ནོམཿྦདུབ་ལོ་ཀི་ཏེ་བཱར 
ཱ ༥། བཅྔིས་ནཱ་ཡ། མཧྭས་ཏཱ་ཡ། མྭཧ་བཱརཱཉི་ཀཱ་ཡ། ཏྱང་དཱ། ཨོ་ཌརྙཏཱར་ཏུརེསབྭྷཧཱ། པྲ་སཱ་མམ་ཧིཏཛྷབ་ཨྭྟཾཏྟ་པ། མོཧོ་ཡྭ བནྡཱ་ཡ། རཱཾུཾདཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྣདུདཱ་ཧིབཱནིཏཱརེསཱ་ཧཱ། ཛྫུདབ་འདིདགཊྱང་ཐུནམཚོམཱས་བའིཿབསྡོཿ 
`] པད།།དབཞིནང་འམང་འབོབསཏེང་འདན་དང་བཿཞདསྐ་རྲད་པ་དོརསྲིལ་གསདནཔ་དངྡལ་ནཔརྱིནནཚོམ་ནུདདད། ཉུགདང། དོམ་དང དེད་དད། རྩུལ་དང། ཞགས་ཅྱིབ་ལེའདད། ཆུལ་སྩོདཔཤམསཅིས་བཇི་བརམིནུ།ཏག་གིང་བིགས 
སོ བླ་གཡོོསམར པལ བརྡོ །གྱེ་ར་ཡུན་རི་བོལ་བཅྟིཞ་ལས་གངའོབོ་པའི། སྒབབསཆ་གུའ་དའི་ཡེགསབཀོད་པན། །ཆོལམ་ཞུས་ཟདསཔས་བཅས་བཅུགས་པའི་གནས། སུ དོ་དཔལ་དུ་འྲྲདག ཆུད ཤོག།འཕྲགས 
མླལཞའི་སླུབ་ཐབས་དཔལམརརེ་མདད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མདོད་པ་རྡོགས་སོ། _ །རྒྱག་ངཅི་མཁའེ་པོཐུད་ཀཱ་རབརྤ་དད།: བོད་ཀྱི་ལ་ཚ་བ་དགེ་སློདཆོསཀྱི་ཤེསརབ་ཏྱིས་བསྒུར་ཅེད་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའོ།། _ ༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཙོ 





















བོདསདདུ། ཆོམཧུན་བཅིདབ། ཇེ་བཙུན་སློལམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ལླཱའྱབོ་ཡལཆོསྨ་རྲུཿཡི་འྡོདབདྱ་བ་བའྱིིའཐེམ་པནས་གོམ་པ་བྱུ་ནུ་གཞལ་བུའི་སནས་ཕག་པ་གཡུས་པསསྤས་དབ་དངྱ་བངས་ལུ། དེ་ནསརངསྐད་ཅིག་ 
ཛི་ན འ། བིསི་ལོདསོས་བྱད་དྲ་ས། ལག་པ་གཡས་པའིསདེའ་ལཕུརི་རབཙོམདུབེདདེ། ལགཔ་གཡོནདཔལསྦར་མཆོ་ཆེནཔོདབསེད་ལ། དགིགས་པ་དེ་རེང་དུགལ་གཏོད་པར་ཅདབ་འིར་རནུན་འམཿདམན 
བཀུཞསྟེ། མིའིཆོད་གིས་ཐརན་འོད་པ་གས་འདིབརྱར་བརྒྱདའརྫས་ཏེ། ཨོཾྟདཱྟརུར་ཨརྨ་ཨ་པ་ཀརསཇཇོདུབཔདྷསཱ། ཞེས་བྱའོ། །མདུནཙི་རོལརྒུན་པ་ཐམས་ཅད་རྒ་མོཆེན་པོད་བླུགས་ལ། གཡསྱིས་དེག་ཕོནཛུརྫོས་ཁ་དིའབཛིས་འཱཱན་པར་ 
༥ ཐསྐ་མརོ། །དྷེཤསས་དཔུ་པ་གཡོནཔར་པི་ཨ་ཏེ་འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་ངའི་གནས་སྐུ དོལ་བརྩངའོ། །འགྲོབ་འྲིདསསྲུལ་ཚའི་བོདབ་ལ་སོགསཔ་སློགས་ཤིངའགྲོའོ། ཆོམ་ནུན་བཅིད་བཞེསྱབ་བའི་རིམ་པཛོགསསོ། །མྭ་པྟཏི་ཐིརའིཏ་དང 
ལྭ་ཙཱབཞངྱ་གུབཔ་དབུལ་བཟངཔོསབྱརར་པོ།། ་༄༅༅། །རྒུགར་སདད། ཨྭཱརྷཏརཊ་རར་པའིིམཾདཱསཧཱདི། བོདྷགདྲད། འཕགས་མོལམའྲིརེསསུཙོདཔའི་གནོད་སྦྱིནོའི་སྱབཐྲབས། འཕགསམྦ་ལམ་ལྱ་པག་འཚེལཔ། །ཨོཾཛཾཕྷཱི 
ཿིརདོས་ེ་ུའི་ུམགདིནཱའི་རགའི་དི་ིཿཏེ།རུཔོང་ིཝདལང་ལ་དིསཏེ། མིན་ཐམསཿད་ཅེས་བྱརནཔ། གཅེར་བུརས་ཅགོས་བླམམསང། མགྩོསསལི་ག་གཞོནདུལ། ཅན་ཅིསམངོས་པ། ཤིངྱ་དེད་པདད་བཅས་བ་བག་པགོནབས་རུང 
ག ལགཔ་གནམ་པས༢ས་བསྣནཀ། སྱནས་འོན་གྱི་ྲོང་ཁྱེ་གྱི་འབྲསབུལ་གཟིགས་པ། ཞལརུངརྦདདཔ་པས་མཐོབ། བཞད་པ། འ, 















ཁྲིག་པའསྲེད་པ། འདི་འདྲབ་སྔད་ཡེབ་ལ་དྲེསལ། དཔེནཔའིགནས་སུརང་གཅིག་ཕུར་བྲུས་བྱན་ཤིད་བཀུག་པས་ཐུ་མཆཝ་ཅུ་ 











།དླམསཔ་འཚུ་འཚེབ་བྱུག་རརོ། །ཐྡོན་ཧིང་ེནཔ་གོདདང་དེུ་གནས་ངེཐལ་འཇུམ་ཕག་གསུམ་བླརུས་སོ། །འབཿནློའཆའིེསསྭུ་ཉོད་པའི་གནོདིན་མོའི་ཅུབ་ཐབས་ཚོགས་སོ། །ཅུ་གར་རི་མཁན་པོ་བེངོཙ་ནའི་ཞལསྣནཱཿ 


ཀྱི་དང་ བོདྡ་ཀི་ལྷོ་ཚཱ་བ་དར་མྭ་བྲོ་གོས་ཀྱིས་་ ར་བའོ།། -„ ༄༅། །ྫཱགའྭཔདྲདཱ། ་སྭགདྦརཧཱདྷཾསཧྟུ་ཏེ། བོདོསྐད་དུ། མི་ཏོག་ཕྲེད་འཇོནགི་སྒྲབ་པ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། བཅོམ་ལྡནའདསཝ་བྒོ་ལམ་ལ་ 
ག་འཚལ་ལོ། །ཡི་ཤེས་བརྣས་འདོམས་པའིཕྱིར། །བཅོོམ་ལྡནཀློལ་མ་ཕྲེང་འཛིན་རྩེ། །ྒྲབབའི་ཐབསཙིའིམ་པ་འདི། རཾ ོསདང་བཅག . 









ཙཿ ༧ ༄། །ེ་ལྭརཔའིས་རམསི། །ད་སམ་ིདྲིས་བཏེནཔརྩབ། །རྡ་ཁབྷ་ཝུསརུལ་འཐོདཔས། །གཞུནཔནསེྦིསྒམོ་བོའོ། །ཟདངསདཀར་ཟུགས་བཞེདས་པ་འི། ཛགེད་ཡོནཏ་ཉིསསུས།།ནོགའི་དང་ 

པོཌ་ཏུངདཀད། །དད་འཤིན་གསར་རབས་བྱརན། །ཨུལ་འདབ་ཱབྷཿམཛ་ཤིང། །དྲཔལ་པརསྤིཆྷུར་ཡེ་སབླཾསས། །ཟྣ་བྲམགུལརྒྱན་ཕྱག་གཏུཊ་དང། །དོ་ཤལ་རྒེད་བརྐང་པལ། །གཡེར་ཁསིལ་ནི་ལརབུུ་མེང་། །དིས་པའི་རུཿནམེག 
དྲམངོད། །དུམརྦ་མུཏིག་དོ་ཤལ་ལན། །ཤུམ་ཐབས་བ་འོགྱར་ནྱཅིས་བྱརན། །ཧིནམས་ཨྲུ་ལཡ་དས་འཕྲོག་པ། །རིནརེའིས་སྨས་ཅོདཔ་ནནི། །འཛམ་ཛུའིགསེརྱའི་བེ་ནཅིངས། །རལ་པཔ་འོད་དཔག་ལེདཔས་བཅན། །འ དད ་ 
འོད་མཛེས་པསྟེ། །མཐོདདད་བཇོད་དངདུན་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུལ་སེམསཅནྲབཡས་ཅདྱའི། །ཉིད་གྲིསིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །གད་ཞིག་བཅོམ་ལྡནའསམརུ། །སྐདཅིག་མཡིས་ནུལ་ཏྱོརྱརིས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་འྱྱཧུ 
ཧཱུ རྒྱནདུ་བཉྩེདཔདྱ་ཐའཾ།།མཆོད་པའི་ཆོག་ཐལྤས་5ད་ལ། །སྔགསཤྱིདྱེན་གྱིས་བརླབ་པཱར་ཧྱ། །པ་ཨུཿིད་པྱི་ཡགས་ཨིས ནི ལའཇོང་ སཞྱི་གའོ། །རྟགནུ་འམོནེུན་གསུམ་དུ། འདིང་ཞིགཙངམའི་དུསྱངའོ། ཐ3ཿ 
བུ་གཟུད་བདྱ་བ། །གོགནི་ངུན་བི་དུས་ཨུམོ། །མི་དགེ་བྱར་པོའདྲོམས་དརྱ་བུ། །མི་དགའི་ལསནི་ཐམས་ཿད་ལ། །ཡིདཾཨཱཌབརྦལི་བཱའོ། བཞིན་པ །བཅོ འ་མོ ཤི །མདྩོནསུམ་ཐྱ་ཧས་པའདུབསྒོམ། །དལ་ 
ནོདུ་ཡིད་བ་ཡིས། །ཟཞང་གདམ་བཤད་པརྱཊ། །སྲོག་འཛོན་མ་རིག་ཡིང་ཏོག་ནི། །འཇོམས་པཤབེད་པ་ཁེནའོ། །འདིལར་ཞཱ་ལིའི་ཧོར་བཡིས། །གཏེས་ཞེདམུཡི་དཅེལ་འཁོརལ། །སླུ་མའིས་བོན་འཛག་པ་ཡི། །རྒུན་དང་བཅས་པབལྟུབེང་ 
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ཡ། །ཉོད། །ཡ་ི་བཏན་པརྦ་ཀོག་ཏིད། །དིད་ཤར་བའིཉལྷསེ། །དོཔེ་གདན་ལ་བསམ་བརྩབ། །ླྱབ་མ་ེདཔའིཉིསྟེ། །རུ་བའི་འལ་འཁོར་ཀིདདུ་གནས། །ཅུསཔ་ཧོདཀའླི་བེ། །པྱའིཚ་ལ་སམ་པིད།། རུས་པའི་ཡསུལ་འོད 
འོལ་དགའ ི་གཞན་ས་ཤཔ།།འཁརཔོདད བ་ད གོས་འད་མ་ཏུར། །གིཤིབདྱ བ་པར 
མེཏོགྲཝེངའཛིྱཧི། །མདོནཔརརབ་བརྟན་ཆོག་བ། །དགེདསམཉམ་པརའགོ་བཀུན། །ུནདུ་སློལ་མཉིད་མཚུངས་ཤོག །མེཏོགཕྲཔ་ སྤོལ་མའི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྲབཔ་རྫོགས་སྭོ། །མཏཱ་པནྟཾ་ཏརདྣ་པཏཏཾ་པཱ་དའེ་ཞལ་ཝནས། ཞང་ལ། 
བྲ་གའཔདཔལ་བཟུངཔོས་བསུར་བཀྲོ།། ༄༅། །རྱགརྒ།དདུ། ཨཿཉཏཾ། བདྡདྲད། འཕགས་མོལམལ་བོདབ། བཅོ་ལའདུན་དགགདངཔོལ་ཕགའཚོལ་ལོ། །དདཔའི་ལེད་རྟནུས་པལ། འདུན་པ 
ཆླ་བརབཏུ་བརྟོན། །རྩོམ་བདྲུག་པོ་པདྣའི་གདན་ཕབཞུགས། །རྗཾབཛུནཕྩོལམཁྱོདཁ་ཕྱག ལོ འད ཏམདས་ན་བམན་ཆས་པ་། །ཐྲུགསརྗེས་བསེལ་མཛད་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །འགྲོ་བཉམཐགསྦྲོལ་ཐའི་ལྟ་ོྟེ། །ེབཛུནྤོལ 
ཨྭ་བྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །ཚོགས་གཉིས་ཤིད་འིའཁོར་ལོལྟ་བུཡིས། །བླྲིབ་གཉེས་བཅོ་མཞཱསས་བདུར་འབ་གནས་ །ལྷ་མོའི་ཚུ་ལདུ་ལབོར་བམ་སྟོདས་བཞུགས། ཇྗེ་བཛུནརློལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །རནཝ་ཨམ་གཡར་ལྟར་བཏྟུན་པའཔུ།། 
བཅན །རྗཾབུནཛྡིལ་མཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལལོ། །འཁོར་བསམ་གོསསླུ་མདོག་འྱེངབགཅན། །སྒེགཔའིཆཡུགསརིན་ཆེན་རྱན་ཆཅན། །དཔུ་བླ་སྲོ་ལྔང་རིགས་ལྔའི 
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ཡོནཏནདབཇོགས་ཤ་ལུས་ཤིནཏྱརས། །བྱམས་བསྡདུགས་གཡོསནུ་འབུར་ངྱས 











ཅོད་བནཿན། །ཇྡེདནླསྦོལ་མའྱདལཕྱག་འཛོལ་ལོ། །་གསེདབདྲིསས་ཞུལརས་ཛུམངགཿན། ཟམ་མངལས་ཅུངན་ལ་ཐུགསཇེ་ཅན། །བྱདའཇོམས་མདའ་གླུག་ཐབས་དང་ཤེསའབ་ཅན། །དུབཙནྨཐོལམའོད་ལླཕུག་འཚལ་ལོ། །འཇིགསཔམོང 
ཡདཔགགསལ་ ཞུ ༈འབྲ་ངའི་ཡིདའཕོགནཚོད་བཅདགྲུ་ཚུལ། །ལསའི་རིགས་ གསྔལ་ཝོཔོའི་རུལ། ཇིབླླམལམ་ཅིདཁྱ་ཕགའཚལ་འ །སྨགནའ་རེའརུབཞི་པ་ལས། །ལཛགཉན་ངོཞས་ཆོདམཐ 
དྲི ིངརའི་སྱབཅན། །རྗེབཙུན་སོལམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་བཅུད་ཅིསའི། ུཌཔ་དདས་བསྟད་པལས། དསནིའབྲོ་བསེ་མཉཅནཐམས་ཅདྱཊིག། །རླུར་དགངས་རུས་གོའང་ཐོབཔ 
པཱ། ཤོག རྗེ་བཙུན་མ ལམལཧཧྟོདཔ། དི ་ ༄༅།། །རྒྱུགར་སྐདདུ། ཨུརུ་ཏཱརཧཱ་ཏཱ། པད་སྐདདུ། འཕགསམ་སྒོལམལ་བསྟོད་པ། རྗེདུནཐུགསརོེན་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདདཔག་་ 
ཅི་ྨོནལ་མ། ིཏོག་ཟ་མཛས་སིལ་ཨབྱརིདམ། འྲིགཏེནམགོནྱིརཱསཱསམ། །ཕྱགགི་མཐྲིལན་བཞིན་བཟདསལ། །ོྱརསྦ་སེཏོགྲཕེང་འཛིན་མ། །བགྲེས་མོ་བགྱིངབགྲདྲང་པོམ། །གཤེགས་ཤིང་བ བྲའགསཔ་ལེེལ་ལེམ་ལ། །ཕུག་རྒྱསསྤུ་ 
ཞིཡིནའངམ། གསུང་གི་དང་དཔྱུག་དངྱཔཿནམ། །དན་པ་ཙམཇྱིསའྱིནདྤོང་མ། །ཡུམི་འདོང་པའི་སླུ་མངའམ། །བདགཤེགས་ད ཱཡེ་གཙུག་ཏོརམ། །རྒྱལ་བརྟ་དབང་བསྙུརཅོད་པནམ། །ཕོཉས་དུས་ཡིནའ་ཆེས སྲམ། །སྣུནནས་ཐུགས་རེའི་ཆུ་ 
ཤམ། །ད་ ཤི་སོད་སྡོམ་བརྩཿ ཞྭདམ་ཚོགམ། །བདག་མེདབཅྩེ་བསཐརྱིནམ། །སདགུ་འདས་པའིཕ་རོལམ། །མོན་ས་དྲོ་གཞོནཊུམ། །ད་ྟ་ཉིན་གུང་དརབབམ། །འད་ ས་སོ་ྲ་གེས་མོདགོསས་ཀམ། །དཨགསུམ་འགྱུར་བའི་མི་རྟགམ། །འཇིཿ 


















སེམསབྱསེད་ལ། རང་གྷི་པཾངགར་ཨ་ཡསྦངབའྱི་ར་ བའིསྟང་དུ་ཡི་གེ་ཱཾལ་གུ།འོད་རྲེརདང་ལྡན་པ་རབ་སུམས་ནས།  དེའི་འོད་ཟེ་རྔ་ཅེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ པ་བསལནས་ཁམས་གསུམ་དྲུ་ཡོས་ཏེ། ད འགྲོ་བའི་དྭོ་ཧུསནས་ཕྱོགས་བྱད་ནལའགས་པའི་སྒོལམ་གྱ སུན་དྲངས་ ˆ 
- ། མདཱནྣདུ་བལྟས་ལ། བྱག་དང། མཆདཔ་དང་། ལྡིག་པ་བཤྭ་གསཔ་དང། ཊཾ གསུམ་ལ་མྩུབས་སུ་འབྲོ་བདང་། བསོདནམས་ལྔ་རསྭསུ་ཡི་རངབ་དང་ བསྡུལ་མགདཔ་པ་དང་། ; རྒྱ་དན་ལས་མེ་འདའ་ཐར་གསོལ་བ་གདབཔ་ཞིགྐང་བླ་བན་ཡེད་པའི་ཡན་ལག་བདཊ་་ `" 
ཞིམ་ཆོདེ་པྱ་བསནསྤ་བམས་པ་ལ་སོགས་པཚངས་པའི་གནས་བཞི་བླགོམ་པར་པའོ། །དེར་ཨཾ་ཤུན་ཏཱྟན་བཛྲ་བྷཱ་བ་ ཨཱོཾ ཞེགྱ་ངབའི་བིན་གིས་བླརབ་པའི་སྡགས་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པརབྱའོ། །དེནས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེདདུ་ཡོངས་སུ་ 
རཱཕ་ལྭས། ཨཱཔལ་སྔོན་པོ་ཙཱིགིས་མཚན་པ་བསམ་དྲེ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་གརབ་ལས། ོམལཱནདས་ནཐོལསཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསམ། སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ་ལ་་ཆོ་དང་ལྡན་པ། སྟོད་གཡོགས་དང་པ ཕྱད་གཡོགས་ ལྡནཔ། རྒྱན་ཐམས་ཆད་ཀྱིས་བརན་པ། ' 
སྱིན་དང་། གཡོནཉིས་ཨྤུ་ ཕ་བྣསམས་པ་པྨད་དངྱ་ཟ་བའི་སྟང་དུ་གཡོན་བསྙུམ་པའི་ཕྱེདལ་གྱིས་བཞུགས་པད་བད་གཏིད་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་དམོ་ཚོགསནས་མ་ངིལྟ་བའི་ཡེ་ཤེསསེམསུམ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀའིི་ཟབ་ལ་ཡི་གྷེའཱ་ཏི ;, 
སྡེམས་མའྲི་ཚུལ་དུ་བསམ།ཇའི་འོ་ར་ཅིས་ཡེ་ཤེསསེམས་མ་སྤནད་ དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། | དབུང་བསྐུར་བདང་] བདུད་ཅི་ལྷགམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སྦྱི་གཙུ་གུ་རྩས་བཏུང་སྟེ། འདཟེར་འཕོས་བདུསའགྲོ་བའ་དོན་ཛདཔརརི་ོའིབདདབདོམ་པར་བའོ། ྱསགས་ 
ཟླས་བརབུསྟེ། ཨཏྟ་ ཧཱ ཞེའབྱབ་འབུམ་ཕྲག་བུ་བཟླསནས་སྟོངཕྲག་བཅུས་ཕྱིན་བྲེག་ཤའོ། །འགྱུརབ་མེད་པརཕ་རོལ་ལ། །མི་ཟདད་གའབས་བདུད་རྩིའིརོས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྣལ་འདོམས་མཛདམ། །སྙོལམ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།།ཞེསབྱ་ 














བྱག: 
འེ 





དམ་ཡཾས། །དཀར་གསུམཟས་བྱི་ 










- -- _  -------- ------~--------ˆ --ཀྷ༢ཾཀྣྦ༨ྨཔ ་་འོ་ད་་ ལོ ངེ 
ཊོགསོས་གྲསུརྱང་བོའི་གྲདང་སོནབྲིགུགྲ་གནབནམས། །རབདསལྦ་རུལ་བའི་དབང་བོ་བོདོདཔགམེད་འྲདྲཐོང་པར་ཤོག [འདེཌནིའཕགསདང་མཱཁས་བའི་མུ་བོ་ཕུལ་བུང་ངོགསྒནམས་སོན། །བདའ བུམས་ཤིདྲམུ་ཅོར་སློགས་པ་དང་ཚུལ་ཞི་ཤེསྦ་ད 
སསགས གུཏིུགནཔ་རུ། །རལས་ བོ འོད་བ གིན ནཐས་མགན་བད། ཟགདག་ྲྱིདངའགསདདད ད། 
རཆརརཁྱཏ་ཀྲོ་ཀབདུད།།དགི་སེམས་དངངག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྷམོ་དབཿསཅནྱཔུར་འཇུག་ཤོག །ཚས་དབེདུ་ཡོད་ངངས་ཅནམ་ལ་བསྟད་བསྭ་དབཔ་ངག་གིཁོད་ཟ་འཞེས་བབ། །ལཱསིད་ལིས་དཔསིུྲ་ཤིསབླནབས་པའྲ་བཟའེ་ཕུརཐུས་ 
% །མཛུད་པཇོགསསྤོ། ༈ཨུམ་པའོ་བདཔ་ཡོདཏནྱིས་བྱདདབའོ། ༄༅། །རྱགར་སྐད་དུ། ཤྲིདཛྲསཱརཔཱ་ དེ་ད །བད་སྐད་དུ། དབལ་ལྷལ་དོ་ངོདྱ་བངས་ཅནམ་རྱིསབ་ཐབས། རྡོརདབུངས་སུནམལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ།།གངས་ 
ྙལ་དདཀརྨ་ཟུ་རས་གལ་མངའ་ིམེདབསེལ་ཞིང་གསལ་བའི་འོདེའེཕེངབཙན། །སྒེགཆགས་འབིང་དུ་འཛུལ་པའིད་སུདཀར་ལུསིཝལོ་གནནས་སུངས་པའིགཟྲིལནམ། ཏོངཕགདགའིཡན་ལག་དྲངཔས་སུནརུདམངསརོལ་མོ་ཨྲུརལའལ་ཞེས་རུ 
ཅིང །འཇི་གཏེན་གསུམྱ་སབཉར་ཁའ་དང་པཛོའྱིརན་བུརྨཐོ་རོས་ལཱཨོ་རྒྱལ་བྱུར་ཅིག། [ཐརོལ་རྒོལ་བཚར་གཅད་དང་། །མཐའ་ཤསྔ་འབས་པ་ཀུནབྱ་དདང། །རྫ་ང་གསྭ་ད་་དདབྱ་མཱབྱཧདཱ། །དྱ་ངངས་ཧཱཱལོ་བསྲ་པུརྱ་པཾ། །འཕགས་མ་དཏུག་ 







༨༨ 


མགྷོནབཟུང་ནས། །ངགོ་གས་དོནཀུནརུར་བརོན་པས། །སྨན་ལྗོངསརབ་དགར་དྲགརིང་ནི། །རྣམ་གཡེདརཱཔཉཏེ་ཛོགས་བསག་དང་། །དུཿསྙིགས་བར་ཆད་ཞུན་བསལ་ཕྱར། །སནུསགས་ངེ་དྡདེ་ིན། །མཉེས་བས་དེརེས་སྙིངེའི་ཞིད། །རའ་ཕྱདས་རྡྟ 






ཱ གས་འ ཞུང ་མ་ ལཿ སྤ ཛི ` 'ལྭསཱ། །ཏཱིང ་ གྱུག བིག ད། །གསེར་བཟདལསྲ་གུབག ཁའ ཡུ 
བཞྲི་ཏུབས་མངས། ཙཚོགསྦྱརན་ནཝས་ ཐོ ་སྔས། ༠ ་ །འཇིགརྟེན་གསུམནམ ་ །དྐུ་ལྡེམ' སྐ་ ་ ཏཱམ་དང། །ཛྒྱུད་ 
ཨ།ཁས་ཕི་ཝད་སྦེད་མཛད་བརྩོན། ཏི་ཤ ལན ཤས་ཀུ་པདཀདེསརསི། གི། ོགས་བསའངརིས། བུ་ནངྱབོནམ་བརབདཞྲི༽ །ལིནམེདམཁའདྲིལབུར་ལུར།།རྣམདག་འཁོར་ོ་ 
འོདམཛད་གཟི།།ིམ་པས་དྭགས་ཨ་ཡང་དདྱ་པཱ། ཉིཟཔབ་ཕཱ་པད་འདད་ཚོལ། །རུ་བའི་ བུ འུ ཏིས་ཁིནས། དེསཏམའརོྱ། སགས །ད་བཅས་ིགེ་འ་འབརབས།།ཟུར་ཞུ་ 
དདུདྱིའི་ཐི་ཕམ་དང་དད། །དཀར་འཇམསྦུཡམཉནམཁྲེགས་དང་སྲབ། ± །བི་ལམདང་ིང་གི་མུནསེལལ། སྙིང་འདབ་ཉྟིང་བོས་སླར་དདདེའི། མ་ཨ་མའ་གོ།། །བྱ་ིནངཡུན་དགྱ་ངེད།ཇིདཝ་ལསའི་ 










[རྱགརཔཱདངུ། 
།ཚོས་མིན་སེལ་དང 
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སལ རེ ་ རང ཨྣག་ཡེསན། ` རུའི 1 


གོ 6 ཧེ བྲཛ་པཾདེསཱཏ། 
ཤི 


སྲ ཨོཾ་ཤིབ་སུ་ྟ་རེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ས ཏབླམ་ ལེ 


ཡེ་སྭཱཧཱ ་ ་ྲ་ ། རྙ 
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རྱཚོགས་ཧྩེཊ་ཟངཔ་ །ཌྷཆཾན་འྲ བམ་ཡུས་བ་ཡ་དྭན། །སྒྲུབ་པར་བྱད་དངད་ལས་གཞུན་པ་ལ། { ཅུ་བད་གུནིརེས་སུ་ཡི་དདདྲོ། །དྱམས་བ་དད་པྟིངཇེ་དང་དགའ་བདང་བཏང་ སྣོམས་ཏེ་བྱམས་པ་ནིའུ་ གོ་པ། 'ལྟརམཉེ་ས ཤིན་པའྱི་རྣམ་པ་ 
ིཙགས་གིས་ཚ་ ཅེ ཧཱ དབོམ །ུ་པང་ེད་ད་ དྨོན་པར་འདོད་བཉིདདོ། ་ལ་ ས་བ བདད དད་དམ བརས་ 
དངམ་ཉེད་པ་ དུ་གགས་པ་དངམ་ཟུགས་པ་དང་། བསྟེདེཔདངཔྟུད་པདང་བདེ་བདཿ ཅསྣཱག་བྱསྣའ །ཞེས་པ་འཇིག་ཏེན་ གི་ཆོས་བྱ་དད་ལ་སོགས་ ་ཡལས་ ཕྱིར་ོགས་པ་ཉིད་དོ། ༈ཨོཾ་སྭཐཱ་ལ་ཤཱརཱཿསཿ་རཱཿ ཕུ་དུབཤུདདོའཧེ། ཨོཾ་ཤ འུཉྷཏཱན་བཛཛལཱ་དཱལ་གླ་ 
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ཤྲྐ ཀོཧཾ། རྡོ སོནྱིསྩོན ལམ་གྱི་ནུས' ་པས་ཡི་གིནླང་གི་ད ིལ་འཁེར་འདོག་ སྔོན་པོཿ གུཞུ་དད་འདུ་བ་གཡོ་བའིབ་དན་ཅི སྣ་མཚན་པ་རླབས་པ་ ཡེག །བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའོ། པོ དེའི་ད རི འི་ད རཿ རྩུང་གསུར་པཿ ་པ་འབད་བས་མཚན་ 
པཱར་བུས་པ་རཱི་ཡིག་གིསཿ བིནཱགྱིས་བརླྨབ་པ པའོ། །ངི་ ག་གིསྭ་ཚུའི་དྲ་ིལ་འ་ཁོློབུམངོ། པཁ་དོག་ད་ཀར་པོདུ་ པོཐུམ་པས་མཚན་པས་བི་ཡི། །གེསྭའི སྭི ས་བབ པའོ| _ །རཾ་ཡིག་ཟི །པིས་ཟ གའིདྱིལ་འ།ལོར་གཱ་བཞི་པ་ཁ་ དོག་སེརཔ་ཇོརེཉ་མཚན་པལ་ 
ཡིག། གིསྭཊི་ཡིས་བླ་དབ་ པའེ། -'ཨུ་ཡིག་གིསའི་རབ་གྲུབཞི་ བརོད ཕོར ངའི བཞིའི ཅི་མ་བྱམདྱམས་ཉེ་བར་མོས་པའོ། །ྷུཾ་ཡིག་ག ཨྔསརྡོརིའི་ལྟེ་ ཿལ་གནས་ པའི་རཱུ་ཡྲི་གགེས་ ཁང་པེབྱ་རིགས་པ་བསྒོས་པརྱ་ཧེ། གྲུ་བཞི་ 
 པ་སྡོ་བཞི་པ་རྟ་ བབས་ཐཞས་མཛེས་པྲ པ་དང དྲ་བ་ ཕྱེད་པས སྨས་པ། ནོང་བུ་དང་རྡོ་ཇི་ཧྱེད་པ་དང་ཟླ་ཚེས་དང་། རྡོ་རྗ་རིན་པོ་ཆི རྣ༢སཆིས་སོངངརུ་ ཁྱད་ཅི མཚམས་རམས་སུུ་སྤས་པ། ཧུམ་པ་དང་ཀ་བ་དངྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱོགས་ཅན་ཅི་ 








ཀའ 
།ཆུའིདང་པ འོལ 
མནམ ཨ་པ 





བཟུདབོའིགཟུགསཅནམ། །གཏེརདངབྲག་ཤིས་ཐམས་ཅད་དང་། །གགས་དང་དབལདང་སན་མདོད་དོ། །སེག་མགསོདམ་གཏུམ་མོ་སེ། །འཚྩོ་དམ་མོ་བཟས་ཅདམོ། །གྲཤིནོ་སག་མཛོདདགཉིདམ། །གཞོན་མ་དང་པ་ཚོགསགྲཟུགས། ། 
བཅ ཟསཔར་ྱི། ་བབདགའཡངདཅནྟ། །དཀའྱ་ལདྲདག་གྲགསས། སླང་རིས་ླབས་ཆག།་ ནན ྐྐྣ་ །ལཾགས་ླ་ཕན་བཙོན་ 
ཨ། །གཡུལལས་སྫོལ་ྱདདགེ་བཟོ། །ལྷ་མོ་བཟོད་པའིཕ་དོལ་ཕིནུ། །ཚུལ་ཁིནས་བསམ་གཏུན་སྒོམ་མཛདེམ། །བླང་ཅནདངབྱད་འཛིན། །བླངའི་གདནལ་བཞུགས་བམོ། །དག་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟི་བཅིདཆེ། །གསེར་ཅི་མདོག་་ 
ཅནའོད་མཛོདམ། །ཡེདབའིན་ནར་བུ་འཛིན་ལྟ་མོ། །ཤེས་རབ་སེགས་བམ་འཛིནབནོ། །གཏེརཅི་ཕུངཔོར་བཞུགསམཛ་། །ཤོ་དངྡ་ཝན་མཛོདཟརདགའམ། །ཁམས་གསུམ་དཔང་ཚུགཆེནཚོཏ། །རྷ་ཕྱིར་ཅིས་བྱརན་བ་ི། །སངས་རུས་ 
གུནེཡུམ་གཱརམ། །རིན་ཆན་ཁཟས་ཅི་དབངྱཕུག་མ། །དཔོསཔོ་སང་ིད་བོམལྷ་མོ། །དངོསདང་དངས་ེདྲནམ་སྲངནོ། །གྲངས་པརྱ་བ་ཁདུལ་མཛདམ། །པཱལམཏོན་རངས་ཕྩོད་པོ། །བྱ་དྲར་ཐམསཅད་འཇོམས་པ་ོ། །སའོག་་ 
་ བྱ་ལོངམདུརཔ། །ཐམ་ཟེམ་དང་དགྱབེད་ཕུམ། །ལསལ་བུགཏུ་གནས་ང་མོ། །དྲ་ངས་ཅནམ་དང་ཕྱན་ཡངས་མ། །ཚངས་པའི་གནག་བཞི་ལནཔ་མོ། །དེ་བཞིནཔ། ཤིགས་པ་དངེས་ཚེནམ། །དོར་ཅདམ་དོཇི་འཆང་། །ལས་འདོན་འཇུག་ཅི་ལས་ 
ཛཞིམ། །བྣཚོགས་དབད་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་འདར། །སྤིནབྱིདཅིལ་འཁོར་ལྡནཔ་ནོ། ]སེམགཅནཊུ་ནཧྱིས་རྟོགས་མཛོད་མ། །བྱད་ཆུབ་ཡང་དག་རྫོང་མཛོད་མ། །དགའ་གཏན་ཆོས་བ་ཕུན་ཚོགསམ། །གཉིས་མེདགཉིས་མེད་རྒོམ་མཛད་མ། །དོན་ཞུན་ 





























ལུདག་ཞ་མདབོས་བཀུ།ནྡས་་ཤིངེགཁདཐམས་ཿདད།།ས་ཨཱའདནའིངབོས་པའདཔ་དད། འགམ་པ་དགཅད་བཟདཔ་ལུན་པདེ།དྲིསིད་འདིག་ཏེན་པན་པའྒར་ེད། །དངར་བཅོམ་སན་གོ་འཕངབསོད་ུརཔ།དིདགཔནཏ་ 
འདྲིནལནའི།།ཀླུརས་བྱཧནཔ་བདག་གིས་ཇོབ་གུརཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའའགསམ་ནོརྒྱནནལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །རྟོག་པར་གསུ་པའི་ཆོགས་དོདནསུ་འྲགགསྱབསདོང་། །འདིདནམ་པྡ་ཚོགས་རན་ཆན་གསེརགྱི་རང་བཞྲིན་ཅིས།།ཁ་ོྲལ་རམས་ 
ཅད་གིད་བཅིདྱད་པཛདཔ་ཡི། །འཇིགཏེན་ཞུན་ི་ཡུམྱཧུར་དལ་གུས་བསྱ་འག་འཚལལོ། །ལྷ་སྦོཌདའི་ཡནཏནའིནཆེན་ཀུནྩརི་གཏིརཟེན་ཏེ། །སེམསཅན་དོན་མཛོདནོརདངའབུ་ནུམས་ཞུནསུམཚོགསཔའི་ུ། །དོ་ཤལ་འོ་དཔན་ལྡན་ཞིང་ནོངདུ་དཔག་བསཤིང་ཚྱུ་སིས།། 
ཏཾ འཇིགཏྣེ།གསུམ་ཛི་མངོ་ནམཛད་ོརའཛིནནརོ་རྒྱུན་མ་ལ་འདུད། །ནད་དང་འཛིགས་པའིའཆིབའི་ཕྩྱོནམད་སྟོལ། །དབུལ་བའི་སྣུ་གབསྣལ་རུ་ཡི་འཚོྱེད་སྨན། །སྐལ་འབང་གཟུགས་ཊྱི་ཡོནཏནརེགས་དངུམ། །ཐམསཿད་དྦིན་མཛོད་ཏྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །གུང་ཞིག་ཡུད་ 

དགབྨ་ཞའི་ཆོགས་ཡོདས་སུ་སློག་བྱེདན །ཕུན གས་ཡད་པ་དདའྲགོ་ཏེབརྟསརྱའེད་པ། །ནོར་རུནཞེས་པའི་ནིབཅན་གཟུགས་དེ་ལནི་དྲསཏགྱཙཱ། །ར་ཐའ་དག་སེཞསཿ་ན་ཐན་པརསེམས་པས་བུས་པས་ཕྱག་འཚལལོ། །གངཞིག་ཡང་དགྲདནལསམིརྣམས་ལོངས་། 
དུ །ཾའཕལ་ཞངདབལ་དངནདདང་ཝིག་པསེལ་མཛ་ཅིད།།དཔག་དསམ་ཤིངདངམུ་ཡ་པཞོ་རུནི་ཅནདེའོ།།འྲོལ་བནང་འིརདད་གུས་དན་མིབོས་ཕུག་འཚལབོ།།ཅོམ་ཝ་འདམམནོ་དུའི་སུངཐབས་དངམཆནཕྱརཚུ་བརདཔ་དད། སྔོན་ལཕ་ 
དད་བཏོད་བནམས་རོགགནོ། །ཅུལ་འདིན་དབང་རོབདཔལ་ཞྡནྲོགོས་བརྟན་པསོལཐུག། རྒྱདཔེ་ལས་བསྒྱུརཅིད་ཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པའི་ོག་པ་དང་བསྐུལབཔནི་དགེ་པའ་འདེས་གིཉནའེནཆེནམཐལཿན་ཡིནོ། ` ། 









ཐ༢། ལ་བར་འ སོ པ་ལ འོང འོཀློ།བའཞིབན་བཅོན། ལརྡོརམཁའ་ཐིཔལ་པཀ་ འཚོལལོ། མཆབརླསལའིབྲསམས་པ་ཡིས། །གའེངས་ཀོའྲིོ་ུམཁའ་ཕིང་སེ་ལོའའེ། །རང་འིན་འོང་་ 
® ༄༅། །ྒྱགར་སྐདད། སྤིང་གྲ་ཤཱསཱ། འོདསདཱ། མ་པའའིང་གུབ་བའི་བྟན་འཇོས། དཔལ་དྡོརསཁའ་ཝིངལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །བསུནམཆུངརླསལནིབསམས་པ་ཡིས། །གངེམས་ཀའི་ནོདདུམཁའ་ལིངམེ་ལེ། །རང་དཞིན་འོད 
གསའ་གུག་མའི་གཟུདས་མཐོང་དོ ། ཕསསརབང་། །མཁའ་དིབསྟནདཅོས་སྱདམོས་ཚལ་ནསི། །ཕེཏགརིི་ཐྱིདིདདི། ཀཀ ་ ཤབ དསི་ ཅང | ཞིགདཏད་པའི་ 
སེམསྭའིསླབ་མ་ཡི། ྗསའཇུག་དགཔ་ིམམཨ་འང་དག་གནས། ིདྲེལམཡུསཔ་ཡིནི། །དྲ་ཨ ཐུད ི་ད །བཛདདི་་ཁ༔ བའི་ཚད་བ་ཞིན། །འཁུགས་པའིའགྲོ་བའི་ཕྲོག་རིའིནབྱེད་ཅིད་། ཆོས་། 
བེ འསྙནབཅེསནི། ནམ་པའྱིས་བོད་ཡིས་བསྟགས་པརད། འདན ཙྩུཾས་དགའབ་ལདཱ གསས མི་རུཡིན་ | 
ད༨། །དྷྟན།འཇམས་པཡཿ 














དདནོང་དང་འདོང་དངཐརཔདྲི། །བསོདདམསྱཱས་པའི་འགྲོབ་དེ་ཡིས་འཐོབོ། །འཕོཔའིདོན་ི་རམཔ༩་ཝི ཕྲ 

སོ། ཇྷེནས་གད་སཀཅནདང་ཧོཏམས། །ཧཱཔ་ཧིལ་འའོརཅན་དང་འདྲེནགླ་ཟགས་སོགས། །རུ་ཤི་སོནཏའས་དདསའི་ནདང་། །ཨ་མརྷཧརླརབུཿ་བའོ། ་།མཁའལིངགིསབ་ཤུདསཱབིས་པ་དང་། །ིཏྟརྦ་འཇོམས་པ་ཡིདིཝ་པད །གདསདེ་ 
སསའིས་ཐ༽། གཞན་ག ྲས་པལས་ུངབའི།།འདཔསོ། ནིནཱིཿཧིལ་ལཱ་བུངཝུས། །འདང་བྱརྱརམ་འཛུའི་མཛན་པལགམ་ཅན། །དོངྫངས་ཡུམའི་ཁདོག་དཀཔ་ལ། །མཛོན་པ་པྱད་ཆུས་ཁྲད་སོན་དོ་ཡྐིན། ༈ཤ་བོགསྭཉི་ 
དྭ མགོལ་གཡུངདུང་དུང་ཆེན་འཇོག་པའི། ཀཏྐོ་ནིཕཱནཔ་ཧྭཙུཡི། །ིནི་དསུམནིཡྲིན་པར་ཡོདཔ་ཡིན། །པདཱའི་ལུསནིཁ་ཕོག་ཝཱ་ཡུལ། །རླང་འོགས་ལྟ་ུའ་རྫག་ཡས་གདེངས་ཀམཇོས། །པད་རེནབླ་འོདཔེསྒུས་པ་ལྟ་དུ་ལ། །མཇུ་རཱ་ 

















གསུམཔ་ལུགདེ་སཀ་ལིན།ད་སྤྲོདཀདིཞ་འི་ཏོགའད། །མདྲིན་པརླ་བཞིཆ་ཡིས་མ་ 
དྲ བདེ་ུངརིན། །ཏང ས་བསངས བདན ། 
ཐག་གིཐེརམ་འྲད ལྕ་གཉིསགདེས་ཅན་ཞུདས་འཇིགས་པའྱི །རནཔཆེའ 
ནྭསམཀུ་པྔ་རྲེའ་དང་དྲལ་ངས། །མརདང་ཉ་ལི་དིནིདོབ་ཡྲིན། །དུངའཆངམཆབའི་རན་ལེགས་ག 





གུལ་ཏེཊུ། །སདཔརཤུདཾཔའབབུཏབཔའུར། །ིིའིརང་བཞིནནོ། །ཐིགབཏབ་ལཱབའིརྡོ་ 
'གདམངབས་དང།།མི་དོད། །ཅདང་འཕུབ་སིའིརིས་མབྱ་རལ། །དཀདདང་མཿད་ོག་དཔྱལབཅུཡི། 









ཕེ་ར་ཕེས་མཚན་པ་ཡྲིན། །ིགས་ལྷནྱའིའི་ཕོ་ོ་རིགདཔྲསཀ་པ།། །དུ་བལ་བུའྱ་ཟབྱཕྲེད་པ་ཡིནུ། །དིག་པ་ཤིསནི་བཇེགས་པམཆོག་ཡིནཏེ། །ཀླུ་ནས་ 
གས་དགྲིགངཤིན་ཐབནརྱའད། མགས གོ ཀླིང །དདེགའས་བྱས་ངོས་དས་པ། ཟི་བོ་ལུང 
།རིཔཆེནིམེདཔརརུརཔ་སྟེ། །ཁལ་ད ་ཕདོམཔའི ཅཐ ཧཱ ལའྲིངི་བྲིའཞོ། { 
། དེབཞིནྭཀཔརེའུད་དྲལ་ ནཾ །དུང་འ | །སྦང་རྩིའིནེ་རྟག་ཕྲེངབལྟ་བུ་ཡིན། །དེའིའཀྲོ་བཅྣཝྲསཀྱི་རྨོངས་ཏྲདི། །ུག་སྟེ་ཡོདད་སྲུའཛག་པའགྱུར་པྲསསོ། །གདངས་ཀྭ་རྲོན 
གླན་ཡནའི་ཡིན་པརཛཛ་ནནི། །མགོམཇུགལུས་ལི་མོ་ཧོག་པོ་ཡོད། །གདངས་ཀས་དཔནདོའཇིགཏེན་གྲན་པ། ཁིད རིས་ད ཞིས །ད་ཨུ་ཞི་སབ་བཞིནཡིན། 


།ིམཆིདཔ་ཡིནནོཡིལ་ཡ། །འཙྒོ་མའིགསེ་བའདའི་ལུསལྔན་དོ་ཡིསྐའི། 


ཅུན །བཌྡུ་ལ་རུརྨུམ་པངཤེས་པར་བྱ། ། འེང གའཆྱིཁརྩས་གཏུགཿ ཡོདཔརྒའི། །དེན་པར་ཤིནཿལེགས་གནསརཡིལལ། །།སྒོམ་ 

















 འགྲོ་བཞྣན་སལ་ ལས སཔ ཁཿ ཅུ 
གྲོ་བརྣནས་ལརྙལ་བའིདགེངསྦྱདཔ། 
བཱི སྤོ་དངནི། །གནོདསྦིནསྒོག ངལ རར ་ 


གའབྭཏཱཐོད་པརྱ་ཧཱད། ཉི ` 
ཤྷརྣམཊ། །རྨིལམ་བ དྲུད གིའག་པ་ཕིས། གཱ 

ད་འཞལགཔས་མལཏིས གས་ས 

གཡོགའཁོརྩ་ནིསེསཅུཇངིདནོ། 


དམེདའྱཁམ་ དཔའཐབདྲུ་ ཧི 
འ་ 





: , ༄༅། ཕླིདཔབྱོ་ཏཱརཱ 
རི འཕུ ཞམ 




















།ལ་ཧཧིསྟེཾ་དགྭ །ནཱནདྡཱ་པི་སཱིདཔའ་འཇུརརམི། །གལ་ཏེ་འབོག་ེདཁ་སྣ་བཀག་གོརྒུར་བརནི། །དགའ་དའི་མཐའ་ཞུགས་སྲོག་ཡུང་འགྲོ་བཞྲིན་པ། །ལྡེཞིག་གསུལ་བརའགལ་བརླ་གུརནནི། །རྣས་པ་དེདིའུཚོབདཤེས་པར་བ། །འྱདུ་ 
གེདྲཞས །མྲད་རིི། ནི་འ གི ག་རིག ཀི །་ །རིའི་ར་གྲགིས་བ་ལས། ཤཧྱཾསཱན་ སྱ 
ལཱ ེ་ཿམ་ཏིཔ་པ་ཡུག །མ་ལགཡེཚོགསཔ དཔུབ ཤུ་བ བོངིགཅ སའ །དསལང་ བོར འད སུད ནི་ད 

ཀཱ ཀུརྲརྱིད་བྱར་ནས་བྱལ་བྲི། །ངེས་པ་ཏིདྲ་ཚོཡབད་བཅས་འབུག།བུག་འཇོམས་ངེདཔ་པདདརུས་པར་པད། སོག་གི་ཟླུང་ཞིས་ཀངནི་ཧྱེངཔ་ །ཡངཿཤའགག་པཾའའགོ་ངའིདངནི། (སློབདངནདྱསནིདམཔརཕེདཔ་ཡིན། །།ཤུགིརུནིམེདཔ་འོནར་ཡད་།། 
རཱ དནདིསཧིརྒུམཚནའགའཞིག་གིས། །དརལ་བརྩབས་ལྡན་ཁས་པས་སེནམཚམསྭས། །སེན་ཚོ་ཡིས་ནི་སོངབར་་བིདཔ་ཡིན། །དུག་ཟན་གིསནི་བསདོནམས་སྭཱངོབ་ཕི། །གངཇིགལེ་དཀརཔྱོ་དུཿརུ་ཤ། །དེལ་གདདངགངིས་བཇ་བསཔ། །དེངདད 
༅ཾ §གས་སའྱུརད་ཡིན། །ལུསཿི་ལྡན་ལག་དགནིདྲཀརབོལ། །གངའི་གནས་དེངམེ་འའབརའདགག ཨཿ ང་པ །ས་པདེསཐག་ཏངེལ་བཟ་རུང་། །ལྷགམུ ཤོརའི་གདངས་ཀའིའདང་མའི་ཅུར། །སུདམེདཔུ་བཞིན་མཆན་བདེབདཉུལ། ། 
འིམཚོའི་དདུ་ཅིད།རཔོའས། །བྲོསཔས་ཨུ་ནིའཇོམས་པརའྱབུར་བ་ཡིན། །གངཀྲི་ལུསནིདཀར་བརྒོས་བྱེདཔའི། །ཇིག་ལེ་དཀརཔོདགནིཏྟཀྱེདན། །སྙོངཔདེའི་དུགནིྟོའནི། བླམོབས་་ིཞིང་ཤེནབྱ།འཐོག་བེདཝགགིེའིའབར་འདག །རང་གིས་ 
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བགཤ་ནིད་ལནི། །རཏའབསླ པལ །ཡུདཿམིའིྱ་ར་པར་བཟེད། །རོགསྣ་ཤྩ་ོདསོཞ་ཧཧཾ།།དཀའ་ིངོསཁནདཔནཔ་དོང་། །བུདདམཔན་བྱྱརསཔདད། །བུམ་ཟེ་ིམ་ལབྒཱཧུ། མལ 
ཞོང སིདལ། གི་འ འགིན ང་་ཅིིདདའད་ངོ ི་ོ གོ དད ཀོ་པི པ། ིགས་ 
གསཏེ་བྱཅུནཾ། །ཤུང་ཤམ་མཁའཔནིའོན་ཡང་། །ཟླབའིཞདསོནཔའི་ཞུས་པནི། །སྙིང་གའི་ཕླདཕུགནས་པད་སྨུད་འདྲའི། །འཛག་པ་གངལ་ཟགམེདབཞུསསནི། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་དུགིགངལ་སྟེ། །གདུཾརགམའི་ཞུསལསུནུས་པདི། 


འི། །བླངོཔས་དས་ཡདདདའདད་དོམས་དའཤེདཔ་དིན། །ལག་པ་གཡོནུ་ 
དུན །ཅིགལེ་དངཐངས་སྤའེས་ཕྲིག་སྟོང་། །ཨུ་ཡིག་གིནི་དབུངསལ་ཞོན་པ་སྟེ། །འཛེཧྱདདཀར་ 








2 
-ཟ 
ཱུ དེནནགས་སུ་མུའཊཱསཔ་འཇིགསསོ། མགར 


སུརོརའེ་ཀྲག་ཏིའིཏྭཔིཁྙཱི་ཏཱ། ལག་མཇིལ་པདདཀར་འདངངྱརདྲ་བས་སའི། །པི་གེ་འདེནཔ་གཞནལ་གཉིས་གཉིས་བཅེགས། 





